
 2024/2025السنة الجامعٌة                  معهد علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة            جامعة العربً بن مهٌدي أم البوالً

    جذع مشترنالسنة الأولى لٌسانسالثانً         للسداسً  (شهر رمضان) المكٌف جدول التولٌت الزمنً

 ساعد للدراساتمدٌر المالتدرس السباحة أعمال موجهة خلال شهر رمضان                                                                                    :      ملاحظة

 

14:15-15:30 13:00-14:15 12:15-13:00 
11:00-12:15 

09:45-11:00 08:30-09:45 
التولٌت 

 الأٌام

 
 الى مٌدان علوم وتمنٌات مدخل

 2النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 
 لرماط نوري

 02 مدرج 01دفعة   

 علم الاجتماع الرٌاضً
  نواصرٌة منى

 02 مدرج 01دفعة 

  ملعب/1ف/ ـ  لرويألعاب الموى ملعب/1ف/ ـ  لرويألعاب الموى 

 الأحد

  ملعب/3ف/ ـ  بركانألعاب الموى ملعب/3ف/ ـ  بركان ألعاب الموى

  2ق م ر/  5ف/كرة الطئرة ـ خلافً 2ق م ر/ 5ف/كرة الطئرة ـ خلافً

 الاحصاء الوصفً
 رزوق

 01 مدرج 02دفعة 

  1ق م ر/ 7ف/كرة الطئرة ـ زواغً  1ق م ر/ 7ف/كرة الطئرة ـ زواغً
 3ق/ 6ف/فٌزٌولوجٌا ـ دروٌش 2ق/ 10ف/مورفولوجٌا  حرٌش 2ق/ 2ف/مورفولوجٌا حرٌش

 1ق/ 4ف/تمنٌات  البحث ـ ونان 1ق/ 9ف/تمنٌات  البحث ـ ونان 1ق/ 8تمنٌات البحث ونان ف

 

 مورفولوجٌا
  رضا مالن 

 02مدرج 

 فٌزٌولوجٌا عامة
 شلٌحً عمر

 02 مدرج 01دفعة 

  ملعب/2ف/ ـ  لرويألعاب الموى ملعب/2ف/ ـ  لرويألعاب الموى 

 الاثنٌن

  ملعب/4ف/ ـ  بركان ألعاب الموى ملعب/4ف/ ـ  بركانألعاب الموى
  2ق م ر/  8ف/كرة الطئرة ـ حنفً 2ق م ر/ 8ف/كرة الطئرة ـ حنفً

 علم الاجتماع الرٌاضً
  بركان عادل

 01 مدرج 02دفعة 

  1ق م ر/  9ف/كرة الطئرة ـ عمون  1ق م ر/ 9ف/كرة الطئرة ـ عمون
  5ق / 6ف/سباحة  ـ بوراشٌد  5ق / 10ف/سباحة  ـ بوراشٌد 

 2ق/ 5ف/زٌادي- مورفولوجٌا  2ق/ 3ف/مورفولوجٌا ـ زٌادي 

  4ق/ 1ف/فٌزٌولوجٌا ـ شلٌحً 4ق/ 7ف/فٌزٌولوجٌا ـ شلٌحً

 تمنٌات وأدوات البحث العلمً
 علالً عبد الغانً

 02 مدرج 01دفعة 

 الاحصاء الوصفً
 غدامسً عائشة

 02 مدرج 01دفعة 

  ملعب/5ف/ ـ  الاطرشألعاب الموى ملعب/5ف/ ـ  الاطرشألعاب الموى 

 الثلاثاء

  ملعب/7ف/ ـ  نوارألعاب الموى ملعب/7ف/ ـ  نوارألعاب الموى

  2ق م ر/ 06ف/بن ٌوسفكرة الطئرة ـ  2ق م ر/ 06ف/كرة الطئرة ـ بن ٌوسف

 الى مٌدان علوم وتمنٌات مدخل

 2النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 01 مدرج 02دفعة   نوار أحمد
 

 تمنٌات وأدوات البحث العلمً
 ونان سعٌدي

 01 مدرج 02دفعة 

  1ق م ر/ 10ف/كرة الطئرة ـ مخناش 1ق م ر/ 10ف/كرة الطئرة ـ مخناش
4ق / 3ف./سباحة  بوراشٌد   4ق / 2ف/سباحة  ـ بوراشٌد  

 3ق/ 8ف/حرٌش- مورفولوجٌا  3ق/ 4ف/حرٌش-  مورفولوجٌا  2ق/ 9ف/مالن-  مورفولوجٌا 
 2ق/ 1ف/مالن - مورفولوجٌا 1ق/ 1ف/احصاء وصفً ـ غدامسً  1ق/ 4ف/احصاء وصفً ـ غدامسً

  ملعب/8ف/ ـ  نوارألعاب الموى ملعب/8ف/ ـ  نوارألعاب الموى  6ق/ 5ف/احصاء وصفً ـ شلغوم 6ق/ 9ف/احصاء وصفً ـ شلغوم

الأربعاء 
 

  ملعب/9ف/ ـ  روامألعاب الموى ملعب/9ف/ ـ  روامألعاب الموى 5ق/ 6ف/ ـ  لمٌنً مورفولوجٌا 5ق/ 7ف/لمٌنً- مورفولوجٌا 

  1ق م ر/ 1ف/كرة الطئرة ـ بن ٌوسف 1ق م ر/ 1ف/كرة الطئرة ـ بن ٌوسف 3ق/ 1ف./بشٌر.تمنٌات البحث  3ق/ 3ف/تمنٌات  البحث بشٌر

  2ق م ر/ 3ف/كرة الطئرة ـ عباش 2ق م ر/ 3ف/كرة الطئرة ـ عباش 4ق/ 8ف/رزوق-  احصاء وصفً  4ق/ 2ف/احصاء وصفً ـ رزوق
 5ق/ 7ف/سباحة  ـ بوذٌنة  5ق/ 5ف/سباحة  ـ بوذٌنة 5ق / 4ف/بوذٌنة.سباحة ـ 1ق/ 4ف/فٌزٌولوجٌا ـ امزٌان 1ق/ 5ف/فٌزٌولوجٌا ـ امزٌان

 4ق/ 6ف/شلغوم - احصاء وصفً 4ق/ 10ف/احصاء وصفً ـ شلغوم  1ق/ 2ف/فٌزٌولوجٌا ـ شلٌحً 2ق/ 9ف/فٌزٌولوجٌا ـ وجدي 2ق/ 8ف/وجدي- فٌزٌولوجٌا 
 2ق/ 10ف/تمنٌات البحث علالً 2ق/ 2ف/تمنٌات  البحث علالً 2ق/ 6ف/تمنٌات البحث ـ علالً 7ق/ 10ف/فٌزٌولوجٌا ـ شلٌحً 

 علوم التربٌة

 مرابط مسعود
بتمنٌة التحاضر عن بعد  

  15:30-14:15السبت
 

 
 فٌزٌولوجٌا عامة

 بوناب شاكر

 02دفعة 

 01مدرج 

  ملعب/6ف/ ـ  الاطرشألعاب الموى ملعب/6ف/ ـ  الاطرشألعاب الموى 

 
 

 الخمٌس
 

  ملعب/10ف/ ـ  روامألعاب الموى ملعب/10ف/ ـ  روامألعاب الموى

  2ق م ر/ 2ف/كرة الطئرة ـ كواسح 2ق م ر/ 2ف/كرة الطئرة ـ كواسح

  1ق م ر/ 4ف/كرة الطئرة ـ جبار 1ق م ر/ 4ف/كرة الطئرة ـ جبار

 5ق/ 9سباحة ـ بوذٌنة ف 5ق/ 8ف/سباحة  ـ بوذٌنة 5ق/ 1ف/بوذٌنة.سباحة ـ
 2ق/ 3ف/فٌزٌولوجٌا ـ وجدي 2ق/ 7ف/تمنٌات  البحث ـ وجدي 2ق/ 5ف/تمنٌات  البحث بشٌر

  3ق/ 3ف/احصاء وصفً ـ غدامسً 3ق/ 7ف/غدامسً-احصاء وصفً 


