
 

 2024/2025السنة الجامعية الرابع         جدول التوقيت الزمني للسداسي              معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية           جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

 شعبة التدريب الرياضي        الثانية ليسانس السنة

 ساعد للدراساتمدير المال.                                 مادة أخلاقٌات المهنة تدرس بالنمط المختلط أسبوعٌن عن بعد و الأسبوع الثالث حضوري: ملاحظة

 

15:30-17:00  15:30- 14:00  12:30-14:00  11:00-12:30  09:30-11:00  08:00-09:30  
 

 التوقٌت
 الأٌام

 ـ منصوري 2ثقافة بدنية
  ق ج01ف

 

 ـ منصوري  2ثقافة بدنية

 02ف- ق ج 
 

 بيداغوجيا التدريب الرياضي
 شادي عبد الرزاق

02مدرج   

فيزيولوجيا الجهد البدني 
 والرياضي
 دروٌش محمد

 02مدرج 

 الأحد 
 بوطبٌة - بٌداغوجٌا ت ر 

 02ف
2ق م ر   

 بوطبٌة - بٌداغوجٌا ت ر 
 01ف

 2ق م ر 

 الكراتً دو  ـ فارس 
 01ف 

 2ق م ر 

 الكراتً دو ـ فارس 
 01ف 

 2ق م ر
 

الاصابات الرياضية والاسعافات 
 الأولية

 مالك رضا

 02مدرج 

 دروٌش . فٌزٌولوجٌا الجهد  
 01ف
 1ق

 دروٌش . فٌزٌولوجٌا الجهد 
 02ف
 1ق

 الاثنٌن

 
 الكراتً دو ـ ربوحً 

 02ف 
2ق م ر   

 الكراتً دو  ـ ربوحً 
 02ف 

 2ق م ر 

- التخطٌط والبرمجة
 قمٌنً 

 2 م – 01ف

 - التخطٌط والبرمجة
 قمٌنً

 2 م – 02ف

التخطيط والبرمجة في 
 التدريب الرياضي

 قمٌنً حفٌظ

 02مدرج 

 اخلاقيات المهنة
 نواصرٌة منى

 01مدرج حصة حضوري 

 ثم حصتين
 بتقنية التحاضر عن بعد

 20:30-19:00السبت 

 الثلاثاء

 

   قرماط – كرة اليد

 02ف 

1ق م ر   

   قرماط – كرة اليد

 02ف 

 1ق م ر 

 

التطبٌقات والبرمجٌات التكنولوجٌة 
 بوناب . 

 02ف
 1مدرج 

التطبيقات والبرمجيات 
 التكنولوجية في الرياضة

 بوناب شاكر

 01مدرج 

التطبٌقات والبرمجٌات 
 التكنولوجٌة بوناب 

 01ف
 1القاعة 

 
 الأربعاء

 

 
 
 

  قرماط – كرة اليد

 01ف

 2ق م ر 
 

  قرماط – كرة اليد

 01ف 

 2ق م ر 

 هبٌر - مشروع البحث 

 02ف
 1ق
 

 هبٌر - مشروع البحث 

 01ف
 1ق
 

 

 مشروع البحث
 الاطرش زبٌر

 02مدرج 

 
 الخمٌس

 


