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 ؟ مهارةالخصائص التي يجب أن جتىفر في الأداء حتى هقىل عليه ما هي السؤال الاول: 

 الاوظُابُت: ًقصد بها الإًقاع الحسمي الظلُم و الخىاطق ما بين أحصاء الحسماث المشازة في الأداء. -1

 الظسعت: الظسعت في أداء الحسلت لهل. -2

 الدقت: و حعني الدقت في الأداء و هى هخاج جىافس الظسعت. -3

الأهمُت في هجاح الأداء خاصت في الخىقُذ: خُث أن الدقت في جىقُذ بدء الأداء على دزحت عالُت مً  -4

 خالت وحىد مىافع.

 القدزة على الأداء: و خاصت في خالت وحىد مىافع. -5

جىفير العاقت: خُث أن جىفير العاقت لحين الاخخُاج لها ٌظمذ بئضافت مميزاث خاصت للحسلت مالقدزة  -6

 على الإبداع المهازي.

المهاراث الحركيت للفرد . اشرح  يعد التعلم الحركي مً اساسياث اكتساب الظؤاى الثاوي:

 ذالك؟

أخد فسوع العملُت الخعلُمُت العامت و التي جميز خُاة الهائً الحي مىر ولادجه و ختى وفاجه،  هى  الخعلم الحسمي ان

ب  ختى لا ًخلى اليشاط البشسي بمخخلف أهىاعه مً الخعلم و الخعلُم الحسمي و جخفق عملُت الخعلم مع الخدزٍ

اض ي في عمل ُت اهخقاى المعلىماث مً المدزب أو المدزض إلى اللاعب أو الخلمُر، لرلو في الخغيراث التي جددر السٍ

في الظلىك الحسمي الىاجج مً العملُت الخعلُمُت و التي تهدف إلى الدظاب المهازاث الحسلُت و القدزاث البدهُت و 

عهم أن الخعلم  المخخصىن جدظين عملُت اخخُاز الظلىك المىاطب للمىاقف المخخلفت و قد احمع  بمخخلف مشازَ

ىلىحُا هفظُا دًىامُنُا إطخاجُنُا و المبني  الحسمي هى حغير وظبي زابذ في الحصُلت الظلىلُت  الحسلُت للفسد فيزً

اض ي هى" على الخبرة و  فاث هرلس منها, حعسٍف حلفىزد  إن الخعلم الحسمي في إهماى السٍ المسان. ولدًه عدة حعسٍ

اض ي هدُجت الاطدثازة". ولرألو حعسٍف فسخاث حباز" إن الخعلم الحسمي هى حغُير أو حعدً ل في الأداء الحسمي السٍ

س و الخثبُذ و  حغير دائم في الظلىك الحسمي هدُجت الخنساز و الخصحُذ ٌعسفه شىابل " بأهه الالدظاب و الخعىٍ



وظاهُت و ًددر بصفت خاصت بازجباظه الاخخفاػ بالمهازاث الحسلُت و الري ًسجبغ بالخعىز العام للشخصُت الإ

س القدزاث الخىافقُت و البدهُت و الدظاب الخصائص الحسلُت.  مع الدظاب المعازف و جعىٍ

سجنص الخعلم الحسمي على هدفين اطاطُين وهي فهم البعد الظلىمي الحسمي للفسد زم الخىقع المظخقبلي لهرا  وٍ

 الاحيالظلىك وهرا بالاعخماد على فهم وجدلُل الظلىك 

 هي: و  عدة خصائص ًخميز بها الخعلم الحسمي فهىاك اما اذا جعسقىا الى خصائصه

الحسلُت، إذ ًخم التزوٍد -دزالُتالا ٍىؽس للخعلم الحسمي باهه خعىة نهائُت في المهمت و  الحسمي:-الاجصاى الإدزامي

 الحسمي.–الاجصاى الإدزامي بالمعلىماث مً المثيراث المظخقبلُت بدظلظل مً الحسماث المعُىت و طمي هرا 

الحسلُت و مً جخابع الحسماث التي حعخمد فيها مل اطخجابت -ٍخهىن مً الأهماط الظلىلُتو  حظلظل الاطخجابت:

بصىزة حصئُت في الأقل على الاطخجاباث التي جؽهس قبل ذلو و التي لم جصدز بعد، و طلاطل الاطخجاباث هره 

 ىمُت للظلىك الحسمي المظخمس.ًمنً بدوزها أن جسجبغ بدظلظل ألثر عم

جىؽُم الاطخجابت: و هي الخاصُت الثالثت للخعلم الحسمي إذ ًدبين أن حظلظل الاطخجاباث لابد لها مً همغ إحمالي 

 للخىؽُم ختى جهىن هاجحت.

م و  الخغرًت السحعت: ق الخغرًت الساحعت أن ًددد هدُجت جخابع خسلخه و ًقىم بعمل الخقىٍ َظخعُع الفسد عً ظسٍ

خعلب اث لخخابع الاطخجابت عىد الضسوزة, لهره الىدُجت و على أي حعدًلاث مىاطبت أو حغير    وٍ

 الىقاط الاطاطُت الخالُتالخعلم الحسمي شسوظا أطاطُت لحدور الخعلم و لا ًخم ذلو إلا بخىفس جلو 

 

الظلىك و  على اطخمساز هراعسف الدافعُت بأنها خالت داخلُت في الفسد حظدثير طلىله و حعمل ح *الدافعيت: وهي

فهي حعد مً الشسوط الأطاطُت التي ًخىقف عليها جدقُق الهدف مً العملُت جىحيهه هدى جدقُق معين, 

طلىك خسمي للمخعلم أو اللاعب ًخميز باليشاط و السغبت في بعض المىاقف دون الأخسي، و  اي احالخعلُمُت، إذ هج

 ازطت الظلىك الحسمي في هره المىاقف دون غيرها.ًسحع ذلو إلى مظخىي الدافعُت لدًه هدى مم

إن عملُت حعلم مهازة ما لا ًمنً جدقُقها بمجسد الدافع لخعلمها فقغ، و لنً ًجب  الممارست )التدريب(:*

 ممازطتها و جنساز أدائها لهي ٌظُعس المخعلم على خسماجه بدُث ًؤديها بشهل صحُذ و طلُم.

ب هى أخد الشسوط السئِظُت لخعلم المهازاث الحسلُت، فلهي ًخعلم الفسد المهازة لا بد و أن ًخدزب  و ٌعد الخدزٍ

عليها و ًبرى مً الجهد ما ٌظاعده على الظُعسة على خسماجه، ختى جخميز هره الحسماث بالظهىلت و الدقت و 

 المبازاة. الظسعت، و لرلو إمهاهُت إصدازها في حمُع المىاقف المخغيرة أزىاء



ب ٌظاعد الفسد على الخفاعل مع المهازة و الظُعسة على خسماجه و جدقُق الخىاطق بين هره الحسماث مما  فالخدزٍ

ب ٌظخعُع الفسد أن ًؤدي المهازة بدزحت عالُت  ًجعل أداء المهازة في جخابع صحُذ و شمً مىاطب، باطخمساز الخدزٍ

 أدائها في أي وقذ و في أي مىقف مً مىاقف المبازاة". مً الإجقان و في أقل شمً ممنً، و ٌظهل علُه

،هره الأحهصة حعخبر مظؤولت عً الاوظان هى  دزحت همى معُىت في بعض الأحهصة الداخلُت في ايضا   *الىطج:

همغ إطخجابي معين ًدقق وؼُفت معُىت لدي الهائً الحي لا ٌظخعُع أداء هره الىؼُفت إلا إذا وصل الجهاش 

 ى مظخىي معين مً الىمى هرا المظخىي ًعلق علُه المىضج".الخاص بها إل

 وضح ما مدي اهميت الاهتباه في عمليت التعلم الحركي ؟الظؤاى الثالث:  

الاهدباه في المجاى الحسمي هى عىدما ًجخرب الفسد لش يء ما لخغُير عً خالخه و ًهىن الاهدباه مسبىط ان 

طخين مهمخان حدا في حمُع الثاهُت خاطت الظمع إن هاجين الحا بداطخين الأولى و التي حظمى بداطت الىؽس و 

ق لما ’ الحسماث ٌعسف لاهدزش:" بأهه العملُت التي ًقىم الفسد مً خلالها بئدزاك البِئت المدُعت به عً ظسٍ

اطخخدام أعضاء الحع المخخلفت و عىدما ًسلص اللاعب اهدباهه على ش يء مددد فئن ذلو ٌعني أهه أصبذ 

اض ي بأهه القدزة على  اًضا و ٌعسفه يء ذاجه فقغ دون الأشُاء الأخسي".مدزما للش  ج: " في المجاى السٍ واًبرً

 الترليز على السمىش المسجبعت بالبِئت و الاخخفاػ بهرا الترليز ظىى فترة المىافظت" .

 الاهدباه: لما ًىقظم

الاهدباه بصسف الىؽس عً الازادة و صفاث الأشُاء و الحىادر التي ججلب  والتي هي أ/ العىامل المىضىعُت:

 الخعلم.

 المىبهاث المخغيرة جؤدي إلى حلب اهدباه الفسد و الاخخفاػ به.

 ًخعلب المىبه الشدًد اهدباها.

 الخنساز الثابذ لىفع المىبه ًجلب الاهدباه.

 الش يء الغير عادي أو الجدًد هى صفت قىة لجلب الاهدباه.

 ججلب اهدباها.الأشُاء المددودة الشهل و الهُئت 

 الأشُاء التي جخعلق بالحاحت الأطاطُت مالشهىاث و الجىع و الؽمأ.

 العىامل الراجُت: جلو الصفاث التي حعخمد على خالت الفسد الىفظُت.

 ما ًهىن الفسد قائما به مً عمل ًقسز ما طُيخبه إلُه. .1



 جخدنم السغبت الحاضسة في جىحُه الاهدباه. .2

 هدباه.الىلع مخدنم قىي باليظبت لل  .3

 الاهفعالاث أو الحالت المصاحُت القائمت جىحه الاهدباه. .4

 المىدة مىحه قىي للاهدباه. .5

 جىحُه الأوضاع المخصىزة الاهدباه. .6

 حظخعُع أن جهىن عاداث الاهدباه لأشُاء معُىت أو لعدم الاهدباه لأشُاء أخسي. .7

خازس الاهدباه بعدة عىامل فهى  ذهني، و ًمنً للاهدباه أن ًتراحع لعىامل عدة  وتهُؤ اطخعداد لأن جدزك ش يء  وٍ

 و حظمى في علم الىفع" عجص الاهدباه" و هي:

 العىامل الجظمُت: مثل الاضعساباث في الأحهصة الجظمُت الإفساشاث. -

 العىامل الىفظُت: مثل القلق و الاضعهاد. -

 العىامل الاحخماعُت: مثل المشنلاث العائلُت. -

قُت: مثل الحس  - ت و الضىء.العىامل الفيزً  ازة، التهىٍ

 

 


