
 

 ��
�ا�� �	
م ا

ٔ
�ى� ا ���� � �� ��  ا�����

�
���� �� �

 
�

� �	
���  وا ���

�
� �	

��� ��
�#�ٮ� ا $%
�

&
�ٮ� ا �	 �	
�

' � �,+� *(�م و)�

 �

  2025-2024السنة ا
�امعية:   مدخل إ�� ميدان ع.ت.ن البدنية والر�اضية المقياس:

  الأول السدا���:   سنة أو�� ل سا�س المستوى:

 �

òí†bÈÛa@ñŠë‡Ûa@æbznßa@ @
@ @

òÜ÷�þa 

@ @

استعرض خمسة :89 ميدان علوم وتقنيات ال1شاطات البدنية والر�اضية بالعديد من المفا)يم.  -1

 ن)5( من $ذه المفا$يم (!عر ف).

 ن)5التدر ب الر ا+��. (اشرح أ>عاد  -2

للمواطنMن التفتح الفكري للAIبية، Dسا)م FG عناصر أساسية DعتAB الأ�شطة البدنية والر�اضية  -3

 .ة عOPUW �XمواUVافظ وORيئOPم بدنيا

تحدّث عن ال67بية البدنية والر اضية من ج.ة، والر اضة المدرسية وا
�امعية من ج.ة      

  )10أخرى، مقدما GH ال<=اية أ$م أوجھ الDشابھ والاختلاف بي<=ما. (
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  2025-2024السنة ا
�امعية:   مدخل إ�� ميدان ع.ت.ن البدنية والر�اضية المقياس:

  الأول السدا���:   سنة أو�� ل سا�س المستوى:

 �

ü@òîuˆìàäÛa@òibu⁄aòí†bÈÛa@ñŠë‡Ûa@æbznß@ @

òiìuþa@ @

 مفا)يم ميدان علوم وتقنيات ال1شاطات البدنية والر�اضية حسب الاختيار: -1

  ................. المف.وم الأول 

 ........ .وم الثاPي ........المف

 ف.وم الثالث ............... الم

 .وم الراTع ................ المف

 لمف.وم ا
Vامس ............. ا

 أTعاد التدر ب الر ا+��: -2

 المكون الانفعا]G                                        المكون العقGZ                                                   المكون البدPي                

  

  

  

  

  

  

  

 

المسؤول عن التنفيذ الحرك� 
لما يستثيره ويوجهه الم�ون 

 العقل�، ويم�ن تحليله إل�:

• òîã‡jÛa@pa†a‡Èn�üaN 

• @òîã‡jÛa@paŠ‡ÔÛaòßbÈÛaN 

• Þa@òîã‡jÛa@paŠ‡ÔÛaخò–aN 

مسؤول عن معرفة 
والتعامل مع متغيرات 

ياض�  الموقف الر
يصنف إل/:  و

- @ÒŠbÈ¾a@ ZÀ‹È¾a@ ïÜÔÈÛa@ Âb“äÛa
Nòîšbí‹Ûa@ÑÓaì¾a@À@bèöbÇ‡n�ü@pbßìÜÈ¾aë 

- @‹–bäÇ@ ÚaŠ†g@ ZïÐîÃìÛa@ ïÜÔÈÛa@ Âb“äÛa
@ ÑÓì¾a@‹×‰më@ Lbèäîi@ pbÓýÈÛaë@ ïšbí‹Ûa

Þa@õbÇ‡n�aëخNõa†ÿÛ@òj�bä¾a@pa‹i 

التنظيم المسؤول عن استثارة 
السلوك وتوجيهه ومواصلته 
وإضفاء الصفات المميزة له 
من حيث القوة أو الضعف، 

ينقسم إل/:   و

• ïÇë�äÛa@ ‡ÈjÛa@kz×@ Z
@ÕîÔ¥ë@Êýİn�üapa‰ÛaN@ 

• @ZïÛbÈÐãüa@ ïßbäí‡Ûa@ ‡ÈjÛa
@õa†þa@ÊbÏ‡ãa@ñìÓ@åÇ@Þëû�¾a 
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 مادة Dعليمية: ال67بية البدنية والر اضية: -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 الر اضة المدرسية وا
�امعية: -
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ير السلوكات  تهدف • النفسية والاجتماعية ، العقلية، الحركيةإل/ تطو
 الجسم. للطفل من خلال الحركة والتح�مفي

يات  إجبارية • ين والتعليم المهنيينف� كل مستو بية الوطنية والتكو ، التر
 وتتوج باختبارات تقييم.

  المؤسسات المخصصة للأشخاص المعوقين.إجباريةفي الم�يفةت ب ر  

  المؤسسات والهياكل المخصصة لاستقبال الأشخاص فيإجباريةت ب ر 
بيةالموضوعينفي   .المؤسسات العقابيةوكذا  والوقاية وسط إعادة التر

  ين والتعليم المهنيين وكذا بية والتعليم العال� والتكو عل/ مؤسسات التر
 تخصيص حجم ساع�المؤسسات المخصصة للأشخاص المعاقين، 

ياضية الاختيارية.لفائدة تلاميذهم وطلبتهم ومتر  بصيهم للممارسة الر

 المصالح الطبية الطب المدرس�

@@@@Š@l@p@áîÜÈm                         @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@‹mخÕj�ß@� @˜í 

بة من التلاميذفي  ياضة الوطنية، كونها تهتم بالنخبة الموهو تعد من أهم دعائم الحركة الر
ياضة المدرسية،  ية للر ياض�، حيث تتوفر عل/ المستوى الوطن� الاتحادية الجزائر المجال الر
ياضة المدرسية، تسهر هذه الأخيرة عل/  وعل/ مستوى كل ولاية توجد الرابطة الولائية للر
 برمجة وتنظيم وتأطير منافسات رياضية بين مختلف المدارس، يشارك فيها أحسن التلاميذ.

بية الوطنية والتعليم  • ياضية وتنشيطها ضمن مؤسسات التر تنظيم ممارسة الأنشطة الر
ين المهن� (نظام منافسات، جمعيات رياضية).  العال� والتكو
يرها وتسييرهافي نظام منافسات من طرف  ياضية وتنشيطها وتطو تنظيم البرامج الر

ياضة المدرسية والجامعية  (الجمعيات والرابطات) .اتحادية الر

@õbÔnãüa
ïšbí‹Ûa 

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

1 

0.5

0.5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

@éuëcéib“nÛa@ @@éuëcüaخÒým@ @

�شطة البدنية والر�اضية.الأ -  

  الفئة المسOPدفة. -

  حM_ الممارسة. -

   التخطيط والABامج. -

- .cdخيص الطAIال 

  وقت الممارسة. -

  عملية الانتقاء. -

  قوانMن الممارسة. -

  الأ)داف الم1شودة. -

  .قيود الممارسة -
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@òî�Š‡¾a@òšbí‹Ûa@Òa‡çc 

ياضية المدرسيةفي هذا الجانب ما يسم� : هدف الجانب البدن�:  •  من أهداف المنافسة الر

ياضيين المتنافسين.  -  تنمية القدرات البدنية للر

ية العضلات والأجهزة المختلفة للجسم. -  تقو

 تحقيق الأداء لمجسم. -

 تحمل الأداء الخاص ل�ل المباراة: كالسرعة، الرشاقة، القوة، المقاومة...الخ. تحقيق -

 الصحة البدنية. -

 يق التدريب.تنمية قدرات النشاط الجسدي عن طر -

تفيد الناحية البدنية والعقلية وحت/ يتحقق التفكير واكتساب المعارف من الجانب العقل�:  •

ياضية المدرسة كتاريخ اللعبة الت� نمارس فوائدها.   المختلفة دلت بطبيعة المنافسة الر

ياضة المدرسية هدف اجتماع�، يتمثلفي خلق جو التعاون،  من الجانب الاجتماع�: • إن الر
يق مساهمته بما عنده، بالتنازل عن بعض الحقوقفي سبيل القدوة والمثل  فكل فرد يقوم بدوره عن طر

 من أجل تحقيق هدف اجتماع� تعود فوائده عل/ الجميع. 

ياضات تحرر الفرد من الم�بوت من الجانب النفس�:  • ياضة المدرسية كغيرها من الر إن الر
وتغمره بالسرور والابتهاج، زد إل/ هذا فه� تهدف إل/ إشباع الميول العدوان� والعنف لدى بعض 

يق الألعاب التنافسية ال با للخصم فإنه المراهقين عن طر عنيفة كالملاكمة مثال فعند تسديد الملاكم ضر
يقة مقبولة.   ف� هذه الحالة يعبر عن دوافعه الم�بوتة بطر

üaë@éib“nÛa@éuëcخa@µi@ÒýmòîÈßb§aë@òî�Š‡¾a@òšbí‹Ûa@O@òîã‡jÛa@òîi�Û 
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