
انجًهىرَخ انجسائرَخ انذًَىقراطُخ انشؼجُخ 

وزارح انتؼهُى انؼبنٍ و انجحث انؼهًٍ 

 -أم البواقي-جامعة العربي بن مهيدي  

 تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهد علوم و   انتصحُح انًُىرجٍ

 (انسذاسٍ الأول) يبسترأونً انسُخ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 فُسَىنىجُب انجهذ انجذٍَ :انًراقجخ انُهبئُخ نًقُبش

 .دقُقخ 90: انًذح   18/01/2025

 (نكم جىاة 0.5) َقبط QCS système négatif                     5 :(انخطأ َهغٍ انصىاة) صحُحباختر جىاثب واحذا : أولا

 :زَذ يٍ ػذد انهىحبد انًحركخ ثسَبدحٌتذرَت انقىح  .6

 .انؼصجُخانهُفخ َهبَخ انكروٌ فٍ  الأكتٍُ .أ 

 .اٌخُطٍ‌فٍ‌اٌٍُفخ‌اٌعضٍُخ‌الأوتُه .ة‌

 .فٍ‌اٌٍُفخ‌اٌعضٍُخاٌمُىزَه‌ .‌ج

 :هريىٌ حدازٌأسبسب انتذرَت فٍ انًرتفؼبد هذف  .1

 .الإَرَتروثىَتٍُ .أ 

 .اٌذوثبمُه .ة‌

 .اٌطُروتىوُه .ج‌

:  َتُبست يغ سًك غشبء انحىَصلاد انرئىَخ O2تذفق ال .7

 .طردَب .أ‌

 .ػكسُب .ة 

 .ٌُص‌ٌه‌تأثُر .ج‌

 :يتىسط ػًر انكرَبد انذيىَخ انحًراء .2

 .َىمب‌12 .أ‌

 .َىيب 120 .ة 

 .َىمب‌1200 .ج‌

 :َتى انتخهص يٍ انحرارح انسائذح أثُبء انتًرٍَ. 8             

 .أوثر‌مه‌اٌهىاء(‌اٌمطجر)فٍ‌اٌمبء‌ .أ‌

 (. انًسجح)فٍ انهىاء أكثر يٍ انًبء  .ة 

 ‌.اٌشٍء‌فٍ‌وٍُهمب‌شوف .ج‌

 : تقىو ثُقم الأكسجٍُ ثىاسطخو  .3

 .انهًُىغهىثٍُ .أ 

‌.اٌمُىغٍىثُه .ة‌

 .الإمُىىغٍىثٍُُه .ج‌

 :qRsَىافق انًؼقذ . 9               

 .زوال استقطبة انجطٍُُُ .أ 

 .زواي‌اضتمطبة‌الأرَىُه .ة‌

 عىدح‌إضتمطبة‌اٌجطُىُه .ج‌

 :ػُذ انراحخ َكىٌ انتذفق انقهجٍ ثًؼذل   .4
 .انذقُقخ/ سُتُهتر 500 .أ 

 .اٌذلُمخ/‌ضىتٍُتر‌5000 .ة‌

‌..اٌذلُمخ/‌ضىتٍُتر‌50 .ج‌

: تجذأ انسُبنخ انؼصجُخ فٍ يظهرهب انكًُُبئٍ. 10  

Kًٌ‌‌ثذخىي‌ضرَع .أ‌
+

. 

Naثذخىل سرَغ نم  .ة 
+

. 

Clًٌ‌‌ثذخىي‌ضرَع .ج‌
-

. 

 :انذقُقخ َكىٌ/ دقخ 150وػُذ َشبط ثذٍَ ثىتُرح  .5

 .انذقُقخ/ نتر 10,5 .أ 

 .اٌذلُمخ/‌ٌتر‌8,5 .ة‌

‌.اٌذلُمخ/‌ٌتر‌12,5 .ج‌

 (نكم جىاة 0.75) َقبط QROC                                                                 7,5أسئهخ راد الإجبثخ انقصُرح  :ثبَُب

 ؟َحذث‌عًٍ‌اٌمطتىي‌اٌدسَئٍ‌عىذ‌تذرَت‌اٌمذاومخمبرا‌ .1 زَبدح ػذد و حجى و أػراف انًُتىكىَذرٌ

 ؟وتمً‌اٌتىجُه‌عًٍ‌مطتىي‌اٌمشجه‌اٌعضٍٍوُف‌ٌ .2 (الأستسم كىنٍُ)ثىاسطخ انُىاقم انؼصجُخ 

Q = VES x Fc 3. ٍأوتت‌اٌمعبدٌخ‌اٌمفصٍخ‌ٌٍتذفك‌اٌمٍج. 

‌؟اٌتذرَت‌طرق‌اٌتخٍص‌مه‌اٌحرارح‌أثىبء‌مب‌هٍ .4 الإشؼبع، الإَتقبل انًحهٍ، انتهىَخ و انتجخر

‌؟P مبرا‌تىافك‌اٌمىخخ‌ .5 .زوال استقطبة الأرٍَُُ

 ؟T مبرا‌تىافك‌اٌمىخخ‌ .6 ػىدح إستقطبة انجطٍُُُ

‌؟‌BOUMمم‌َىتح‌اٌصىد‌ .7 انجطُُُخ-غهق انصًبيبد الأرَُُخ

 ؟TA مم‌َىتح‌اٌصىد‌ .8 غهق انصًبيبد انشؤَبَُخ

‌اٌعصجُخ‌فٍ‌الأٌُبف‌راد‌اٌىخبعُه؟‌وُف‌تىتمً‌اٌطُبٌخ .9 ثبنقفس فٍ إختُبقبد رَُفر

 وُف‌تىتمً‌اٌطُبٌخ‌اٌعصجُخ‌فٍ‌الأٌُبف‌عذَمخ‌اٌىخبعُه؟ .10 ثىاسطخ تُبراد يحهُخ

 (َقبط نكم جهبز 2,5) َقبط QRO                     7,5أسئهخ راد الإجبثخ انًفتىحخ : ثبنثب

اٌعضٍٍ،‌:‌ٌٍدهبز(‌اٌطرعخ‌أو/اٌمىح‌و)ٌتذرَت‌الإضتطبعخ‌‌انًستىي انجسَئٍاٌتىُفبد‌اٌفُسَىٌىخُخ‌عًٍ‌‌-دون‌شرذ-رور‌فٍ‌ومبط‌  

‌نكم جهبز تكُفُفبد ػهً الأقم 5ركر  .وعبئٍ-اٌعصجٍ‌و‌اٌمٍت

‌رثىوبة‌شبن:‌الأضتبر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبٌتىفُك

 الصواب الخطأ يلغي


