
 
 
 

 -أم البواقً–جامعة العربً بن مهٌدي 

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 لٌسانس أولىالمستوى: سنة                                                مقٌاس منهجٌة البحث العلمً

 35/01/4242التارٌخ :                                                                          ساعة ونصف  المدة:         

                                                              
 

 متحان السداسً اأوو الاجابة النموذجٌة لا
 

 :الإجابة
 

 ن( 30) عرف الدصطلحات التالية: -1س
البحثثثع بده ثثثام الهثثثال لزاللثثثش ل ماثثثميأ إم اثثثً  لثثثا  التن لباعنثثثا  ل ح.ثثثب  لال    ثثث   ثثث  اثثثً  لهثثث    ل  الثثث   :( ن 30) البحثثثل اليل ثثث  -

صائ ش  ال ح ث  لث  اثحش ال  ثائ   خصائص له  ش يمك  ل  خلالذا ال مال ل هبيف البحع اله مً لثل الدقش في اله م  الدمضم  ش  ال زا ش  الدقش الإح
 ثبا في إلكان ثثش ال  بثث  ال  صثثمك لثثا يمكثث  ام  ثثدخ انا لثثا ااثث ثدل ا ن ثثائ  البحثثع في لماقثثف مديثثدا  ر.ايثثش ضثثب  الهمالثثل ال ال ثثبل  لالد  ثث ا  الدثث

 البحع لن ائجه 
  ل  ال   هبي.ا  ل بحع اله مثً   رثد ااث ثدال ال ثب  نإنا لا ا صف البحع بهذم الخصائص يمك  أم يكمم قد ح   لهاي  ل بملش ل بحع اله مً

ال  ب   ثثش لالأاثثال   اله م ثثش ل ماثثميأ إم ح ثثائ  مديثثدا لال ح ثث  ل  ثثا لالإاثث ال في يثثم الدهبنثثش الإنرثثان ش  ى  مثثا   رثثد  هبي.ثثا  أخثثب    ثث  ا مانثث  
بأنثثثه ق   صثثثً أل نحثثثص عق ثثث  ار ةثثثا  له ملثثثا  أل ل بحثثثع اله مثثثً   Rommelل مهبنثثثش اله م ثثثش في حثثثل لةثثثكلا  له  ثثثش  لثثثثل  هبيثثثف كللثثثل 

  لاقا  مديدا  ليم الدهبنش الحال ش لال ح   ل  اق  
بأنثثهق اواللثثش الدق  ثثش ال اقثثدا ل  ماثثل إم ح ثثميأ   Van Dalen هبي.ثثا  أخثثب    رثثد   ثث  الألثثبال اله م ثثش ل بحثثع ل  ثثا لثثا أاثثاك إل ثثه نثثام عالثث  

 مق ل مةكلا  التي   ك  الإنرام لتح  
البحل اليل   الأكاديم : " ىو الاستخدام الدنظم ليدد من الأساليب والذي نستطيع أن نخلص إليو من خلال كل ىذه التيريفات أن 

والإجراءات للحصول على حل أكثر كفاية لدشكلة ما، ع ا يمكننا الحصول عليو بطرق أخرى، وىو يفترض الوصول إلى نتائج وميلومات أو 
 يادة الديرفة للناس أو التحقق منها".علاقات جديدة لز 

 و الحاجة الى الدراسات و البحوث و التيلم اليوم أشدّ منها في أي وقت مضى، فاليالم في سباق للوصول الى اكبر قدر من الديرفة الدقيقة
 على غيره . الدست دة من اليلوم التي تكفل الرفاىية للإنسان، وتض ن لو التفوق

اليل ية و  اليل   فذلك يرجع الى انها أدركت أن عظ ة الأمم تك ن في قدرات أبنائها قدمة تولي اىت اما كبيرا للبحلواذا كانت الدول الدت
 أساسية لتطورىا وبالتالي تحقيق رفاىية شيوبها . الفكرية، والبحل اليل   ميدان خصب ودعامة



في شأن مسألة أو  شخص يس ى )الباحل( ، من أجل تقص  الحقائق البحل اليل   في إيجاز شديد عبارة عن ع لية فكرية منظ ة يقوم بها
 منظ ة تس ى )منهج البحل( ، بغية الوصول إلى حلول ملائ ة لليلاج أو إلى مشكلة ميينة تس ى )موضوع البحل( ، بإتباع طريقة عل ية

 ص خبير يس ى )الدشرف(.تحت رعاية وتوجيو شخ )نتائج صالحة للتي يم على الدشاكل الد اثلة تس ى )نتائج البحل
إم الذد  ل  اخ  اك  ذم اله  ش أم  كمم لشث ش لدث  ف ال.ئا  أل ال ب ا  الد جانرش في المج مع الدباع ق ااثه أل  :ن ( 30) اليينة الطبقية   -  

الهةثمائً لث   ثذم ال ب ثا  حث  لرحه  ليكمم حجم ال.ئش ل  اابا لع حجم ال ب ش في المج مثع الأاث ً  لي ب ثً أم يث م اخ  ثاك الد.ثبعا   لأاث م  
   يزيد اح مايأ تدث ل رل لاحدا ل   ذم ا ما ا  في اله  ش لفي ن.س المقت  كمم جم ع لش زا  اله  ش الهةمائ ش لمممعا  

 أي في الح ائ  لرمم ش إم أل الح   ش إم الماميأ طبي  ا    يمك  التي الما  ش بأنه اله مً الد    يهب   :ن ( 30)  الدنهج اليل     -
 ل  لمقف
 .  مً بحع رل  د   ً ل ل هم م ا  أخب  لماقف في الاح   ا ل  ل  أرد اخ باك ا للزاللش الدماقف

 الهالَّش  ال ما د ل  لرمم ش ىماا ش اله مل في الح   ش    الكةف إم الد عِي ال بي  بأنه يهَبَّ    رما _
 ل   ه له  ش  ح   ش إم الماميأ أمل ل  لضه ا ي م التي لأاسا ل ال ما د ل  لرمم ش يهني اله مً البحع في الد    إم _
 الد ا   لل  بحثه  لدةك ش ح ميأ لإيجاع لمضم ه لها ش في الباحع ير ك ا التي ال بي ش أل الك . ش ل .الد    نمع تحدع التي  ً الدمضمع طب هش إم

 .إلخ ... ال جبيبي الد    ال اكيخً  الد    الما.ً  الد    لصد البحمخ في الدر ثدلش
 ح  لتح    ا الب انا  ى جم ع  ب ب  الهالش ال ما د ل  لرمم ش اا ثدال ىماا ش الح ائ     ل كةف   بع التي ال بي ش  م _

 .ل مماش ن ائ  إم  صل

    ن ( 30) كيف يتم نقد الدادة التاريخية في الدنهج التاريخ ؟ مع الشرح      -2س
 -  ذم عكااش الباحع ل  ي     لالثانميش  الألل ش ا لصاعك ل  اله م ش الداعا جمع ىهد ن ( 30) :التاريخية الدادة نقد -

 اح  ا ل  ل  أرد ل  ميم ا الده ملا   ذم ن د ىهم  ش يبدأ نل  ىهد ل  ا  لي أرد لز ما ا ل  ل ناحصش عكااش الده ملا 
  رج   ا  لى  ىه دا زل  ش نترا في حدلث ا حالش في اله م ش الداعا ن د إم الحامش ل زعاع للصاعك ا لز ما ا لمثمق ش لعكمش

 .ااكل لعاخ ً خاكمً ل  د جمهت التي الخبريش الداعا تخضع أم يج  
 - ن ذا الح       أاحابها    ااعكا ح    ش لصاعك لرمنها الده ملا   لصاعك أاالش ل  ال أرد ليهني م  : 10ا الخارج  النقد -أ

 ل بل   ميم  م  ش ل الخاكمً نال  د الأااس  ذا ل    لضممم  ل  تحميه لا إم سلل  الدصدك أل المث  ش إم يممه ال  د
 لد ل. ا  ان رابها للد  ىهصب ا لا   ا المث  ش ىةكل يب ب  ل م   لز ما ا ا لصدك ا أل المث  ش احش     حكم إاداك
 المث  ش لصدك ل  لال أرد المث  ش اد  هما ضبلكي  ا ئ  ل  ال أرد الباحع     يج  ل   ه
 أي ؟ ل ؟ المث  ش ادك  أل ظ ب  ل 
 بددا؟ ىهدم أل الحدخ حدلخ لقت في ر بت  ل -
    ا؟ ادك  التي ا  ش أل ىكا ب ا الدمثمق ش عكمش لا -
   ه؟ ر بت أل ااحب ا بخ  المث  ش ر اىش تدت  ل -
 ن ه؟ ر بت الذي الهصب ى  ش المث  ش   حدخ  ل -
 لذا؟ الد  م ش الهصب لع   .      ا ر بت التي الدماع  ل -
 را ب ا؟ ل ل  -
 ل مث  ش؟ الأا  ش ال رثش  ذم  ل -
 حذ ؟ أل إضانش ا   بها  ل -
 الهصب؟ بهذا لهبلنش أا ا       حدخ  ل -



 أي    ا    لق م   ادق ا للد  المث  ش    دل ا التي لالب انا  الده ملا  لز م  لاحش عقش لد  تحديد ليهني م  : 10 ا:الداخل  النقد - ب
 لالمقم  الدث  .ش ال ب  ىة  المث  ش     ا اا م ت التي الب انا  أل لالده ملا  الدهاني ح   ش ل  ال أرد     ي  صب
 :إم ي د  الداخ ً ال  د نإم لذل  أخ ا   أل   اقضا  ل   ضم  ه لا    
 .ن  ا الماكعا ه ملا الد  .ر  في ل  ا للاا .اعا المث  ش ن  ا أن جت التي ال بل  تحديد -
 . لبحع لا  ه او م  ق مش تحديد -

 :الآ  ش ال راؤا      الإماىش خلايأ ل  لنل 
  باكا؟ لرل ر مش رل ل  الد لف يه  ه الذي لا -
 بها؟ ل  المخ يمك  الد لف ر ب ا التي الهباكا   ل -
 الأحداخ؟  ذم كاد     قدكا نا الد لف رام  ل -
 لز ما ا؟ في   اقض   اك  ل -
 لالك اىش؟ ال هب  بحبيش   رم رانت ىك اى  ا او  ش ال بل   ل -
 اا دلا؟ أل الأحداخ  اابلا لش  الآخبي  ن ب لم ا  لى  المث  ش   دله التي او م  ى  ال مان  لد  لا -

 ن ( 2،2) :؟ والتربوي ما أهمية البحل اليل   في المجال الرياض  -0س
 في ا ان  البياضً لالترىمي ن ما ي ً : كم  أهم ش البحع اله مً 

  م  5، 1ا   ميب اللا ب  في لس  ف الألها  لفي رانش ا مان  البدن ش   الد اكيش  الخ   ش لال .ر ش 
   إيجاع الأاال   اله م ش في ان  ا  البياض   لتخصصاتهم البياض ش 
   ياضً لال   البياضً لها ش الكث  ل  الدةارل الصح ش ل ال مال ش ل م ع نئا  المج مع الب 
    ميب الأنديش البياض ش إعاكيا   ن  ا  لاق صاعيا   
   ًإيجاع أنضل ال بائ  ال دكير ش لال دكيب ش ل م ه م لالبياض 
   اى كاك لاائل ال دكي  لال ه م الحبرً الد  مكا 
   ًأيجاع ل اى كاك أنضل لاائل ال  اس لال ح  ل ل مر م  البياض 
  التي قد ير . د ل  ا البياضً في ال         ىهض لةار ه ال دكيب ش ال ال دكير ش ال أي لرايأ اخب ل  المجاا    ال         الح ائ   
    حل الدةارل التي  هترل   دله ل  ميب لر مام 
     تحديد لر م  البياضً الحالي   لالكان ش ال  ب  بدا ا  ليأ ال ه لر مام لر  بلا 
 ن ش     ال.مكلش البياض ش لديه   الكان ش البياضً في اوا 

 ن ( 30)  ط اختيار الدشكلة وتحديدىا:و شر  -4س  

   اك ا  باكا  أل ابلط ا ىد ل  لبا اتها ل  مان  ال ال  الباحع قبل اخ  اكم لةك ش ل اابش ل بحع  ل ً رالآن : 

 ن( 3،2) حداثة الدشكلة: 
  بدهث  أم  كثمم الدةثك ش مديثدا للب كثبا ق يرثب  عكااث  ا لث  مانث   حثث  ل ب ب  بحداثش الدةك ش خصائص له  ش لثل ا دا لالأاثالش لااى كثاك  

  أم آخبي   للشا يرا د في نل  ال دكا  لالخصائص اله   ش ل باحع ل  ناح ش  لالدرح الةالل ل دكااا  لالبحمخ الراى ش ل  ناح ش أخب   ليمكث
 ا  الدر ثدلش في عكاا  ا يب ب  بحداثش الدةك ش أيضا حداثش الب انا  لالأاال   لالأعل 



لدكااثش لثبا لإنا رانت  ذم اا  باكا  لذا أهم   ا   د اخ  اك لةك ش بحع لزدعا  نذل  ا يهني أم جم ع الدةكلا  التي اب  بحث ا ق  هثد مثديبا   
حمخ الرثاى ش  اث ثدال  صثم ما  لأاثال   أخب   ن.ً ضم  ال  مكا  الدهبن ش لالث ان ش لال  مكا  في أاال   لأعلا  البحع يه بر  كباك ىهض الب

 لأعلا  مديدا ل بحع ل  الأ مايأ نا  ال  مش اله م ش 

 الأهمية والقي ة اليل ية لل شكلة: 
ش م الدهبنثإم ق مش لةك ش البحع  كم  ل  أهم   ا لال.ائدا ل  عكاااتها  ل    الباحع أم تخذ ىه  اا  باك أم  ض ف ن ائ  بحثثه اث ئا  مديثدا  ا  

 يجه ثه لرثبع اله م ش الحال ثش  أل ثث  ثا في   ثميب الدماكاثا  لال  ب  ثا  الدهمثميأ بهثا حال ثا  في ل دانثه  لرثذل  إم رثام   ثاك اثً  مديثد في البحثع ا
د نجثما  لنثماحً امكا لكبكا لبحمخ لن ائ  ااى ش  لإم رام المجايأ اله مً   اج نهلا  إم عكااا  ل   ذا ال مع الذي يبحع ن ه  لإم رانت  ممث

 ن ص له  ش في الدهبنش او  ش ل  ب  اتها  أل ي زل إمبا  بحمخ اا كمايأ  ذا ال  ص 

 اىت ام الباحل بموضوع أو مشكلة البحل: 
الثه  نثإم اك بثاط إم ا  مال الباحع  لدمضمع أل لةك ش البحع الثتي يخ اك ثا ل بحثع لرثألش لذثا أهم   ثا في ال  ثال  لبحثع لالدثثاىبا في الهمثل حث  إتد   

 الهمل  ا  مال أل الد ل     عانه ش أربر ل همل لر.ايش في اعائه لاح ماا  أربر ل ح    ال جاح 

 كفاية الخبرة والقدرة على بحل الدشكلة: 
 لتي   اج إل  ا لفي أي ال ماحً ا ىد أم   مانب ل  ال  الباحع ر.ايش ل  الخبرا التي   زل لبحع الدةك ش التي يخ اك ا لإم الدهبنش  لد اكا  ا  

 توافر البيانات ومصادرىا: 
الحصثميأ   ث  إم ال .ك  في لد  ر.ايش الب انا  التي   اج إل  ا البحع ألب في لايش الأهم ش في لبح ش اخ  اك الدةك ش لتحديد ا  لنلث  لأم اثهمىش   

  اا حالش أل اهمىش   . ذ خ ش البحع الب انا  اللازلش أل اان  اك إم ر.اي  ا ي عي ى ب هش الحايأ إم

 الاشراف، الوقت، التكلفة وعوامل أخرى: 
 ثدا      ال ال  أم تخثذ ىهث  اا  بثاك اخ  ثاك لمضثمع يرث ل أم يجثد لثه الإاثبا  اله مثً الد ااث  في الده ثد أل الك  ثش الثتي يثدكس ن  ثا  ل  ثاك  

ان الدةثثب    ثث  بحثثثه  ل  ثثا لمثثمع ال ثصثثص الثثلازل  للمان ثثش الدةثثب    ثث  لمضثثمع البحثثع  ا  بثثاكا  يمكثث  أم ي  ثثب إل  ثثا ال الثث  في اخ  ثثاكم ل اثث 
 ل    الإابا  

ن ثثه  ل  الثث   الثثل المقثثت  نثثلا ىثثد أم يبا  ثثه ال الثث    ثثد اخ  ثثاكم لدمضثثمع بحثثثه  نثثلا يخ ثثاك لمضثثم ا لماثثع ل .ب ثثا     ثثاج إم نثثترا طمي ثثش ل بحثثع  
 لالصازم  

ال الثث  ال كثثال ف الثثتي   ثثاج إل  ثثا   . ثثذ البحثثع  لإم أي لثثد  يمكثث  أم يمنب ثثا في حثثدلع إلكانا ثثه الداعيثثش الد احثثش  رمثثا رثثذل  ي ب ثثً أم يبا ثثً     
 ثش لث  ل  ال   مالل أخب  يج  لبا اتها   ه   ى بل  الباحع الةثص ش  لالد   ش  لالصح ش  للا ي ه    لحصثميأ   ث  ال رث  لا  لالدمان ثا  البم

 الد ارا  التي ا  هالل له ا لإمبا  البحع لل  نل   قبل ا  ا  أل

 ن ( 0،2) ماى  عيوب الاستبيان كأداة لج ع البيانات؟ -2س
 ل  ل اثاص يص ح ا ن م لذذا     ا الإماىش في ال .  ش ال دكا     ااا ب ام يه مد  -

 .لصمكا ااا ب ام رام إنا إا لالك اىش  ل با ا ل م 
 نل     لي    الدكااش لمج مع اله  ش تدث ل ل  ي  ل الباحع إم ب امااا  إ اعا    ال ث ف -
 .ل  هم م ال  ائ  الاح ش  دل
 الإماىش إم ن م ل الباحع  د  ليك ةف الأائ ش  لضع ى بي ش ااا ب ام في الدةاكك ي أثب  -



 .الباحع  بضً التي
 .ائ شالهةم  الإماىش إم ال جم  أل الإماىش في الدةاكر  مديش  دل -
 .عق  ش ل  إماى ه ن أن  .ر ا خاطئا الأائ ش ىهض الدةاكك ي رب قد  -
     .لالدةاكك الباحع ى  لبااب اا صايأ رام إنا  لان  ا يمك  ااا ب ام   م  ل  رث  ام  -

  
  ن ( 30) وفق خطوات البحل اليل   مبينا: ينالدوضوع أحدأدرس 
 م   10ا الد    الدر  ل لال اىع -0
 م   5 0ا ال راؤا  ال.ب  شالإاكال ش البئ ر ش ل  -،
 م  5 0ا ال.بض ش البئ ر ش لال.بض ا  ا زئ ش -3
 م  10ا الدمضمعأ دا  لأهم ش  -4
 م  5 1الدمضمع لدكااش ا الد    الد اا   -5
 م  10ا اله  ش الد اابش لطبي ش اخ  اك ا  لر مع الدكااش -6
                                                             م 5 1 ا  الدلائمش أعلا  جمع الب انا أعاا أل  -7

 


