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 الإجابة النموذجية لإمتحان الإنتقاء والتوجيه للسنة الثالثة ليسانس

 

 نص السؤال الأول: 

نقاط 06ما هو الإنتقاء في المجال الرياضي مع ذكر أهميته و أهدافه.   

 الجواب الأول:

 لديهم تتوفر نممر ختيا، أي امعينة داتدلمحمنهم طبقا  يركبد عدل من خلا ينلرياضيالعناصر من افضل ر أختياا الههو عملية يتم من خلا

 .رختالما لرياضيا لتخصصا في قبالتفو مله لتنبؤا كنيمو لصلاحيةا

 ليه نتيجةإ اجةلحت اظهرإذ  ت،ستويالماعلى أ لىل إلوصوا فيلأساسية ا اترتكزلماحد ألرياضي ل المجاا فيء فالانتقا

 طلكل نشا "، إذ أنيةدلفروق الفراتبعا لنظرية ولنفسية والعقلية والبدنية رات القدا فياد لأفراخصائص ف لاختلا

 لعبة أو فعالية في متقدمة تمستويا ققيح أن كنهيم تىح رسمالما ،في فرهااتو بيج جيةذونمت صفااموت وياضية متطلبارلعبة أو فعالية أو 

 )،يوسف ينحس(" ياضيةر

 هرختياء اشيء نتقاء، انتقا، اينتقي، نتقىا:لغة 

 "ينياضي معط رنشا فيح لنجاا تقومابمتتمتع  تيلالبشرية العناصر ر اختياا"بأنهء لانتقاف ايعر

 ) ينصبحي حسان مدمحو يمالداعبد  دمومح مدمح (

 يبها كائن بشرم قة يقورخات تصرفاء أو لأشيا لاحظةلماهو عملية  1976 "يك و ينترما "عموما يعرفهو

 تؤسسالمف امن طر ينلرياضيا ينب ريالجر الاختياابأنه  1983 ' "ثينكرو'للرياضي فيقول المجاا فيما أ

 "تشجيعهاو وهبةلمر اتسهيل تطوف بهد تستويالما تلفمخ فيلذلك  خولةلما

 انهاكما  انيدلما اهذ فيشرية لبا دهولجر استثماا فيتساعد ر لاختيااعملية إن " يدمجخريط ن يسار "ليقوو

 فضلأ ازحرإ فييساعد  امم تقنلما كثفلما يبرلتدا لىإلاجتماعية والفيزيولوجية والنفسية والبدنية الناحية العناصر من ابأفضل  تيتأ

 .لنتائجا

 :ء ئي للانتقاالإجرالتعريفي ا

 داتدلمحمنهم طبقا  يركبد عدل من خلا ينسرمالما ينب فاضلةلما الهيتم من خلاة هو عملية مستمرء لانتقاإن ا

 .يرلتحضاحل امروفق ايتو نيمزبرنامج ل لعناصر منهم من خلاافضل ر أختياايتم  يثبح، خاصةومعينة 

 للوصووا ينياضي معط رنشارة للما ينلناشئافضل ر أختياالرياضي بصفة عامة ل المجاا فيء لانتقااعملية ف تستهدو

 تهماداستعدا في ينلناشئف اختلاالعملية نتيجة اهذه  لىإ اجةلحت اقد ظهرولتخصص ا اهذ فيعالية ت مستويا لىإ

 لرياضيط النشاع انو لىإتوجيهه ولناشئ ل اصوومكانية أن إبه  سلملماصبح من أقد ، ولنفسيةوالعقلية والبدنية ا

بطريقة فعالة ت رالقدادات والاستعداتطوير تلك و ونميب على رلتدت اعمليا يرتأث ىدبملتنبؤ وا ،ختلفةلماته راقدوته اداستعدءم وايتلاي لذا

 ءلانتقاالك هو جوهر عملية وذلرياضي اختصاصه ا في ستمرلمم التقد، ا قيقتحلرياضي من ا كنتم

 : ءلانتقااهمية أ- 2

 ميعلج منتظمة رةبصو يريس منظم طنشا في جلاندماوا فللاكتشا ةمستمر عملية ثلتم تيلا لوسائلا بركأ من لرياضيا للمجاا فيء لانتقاايعد 

 مله لذينا ينلرياضيا فباكتشا تسمح تيلا داتدلمحا من لةجم على ميقو ءلانتقاا نفا ليبالتاو ،لرياضةا سةرمالمهب الذين لديهم موا لئكأو

 .ناسبةلما لرياضةا عنو سةرامم ءثناأ تقدمهم في ضحةوا قفاأ



 اهذ فيلبشرية ا هدلجر استثماا فيتساعد ء لانتقااعملية ان  ") مدمح ةحمرهيم ابروا يدمجخريبيط ن يسار(ل يقو

 في يساعد امم تقنلما كثفلما يبرلتدا لىالاجتماعية والفسيولوجية والنفسية والبدنية الناحية العناصر من ابأفضل  تيتأ نهاإ كما انيدلما

 . لنتائجا فضلأ ازحرإ

د لفرايلائم ي لذالرياضي ط النشاع انور ختياايضا أ نييع انمل، وإلابطااد اعدالا يقتصر على ء لانتقاإن ا":ل يقو )شفيصل عيا(ما أ

 "ستهراممغباته عند ورميوله ع شباض إبغر

 لرياضية فإنها يةهمما ما يتعلق بالأ، أجتماعياوايا دقتصاوافقيا ايتخذ طابعا توء لانتقاا عوضولم وفقلما للحا يةهمن أفا

لبحث ، ان الرياضةر اتطو تعيق تيلا لأساسيةا بلاسباا من حدوا يعد لرياضيا رلاختياا نوعية في لللخا دجوو أن مبالغة دون لتأكيدا كنيم

 .معا كل تتعقد عملية ينناسبلما ينلرياضياعن 

لذين ن الرياضيوالئك أو فقط ليها يصل أن كنيم لرياضيةا اعلانوا غالبية في ليالحالقياسية م اقارلاى افمستو") يدمجخريبيط ن يسار(ل يقوو

 تلقابلياوا تصفااولما تلك جزتم تيلالرياضية ا وهبةلمالبحث عن اعملية  ستتعقدو لنفسيةا اضلاغرا ونم فيا جدل عا ىستوبمن يتمتعو

 .ذاك أو لرياضةا من علنوا اهذ في حلنجاا ددتح تيلا

 :لرياضيل المجاافي ء لانتقااف ادأه-3

 :ها ما يليزبرأمن اف، هدة أتضمن عد ،ناسبةلمالرياضية ت التخصصاا لىإتوجيههم و ينوهوبلمف اكتشاء وانتقاإن ا

 لىإلتوصل ا* .رةختالمالرياضية ت التخصصااتتطلبها  تيلا) ططيةلخا ،يةرهالم، اظيفيةو فورولم، البدنيةا(جية ذلنموت الصفاا ديدتح*

 تلتخصصاا فضلأ لىإ ينلناشئاتوجيه * .امبكر كتشافهموا لرياضيةا تلتخصصاا من ينمع عنو في عدينالوا ينوهوبلما ينلناشئا فضلأ

 .اهاتهمتجوا ملهميوو تهمراقد حسب ناسبةلما

 .عدينالوا ينلناشئا فضلأ على تنياايزلموا دهولجاتركيز * .لعاليةا تستويالما لىإ ينلناشئا يرضتح في لالموا هدلجوالوقت ا يرتوف*

 .لتباين بينهماعن د لابتعاة وابالوحداد لأفرا موعةمج تستويالملتجانس رب والرياضية للتقااسة رفعية للمماالددة اياز*

 .ليهل إلوصوا بيجما ء ضو فيللاعب اتطوير ويب لتنمية رلتداتوجيه عملية  *

 .لعلميةث البحوت واسارالتوجيه بالدء والانتقات اصبغة علمية من حيث تنظيم عملياء للانتقاء عطاإ*

 .ةشاهدلمامتعة دة ياوزسة رمالما فيلرغبة اابيا على يجإينعكس ا مملأفضل داء الأت امستويا ينستحل لرياضة من خلاى اتطوير مستو

 

 نص السؤال الثاني:

 نقطة 1.5للإنتقاء الرياضي محددات أساسية، أذكرها .

 نقطة 2.5إختر نوع من المحددات و تكلم عنه بإختصار

 الجواب الثاني:

 :لرياضي ء الانتقاالأساسية في دات المحدا

 :لبدنية دات المحدا -1

 :لبيولوجيةدات المحدا- 2

 : لنفسيةدات المحدا-3

 يتميز بهاد وينفر تيلالنفسية اياضي خصائصه ط رلكل نشا، وتنوعة لمدة واتعدلمالرياضية الانشطة امن  يرلكثك اهنا"

رات هالمابالنسبة لطبيعة ط او لنشاع انوت تويامحت او مكونااو بالنسبة لطبيعة اء سوى لاخرالرياضية الانشطة اع انواه من يرعن غ

 عقلية عليات من عملياط لنشااا يطلبه لمبالنسبة او يشتمل عليها  تيلاططية لخرات القداو اركية لحا

 ،لناشئ ت التنبؤ بامكانيااسطتها اكن بويمهامة ات تعد مؤشرو ينلناشئء انتقات اعمليا فيلنفسية امل العواتؤثر اذ 

 لرياضيةت الفعالياب والالعاا فيق لتفوح والنجااق قيتح فيا ابيا مؤثريجا اها عنصررستقبل باعتبالما فيتقدمه ى مستوو



 فييأخذ م لتقدوا ليلعاى استولما لىل الوصوامل اعو، وان لنفسية ت استلزمالمام استخداتتطلب ء لانتقات اعملياا ان ظاهرو لذلك يبد، 

 تيلالنفسية امل ابالعوم لاهتمااعن د لابتعاا فيتكمن  ينلناشئر اختياا فياطئة لخة افالنظر، لنفسية للناشئ اصائص لخت والسمار الاعتباا

 .ءلانتقااعملية زم تلا

تشمل تلك ، و ينياضي معط رسة نشارمالملنفسية دات ادلمحر الاعتباا فييؤخذ ان ياضية عالية يتطلب ت رستويالملناشئ اقيق تحان 

 .لانفعاليةت السما، واكية درالارات القد، والعقلية ت السماا :كلا من دات دلمحا

، وادراك لفهم اسرعة ، ولسابقةات الخبرامن دة لافااسرعة ولتعلم اسرعة ء أي لذكاول العقلية يتطلب تنات اسمالا"ديث عن لحان ا

 رلابتكااعلى رة لقدت ، واشكلالماحل ، وعي الوا يرلتفكاعلى رة لتميز بالقدواقف اولما ينبت لعلاقاا

 توقعوناسب لمالتوقيت ا فيعية الورات القداعلى رة لقدواياتية لحاقف اولمالتكيف مع اعلى رة لقداع ، والابداو ا

 موجبط تباد ارجوو لىالعلمية ت اسارالدرت اشا، وا "للعب اطط لخيد لجالتطبيق اعلى رة لقد، وانافس لمك اسلو

 ،ي حممالح)ا .لبدنيةاللياقة ابعض عناصر ء ولذكاى امستو ينبولرياضي ق التفووالعقلية رة القدى امستو ينب

2000،4) 

فقد ، يطة لمحالبيئة ا فيحسية ات يرستقباله من مثاكل ما يتم  يرتفسوكن معرفة يمعن طريقها  تيلالعملية اعن  بركية تعدرالارات القدان اكما 

تشابهة لماقف اولما ينيز بتم تيلاكية درالاالسرعة ري ، واهالماو اركي لحداء الان اتقاواقة ديؤثر على ي لذالانتباه اشتملت على ا

يث بحاغ لفرا فيئه اجزواسم لجلوعي بااعن  بريعي لذاركي لحدراك الا، واناسب لمالتوقيت ا فيناسب لمار القرذ ااتخللعب لاا فيختلفة لموا

 .لاساسيةاس اولحام استخداعلى م لتاد الاعتمادون اطلوبة لماركة لحأداء اكن يم

ا لذت ، اهاتجلال وايولمواية دارلاوالقية لخت السما، واجية ازلمت السماالت شم تيلوالانفعالية ت السماالنفسية على دات ادلمحاكذلك تضمنت 

ل يولمالكشف عن ان اكما ، تربويا وتوجيههم نفسيا ة عااابية مع مريجاجية امزت بسماون لذين يتميزا ينلناشئء ابانتقام لاهتماا بيج

 (2000،5، ي حممالح)ا .لرياضيل المجاا فيق لتفواقيق تح فيلك م ذسهاى امدوهم ؤنتقاالذين يتم اد والافراابية يجى امدد ديحت اهاتجلاوا

 فيد لفراا لهويتنا تيلى الاخرالنفسية والعقلية ت االالحايزها عن تمت مقوماوا خصائص لهالة عقلية نفسية لنفسي كحااه تجلاا لىاينظر و"

 لنفسي يصبحااه تجلااو النفسية العقلية االة لحاهذه ، وان لاخرين اد الافراتفاعله مع ، وحياته 

 ،تب )را "قف اموا يتعامل معه من لمتقييمه بالنسبة وحكامه ار اصدا فيد لفرايستخدمه ي لذاسبق لمر الاطاا

2000،17 

 نص السؤال الثالث:

 نقاط 05تكلم عن عملية التوجيه في المجال الرياضي 

 الجواب الثالث:

 :لتوجيه اتعريف 

 . -اها معيناتجاجعله يأخذ ، لشخصء والشياجه و :لغةأ 

لطريق ر اتايخ ثم، مكانية بيئتهإ -معفا تتفق اهدد أفيحد، على فهم نفسهد لفرة امساعد لىف إتهد تيلت ادمالخاموعة مجفهو  :صطلاحاب ا

 .تعقلوكمة بحاف لأهداذه لهقق لمحا

 : لرياضيالتوجيه م امفهو- 2

يستغل ، وأن يفهم مشاكلهويفهم نفسه أن على د لفرة امساعد لىف إتهد تيلت ادمالخاموعة مجلتوجيه هو ن ابأ :ويمد حسن علامحی پر

 .ىخرأبينته من ناحية ت مكاناإيستغل ل وأن ميورات ومهارات، تية من قدالذامكاناته إ

حل امرحلة عمرية من مرأي  فيخر أشخص  لىن إبورمدن ومؤهلوص شخاأيقدمها ة لتوجيه بأنه مساعدا :ادد عوحمأد حمأكما يعرفه 

م تقدة ساعدلماهذه وه بنفسه ءعباأمل تحوته اراقرذ اتخواه رفكاأ يرتغيوحياته ط جه نشاأو يركنه من تدبتملفنية ة اساعدلماهذه ، ولنموا

 .ةمباشر يرغة وبطريقة مباشر

 :لرياضيالتوجيه اهمية أ- 3

ى دلمكه إدرافهمه لنفسه عن طريق  :هيومل مهمة اعوة قيق عدتح لىالرياضي اللاعب أو التلميذ ة امساعد لىإلتوجيه عملية ترمي ا

 .تانامكإا فيها من بملاجتماعية واية دالمافهم بيئته  .جههاتو تيلاشاكل لمافهم  .ميولهوته اداستعدواته راقد

 :لرياضيل المجاالوجيه في اف اهدأ- 4



لتحقيق ايب رللتدق لطرافضل أ لىإ ينلرياضيامكاناته توجيه وإته راقدود حد فيء لرياضية بنفسه بذكاالرياضي على توجيه حياته ة امساعد

 .ح لنجات اجادرقصى أ

ت مكانياإا فيها من بم، لاجتماعيةواية دالمافهم بيئته .تهم راقدء ضو فيلنمو امساعدتهم على و ينلرياضيا ينية بدلفروق الفراعلى ف لتعرا

. 

 .تمعهمجمع وفق مع نفسه التوافهمها وضه ترتع تيلت اشكلالمإدراك ا

 :لرياضي التوجيه اع انوأ- 5

 :لنفسي التوجيه ا- 5 - 1

 افهدأبوضع ، لعمل على حلهاواها يرتفسوخلية الدالنفسية ايفهم مشكلاته أن على د لفرة امساعد لىف إيهد

 تيلانظمة لمالفنية العملية ابأنه  (:ل جيه غارو )كما يعرفه.نضجه د ولفراو نم فيلنفسي التوجيه ايفيد ولتكيف معها اضحة تساعده على وا

 لائملمال لحر اختيااعلى د لفرة امساعد لىف إتهد

 .للحا لىإبه دي يؤي لذاديد لجافقا للوضع ولتكيف وال لحا اهذ لىدي إتؤ تيلاطط لخاضع ، وومنها تييعا تيلاللمشكلة 

 :لمهني التوجيه ا- 5 - 2

 .معنويةو يةدمات مكانارات وإقدرات ولك من مهايمبكل ما ، الهاد لإعدوامهنته للمستقبل ر ختيااعلى د لفرة اهو مساعد

 سيرلمدالتوجيه ا- 5 - 3

ح انج لىدي إيؤ، سيةرالداناهج لمواناسبة لمت التخصصار افاختيا، لكذمن دة لاستفااجل أته من رامهاولتلميذ رات الكشف عن قداهو 

 .سيةرالداحياته  فيلتلميذ ا

 صلفر، وامن ناحيةة يزمما له من خصائص لملطالب ا ينتهتم بالتوفيق ب تيلالعملية ابأنه  :ميد مرسيلحايعرفه عبد و

 .تربيتهو دلفرا ونم لىإ دييؤ يلذا للمجاا يربتوف يضاأ تتم تيلوا ىخرأ جهة من تباينةلما مطالبهاو ختلفةلمالتعليمية ا

 

 نص السؤال الرابع:

 05الرياضي لا يوجد برنامج خاص لانتقاء الناشئين يمكن تطبيقه في كافة الرياضات، أذكر نموذجا واحدا  و إشرحه.    اللمجفي ا   :

 نقاط

 الجواب الرابع:

 مثال :

  Dreke :يكدر ذجنمو

 مهمةات ثلاثة خطوع تباالا بد من  سليمةعملية ء لانتقااعملية ن تكو تىح)يك در( ذجونمحسب 

 :لىولأة الخطوا

 لتحصيلاعلى ع لاطلاوا رس،مالمالصحية للناشئ ا الةلحل اتفصيلية حوت قياسااء جرإ في لىولأا ةطولخاتكمن 

 .يعيش فيها تيلالاجتماعية وف الظروالبيئة اعلى ع لاطلااكذلك ولعقلية اته راقدو ييمدلأكاا

 :لثانيةة الخطوا

 .سهرايمي لذالتخصص ا تتطلبابملناشئ ا رسمالما تاسمونة خصائص رمقا فيلثانية ا ةطولخر اتتمحو

 : لثالثةة الخطوا

 لكذ بعد ثم رسمالما طلنشاا مع تكيفهم ينسرمالمأداء ا على علاطلاوا متابعة مع لرياضيا وسملما يةابد قبل ينفذ بييرتد نامجبرل لتخطيطا

 لتقييم.ا بعد نتكو تيلا ءلانتقاا عملية تتم

 نماذج أخرى:

 "  Harra رةها "ذجنمو -1



 " Dreke يك" درذجنمو  -2

 " Bompaبومبا" ذجنمو -3

 " or-Barأور ربا" ذجنمو -4

 " Watson-Jonesتسن وا جونز" ذجنمو -5

  Hahn.E  نها" ذجنمو -6


