
 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 
    

   0204/0205 السنة الجامعٌة                                                                              معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  

     

الثالثجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    

 السنة ثانٌة ماستر شعبة التدرٌب الرٌاضً / تخصص التحضٌر البدنً الرٌاضً

ساعد للدراساتمدٌر المال  

                                                                                                                                             

15:30 – 17:00  14:00 – 15:30  12:30 – 14:00  11:00 – 12:30  09:30 – 11:00  08:00 -09:30 التوقٌت    
 الأٌام

 
 تدريب الصفات البدنية

 قلاتي يزيد

 TD 3ق 21 ف  

 تدرٌب الصفات البدنٌة
 قلاتي يزيد

C 

23 القاعة  

 
 بيوميكانيك الرياضي

 بوناب شاكر

0م 21ف TD 

 بٌومٌكانٌك الرٌاضً
 بوناب شاكر

C 

20 مدرج  

 االاثنٌن

 تحليل المنافسة الرياضية
 قميني حفيظ

TD  23 ق 21ف 

 تحلٌل المنافسة الرٌاضٌة
 قميني حفيظ

C 
 23 القاعة 

 

 

 ملتقى البحث
 غنام نور الدين

TP 20ق   21ف    

 المشروع التمهٌدي للمذكرة
 غنام نور الدين

 TP   0ق 21ف
 الثلاثاء 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 شادي عبد الرزاق

2ـ . ق م ر 01ف TP 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 شادي عبد الرزاق

2ـ . ق م ر 01ف TP 

 الإصابات وإعادة التأهٌل
 أمزيان أسامة

C 

23القاعة  

 االأربعاء   



 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 
  

    

        0204/0205 السنة الجامعٌة                                                                              معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  

الثالثجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    
           

 السنة ثانٌة ماستر شعبة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي / تخصص النشاط البدنً الرٌاضً المدرسً

                                                                                                  

                                                                                                    

ساعد للدراساتمدٌر المال  

 

15:30 – 17:00 14:00 – 15:30 12:30 – 14:00 11:00 – 12:30 09:30 – 11:00 
 التوقٌت  09:30- 08:00

 الأٌام

 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 شادي عبد الرزاق

 2TPـ ق م ر  01ف

 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 شادي عبد الرزاق

 TP 2ـ .ق م ر 01ف

 

 

 التوافق الحركي
 هبير السعيد

TD 1 ق  01ف 

 التوافق الحركً
 هبير السعيد

C 

 21 القاعة

 الأحد

 إكتساب المهارات الحركية
 الاطرش زبير

TD 1ق  21ف 

 إكتساب المهارات الحركٌة
 الاطرش زبير

C 

 21 القاعة

 

 
 

تعليمية الأنشطة البدنية 
 والرياضية
 كواسح نذير

TD 1م  21ف 

 

 

 
تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة 

 والرٌاضٌة
 كواسح نذير

C 

 21 مدرج
 

 الثلاثاء 

    
 المشروع التمهٌدي للمذكرة

 ايدير حسان
TP  0ق  21ف 

 ملتقى الاشراف
 ايدير حسان

TP  0ق 21ف 

 ءالأربعا


