
 0204/0205السنة الجامعية      جدول التوقٌت الزمنً للسداسً الأول           معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة         جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

 جذع مشترك           لٌسانسالسنة الأولى 

 ساعد للدراساتمدٌر المال                                                                                                                                                                      

15:32-17:22 14:22-15:32 10:32-14:22 
 

11:22-10:32 
29:32-11:22 28:22-29:32 

 التوقيت
 الأيام

البدنٌة  النشاطات وفلسفة تارٌخ
 الرٌاضٌة و
 السلام عبد جبار

 02مدرج  01دفعة 

الى مٌدان علوم وتقنٌات  مدخل
 النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 قرماط نوري

 01مدرج  01دفعة 

  /ملعب1ـ  لروي/ف ألعاب القوى /ملعب0ـ  لروي/ف ألعاب القوى 

 الأحد

  /ملعب3/فبوراشيدـ   القوىألعاب  /ملعب4/فبوراشيدـ   ألعاب القوى

 /6/فلعور-قرماطكرة السلة ـ 
 0ق م ر 

 / 5/فلعور-قرماطكرة السلة ـ 

 0رق م 
 0/ ق م ر7/فجباركرة السلة ـ 

الى مٌدان علوم وتقنٌات  مدخل
 النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 قرماط نوري

 01مدرج  02دفعة 

البدنٌة  النشاطات وفلسفة تارٌخ
 الرٌاضٌة و
 السلام عبد جبار

 02مدرج  02دفعة 

 5/ ق9ـ نواصرية/فرعلم النفس  5/ ق12/فةنواصري -علم النفس  1/ ق م ر8/فجباركرة السلة ـ 

  0م ر / ق 7/فزواغي ـ جمباز 0م ر / ق 5/فزواغيـ  جمباز
 6/ ق8ـ درويش/ف علم التشريح 6/ ق9ـ درويش/ف علم التشريح 6/ ق12ـ درويش/ف علم التشريح

 كٌمٌاء حٌوٌة
 العزوطي علاء الدين

 02مدرج  01دفعة 

 علم التشرٌح
 فارس عبد الغاني

 01مدرج  01دفعة 

  /ملعب0ـ  لروي/ف ألعاب القوى /ملعب1ـ  لروي/ف ألعاب القوى 

 الاثنين

  /ملعب4/فبوراشيدـ   ألعاب القوى /ملعب3/فبوراشيدـ   ألعاب القوى
 / 5/فلعور-قرماطكرة السلة ـ 

 0ق م ر
 / 6/فلعور-قرماطكرة السلة ـ 

 0ق م ر
 0/ ق م ر8/فجباركرة السلة ـ 

 علم التشرٌح
 فارس عبد الغاني

 01مدرج  02دفعة 

 كٌمٌاء حٌوٌة
 العزوطي علاء الدين

 02مدرج  02دفعة 

 6/ ق4ـ درويش/ف علم التشريح 6/ ق7ـ درويش/ف علم التشريح 1/ ق م ر7/فجباركرة السلة ـ 

  0م ر / ق 8/فعقونـ  جمباز 0م ر / ق 6/فعقونـ  جمباز

  5/ ق12/ففارسكيمياء حيويةـ 5/ ق9/ففارسكيمياء حيوية ـ 

 علم النفس الرٌاضً
 بن يوسف وليد

 02مدرج  01دفعة 

 منهجٌة البحث العلمً
 علالي عبد الغاني

 01مدرج  01دفعة 

  /ملعب5/فالاطرشـ   القوىألعاب  /ملعب6ـ  الاطرش/ف ألعاب القوى 

 الثلاثاء

  /ملعب7/فنوارـ   ألعاب القوى /ملعب8/فنوارـ   ألعاب القوى
 0/ ق م ر12كرة السلة ـ كواسح/ف 0/ ق م ر9/فصدوقكرة السلة ـ  0/ ق م ر3/فصدوقكرة السلة ـ 

 منهجٌة البحث العلمً
 علالي عبد الغاني

 01مدرج  02دفعة 

 الرٌاضًعلم النفس 
 بن يوسف وليد

 02مدرج  02دفعة 

  0م ر / ق 12/فمخناشـ  جمباز 0م ر / ق 9/فمخناشـجمباز
1/ ق0منهجية البحث ونان/ف 1/ ق1منهجية البحث ـ ونان/ف   1/ ق7منهجية البحث ونان/ف 

 5ق /5ـ نواصرية/فرعلم النفس  5/ ق0ـ نواصرية/فرعلم النفس  6/ ق4كيمياء حيوية ـ عباش/ف
 4/ ق0/ففارسكيمياء حيوية ـ  6/ ق3كيمياء حيوية ـ عباش/ف 4/ ق1/ف فارسكيمياء حيوية ـ 

  /ملعب8ـ  نوار/ف ألعاب القوى /ملعب7ـ  نوار/ف ألعاب القوى  0/ ق م ر12كرة السلة ـ كواسح/ف 0/ ق م ر1كرة السلة ـ هبير/ف

 الأربعاء

 

  /ملعب9ـ  روام/ف ألعاب القوى /ملعب12ـ  روام/ف ألعاب القوى 7/ ق3البحث علالي فمنهجية  1/ ق5منهجية البحث .كواسح./ف

 0/ ق م ر3كرة السلة ـ صدوق/ف 0/ ق م ر0كرة السلة ـ بركان/ف 0/ ق م ر9كرة السلة ـ صدوق/ف 0/ ق1ـ امزيان/ف علم التشريح 0/ ق6ـ امزيان/ف علم التشريح

 6/ ق5كيمياء حيوية ـ حريش/ف 6/ ق6كيمياء حيوية ـ حريش/ف 1/ ق م ر4كرة السلة ـ بركان/ف 6/ ق7كيمياء حيوية ـ عباش/ف 6/ ق8كيمياء حيوية ـ عباش/ف

  0م ر / ق 3/فحنفيـ  جمباز 0م ر/ ق 0/فحنفيـ.جمباز 3/ ق4علم النفس الرياضيـ بشير/ف 3/ ق7علم النفس الرياضيـ بشير/ف

 7/ ق8منهجية البحث ـ علالي/ف 7/ ق4منهجية البحث ـ علالي/ف 7/ ق6منهجية البحث ـ علالي/ف  
 4/ ق9منهجية البحث ـ ونان/ف 4/ ق12منهجية البحث ونان/ف 5/ ق1بن يوسف/ف -علم النفس ر

 قوراري/ لغة انجلٌزٌة

 2دفعة 

 بتقنٌة التحاضر عن بعد

TD السبت من 

00:11-03:12 

 قوراري/ لغة انجلٌزٌة

 01دفعة 

 التحاضر عن بعدبتقنٌة 

TD السبت من 

30:00-00:11 

  /ملعب6ـ  الاطرش/ف ألعاب القوى /ملعب5ـ  الاطرش/ف ألعاب القوى 
 
 

 الخميس
 

  /ملعب12ـ  روام/ف ألعاب القوى /ملعب9ـ  روام/ف ألعاب القوى

 0ق م ر /1كرة السلة ـ هبير/ف 0/ ق م ر4كرة السلة ـ بركان/ف 0/ ق م ر0كرة السلة ـ بركان/ف

  0م ر / ق 1/فرحمونـ  جمباز 0م ر / ق 4/فرحمونـ.جمباز

 1/ ق0ـ امزيان/ف علم التشريح 1/ ق5ـ امزيان/ف علم التشريح 1/ ق3ـ امزيان/ف علم التشريح
 3/ ق6بشير/ف -علم النفس ر 3/ ق3بشير/ف  -علم النفس ر  3/ ق8بشير/ف  -علم النفس ر 


