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 أولى ماستر جدريب  :الإجابت النموذجيت
 ن(:1)مُميّزاث الاخخبار الأكثر اخخيارا في مجال اللياس الرياض ي هي  (1

 وجىب جىفس الغسض مىه وبكل وضىح 

 كيفيت إجسائه 

 أدواجه 

 جدول المعاًير 

 الحداثت 

 الظهىلت والبظاظت 

 .المصادز  

 ن(: 1)هي  الرياض يمجال الخدريب اللياس في مُعوّكاث  (2

 أخعاء في الترجمت أو صعىبت اخخياز الألفاػ المىاطبت لبعض الاصعلاخاث الأجىبيت في خالت اطخخدام اخخبازاث مترجمت 

 أخعاء في هخائج القياطاث وذلك لكثرة اطخخدام الأجهصة 

 أخعاء عدم الفهم الصحيذ لمىاصفاث ومكىهاث أدواث وأجهصة القياض المظخخدمت 

  وشسوط الاخخبازاث )كدزجت الحسازة وطسعت السياح...( أخعاء عدم الالتزام بخعليماث 

  أخعاء عدم الالتزام بالدظلظل المىضىعي لىخداث الاخخباز 

 .)الأخعاء العشىائيت )العفىيت 

صيب الري جخمثل أهميت قياض مديغ الجصء البعيد من الفخر في أنّها حعخبر مؤشس هام للضمىز (3  ن(1) .الإصابت هديجت الفخر عضلاث ًُ

 ن(2ن، 2اللوة المطللت وأهميتها: ) ماهيت (4

  :خسجها الفسد السياض ي بغض الىظس عن وشن جظمه.اللوة المطللت ًُ مكن أن  ًُ  هي القىة التي 

  :زفع الأثقال، زمي المعسقت والمصازعت، وغيرها من الألعاب التي جخعلب مثال عن الرياضاث التي جخجلى فيها أهميت اللوة المطللت

 الخغلب على مقاوماث خازجيت كبيرة.  

 ن(1ن، 1ن، 1) حعريف الصدق والثباث، وجبيان العلاكت التي بينهما: (5

 :الاخخباز الصادق هى الري ًىجح في قياض ما وُضع من أجله. حعريف الصدق 

 :مىه على هفع الىخائج لدي إعادة جعبيقه على هفع الأفساد وفي هفع الظسوف. دصلهى الري ه ثابذالالاخخباز  حعريف الثباث 

 .جخمثل العلاقت بين الصدق والثباث في أنّ كل اخخباز صادق هى ثابذ وليع بالضسوزة كل اخخباز ثابذ هى صادق 

اخخباز طازجىذ هى اخخباز غير مباشس لأهّه مىجه لقياض قدزة الأظساف الظفليت؛ والقدزة جُقاض بالىاط، أمّا في جدول معاًيره هجد  (6

 ن(1ن، 1)الىخائج بالظىديمتراث، ومىه ختى هقيع قدزة الاظساف الظفليت ًجب أن هلجأ لمعادلت ختى هُدىل الظىديمتراث إلى واط. 

لحدًثت في التربيت البدهيت لا بد أن جضع في أولياتها اطخخدام الاخخبازاث والقياطاث وطائل أطاطيت ومهمت لعمليت إنّ ظسائق الخدزيب ا (7

 ن(2) الخقىيم السياضيت من أجل معسفت الخعىز الحاصل في الىمى البدوي والمهازاث الفىيت في شتى أهىاع الأوشعت السياضيت.

جد بعض الصعىبت في هيت في مىهجيت الخدزيب. وعىد جىاول هره المصعلحاث للمسة الأولى مصعلحاث القىة، الظسعت والقدزة هي أطاط (8

ه لكثرة المصعلحاث ولأنّ المظافت الفاصلت بينها مخقازبت جدا وختى ًخم فهم هره المصعلحاث وإًضاح كيفيت وآليت ، فهمها، وذلك مسدُّ

  ومىه ًجب الخأكيد على إًضاح مكىهاتها:، جظهس بهاأنّ القدزة كصفت ليظذ بالظهىلت التي هجد عمل القُدزة، 

 / المظافت Xومىه: القدزة = القىة ، المظافت )م أو طم( Xخيث: العمل = القىة )هيىجن( ، و الصمن )ثا( /القدزة )واط( = العمل )جىل( 

 ثا( /السرعت )سم  Xاط( = اللوة )هيوجن( اللدرة )و                              الصمن = الظسعت ومىه: /وبما أنّ: المظافت ، الصمن

 ن(1) ًىل خقه من الدزاطت هى الجاهب الىفس ي.  ملالجاهب الري فئنّ بعد اطخعساض كل ما دزطخه في مجال الاخخبازاث والقياطاث؛  (9

 ن(1ن، 2الاهقباض المشابه للحسكت: ) (11

ؤدي بظسعت ثابخت وعلى المدي الكامل للحسكت، ًُ بديث ًأخر الشكل العبيعي لأداء الحسكاث الفىيت الخخصصيت،  هىع من الاهقباض العضلي 

 فخقصس الألياف العضليت أو جعىل عىد اهقباضها وفقا للحسكت المعلىبت بىاطعت آلت. مثال: باطخعمال الدًىامىمتر.

   


