
 

 جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً

 نٌة والرٌاضٌةمعهد علوم وتقنٌات النشاطات البد

 

       2023/2024السنة الجامعٌة:          الرٌاضٌة                   قسم التربٌة البدنٌة و

                                            الاولى ماسترالسنة 

 النشاط البدنً الرٌاضً المدرسً

 فً مقٌاس  ولختبار السداسً الأالتصحٌح النموذجً لا

 .التخطٌط و البرمجة التربوٌة للانشطة البدنٌة و الرٌاضٌة

 

ت بوضعها بالاجفاق مع وزارة الت  المؤسست شروعمٌعخبر : (  1س ع التي كامت الحكومت الجسائرٍ ربُت مً أحدث المشارَ

ر الخعلُم الوطىُت ل ت مً أجل جحلُم الأهداف مً خلال اشوفم ملخضُاث العصر، خطوٍ ران أعضاء الجماعت التربوٍ

 .الخاصت بالمؤسست

 

 :المؤسسة مشسوع هجاح مقوماتأ (    

 ن (1..............................) ............................................................................................ المعىُت الأطراف وافت اهخراط *

 ن (1..........) ........................................................................................................المخوفرة للإمكاهاث الأمثل الخوظُف *

 ( ن1................) ..............................................................................................للمشروع المرسومت بالأهداف الالتزام *

 ن (1.....................) ...................................................................الغد مدرست مشروع مع المشروع أهداف إوسجام* 

 المؤسسة؟ مشسوع  قويمث  مؤشـسات(   ب  

 ن (1........) ......................................................................؟هل حلم  المشروع  الأهداف المحددة  مؤشر الفعالُت : - أ

 ن (1.............) .............؟هل  جمّـت العملُاث و  الأوشطت المسطرة هما جوكعت عىد  الاهطلاق   ب ـ مؤشــر المطابلـت :

 ن (1)؟هل أرجبطت العملُاث المىجسة في إطار المشروع بالمشاول المعالجت والأهداف المسطرة   مؤشـر الملاءمت : –ج 

 ن (1 ..............................)؟هــل اسخعملت الوسائــل المخوفــرة ـ أو التي جـمّ  جوفُــرها ـ همـا ًيبغـي   مؤشـــر الىجاعت : –د 

 



  
 

اث المعلً عليها، (   2س  مً عدد على حشخملحعخبر الوحدة الخعلمُت  مخطط جرجِب الأهداف حسب الأولوٍ

 فردي وشاط في)حعلمي هدف بخحلُم وجخوج( ساعت1)منها لكل واحدة بساعت حعلُمُت حصص جمثل التي الأهداف

 ،(جماعي أو

 :الوحدة الحعلميةأ ( 

 هموذج لوحدة جعلمية

 ن( 0.25)....... تجنٌد الطاقة اللازمة ) هوائٌة  لا هوائٌة ( لبذل مجهود ٌضمن مشاركة إٌجابٌة وأداء ذو صبغة جمالٌة الكفاءة القاعدية:   

 

 

 

 

 

 ن( 2)  مجموعالأهداف الإحسائية    ن( 2)  مجموعالأهداف الخاصــة    ن (1) مجموع) الىقائــص(المعايير    
والدعم والتغطٌة لحامل  القٌام بدور السند

 الكرة ) حسب ما تقتضٌه الحالة (.

 ن(0.25) .............. 

 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 

 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 

 المساهمة فً الدفاع الجماعً .

 ن(0.25) .............. 
 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 

 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 
 والخلل فً حالة النقص العددي .سد العجز 

 ن(0.25) .............. 
 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 

 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 

 ن(0.25) ..............  ن(0.25) ..............  ن(0.25) .. المساهمة فً الهجوم الجماعً 
العمل على تغٌٌر الأماكن والتحول إلى حالة 

 التفوق العددي .
 ن(0.25) .............. 

 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 

 ن(0.25) ..............  ن(0.25) .............. 

 :الوحدة الحعليميةب ( 

  ..............................:.. لحازيخا

 : ........................يشاطال                                         مركسة زقم:.......                                           

 ن ( 0.25) ..............................................................................................................:............1هدف اليشاط

 معايير الىجاح   ظسوف الإهجاش وضعيات الحعلم الأهداف الإحسائية ساحل الحعلمم

 ن(0.25) ........ . ن(0.25) .......  ن(0.25) .......... ... ن(0.25) .......... ........... ن(0.25) . رمسحلة الححضي

 مسحـلة الحعلم

 ن(0.25) ..............   

 ن(0.25) ........ . ن(0.25) .......  ن(0.25) ............ . ن(0.25)  ..الموقف الاول 

 ن(0.25) ........ . ن(0.25) .......  ن(0.25) ......... ... ن(0.25)  .الموقف الثاوي

 ن(0.25) ........ . ن(0.25) .......  ن(0.25) ......... ... ن(0.25) الموقف الثالث

 ن(0.25) ........ . ن(0.25) .......  ن(0.25) .......... .. ن(0.25) .. .................. ن(0.25) . ..مسحلة الحقييم  
 

 ن( 0.25)................................ نب المراقبة والمضاٌقة لمساعدة حامل الكرة والمشاركة فً فترات اللعب .تج : الهدف الحعلمي   

 ن ( 0.5...................)   مىحوج الحقويم


