
  جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً 

      

       0203/0204السنة الجامعٌة                                                                                                                                        معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة
 

الثانًجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    
       السنة أولى ماستر شعبة التدرٌب الرٌاضً / تخصص التحضٌر البدنً الرٌاضً

05:32-00:22  04:22-05:32  00:32-04:22 00:32ـ  00:22   23:32-00:22  20:22-23:32  
التوقٌت   

 الأٌام

 

 
 القانون والتشرٌع الرٌاضً

 بشٌر حسام
C 
 02القاعة 

 عن بعد بتقنٌة التحاضر
أسبوعٌن + الاسبوع الثالث 

 حضوري

 محلعٌن منال – انجلٌزٌة
C 
 01مدرج 

 بتقنٌة التحاضر عن بعد
أسبوعٌن + الاسبوع الثالث 

 حضوري

 

 

 الأحد 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 منصوري عبد الله

 2ـ ق م ر  01ف

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 منصوري عبد الله

 2ـ ق م ر 01ف

 التغذٌة الرٌاضٌة
 علاء الدٌن العزوطً

C 
 02مدرج 

 

 
 محددات تنمٌة الصفات البدنٌة 

 قلاتً ٌزٌد
 TD 00ق  01ف

  محددات تنمٌة الصفات البدنٌة
 قلاتً ٌزٌد

C 
 00 القاعة

 الاثنٌن

 

شلغوم 2إحصاء تطبٌقً  
 TD  20م ـ   01ف

 2إحصاء تطبٌقً 
 شلغوم كرٌمة

C 
 01مدرج  

 

 
 . تصمٌم وبناء أدوات البحث

 ونان سعٌدي
 TD 09ق  01ف

 
 تصمٌم وبناء أدوات البحث .

 ونان سعٌدي
C 
 09 القاعة

 الثلاثاء

 
 . 2الاختبارات والقٌاس الرٌاضً

 شرٌط عادل
 TD 03ق 01ف

لاختبارات والقٌاس ا
 . 2الرٌاضً 

 شرٌط عادل
C 
 03 القاعة

 

 
 التدرٌب فً والبرمجة التخطٌط

  . الرٌاضً
 هشام غرٌبً

 10TDق01ف

التخطٌط والبرمجة فً 
  الرٌاضً .التدرٌب 

 غرٌبً هشام
C 
 10القاعة 

 الأربعاء

  

 
 علم النفس الرٌاضً

 هبٌر السعٌد
C 
 02 مدرج

 
 الرٌاضً التدرٌب ومنهجٌة نظرٌة

 الدٌن نور غنام
 TD 02م 01ف

 
نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب 

  الرٌاضً
 غنام نور الدٌن

C 
  02مدرج 

 الخمٌس

 ساعد للدراساتمدٌر المال                                                                                                                                 
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الثانًجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    
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00:22ـ  05:32  05:32 -  04:22  

 

00:32-04:22  00:22-00:32  
 
00:22ـ  23:32  

 
23:32ـ  20:22  

التوقٌت   
 الأٌام

 اعلام آلً 
 طلبة زكرٌا

C 
 03القاعة 

 بتقنٌة التحاضر عن بعد
 أسبوعٌن + الاسبوع الثالث حضوري

 محلعٌن منال – انجلٌزٌة
C 
 01مدرج 

 بتقنٌة التحاضر عن بعد
 أسبوعٌن + الاسبوع الثالث حضوري

   

 الأحد

  
 

 
التٌارات الفلسفٌة والمقاربات 

 العلمٌة

 ونان سعٌدي
C 
02القاعة   

 
البٌداغوجٌة المعاصرةالنظرٌات   

 نواصرٌة منى
C 
01مدرج   

 

 تقنٌات المعالجة الاحصائٌة
 بن فاضل فؤاد

08ق 01ف  TD 

 
 تقنٌات المعالجة الاحصائٌة

 بن فاضل فؤاد
C 
08القاعة   

 الاثنٌن

 
المقاربة المعرفٌة والاٌكولوجٌة 

 للتعلم الحركً
 كواسح نذٌر

 TD 02م 01ف 

 المقاربة المعرفٌة والاٌكولوجٌة
 للتعلم الحركً

 كواسح نذٌر
C 
02 مدرج  

 
 

 
 أدوات ملاحظة التدرٌس

 فارس عبد الغانً
10ق 01ف  TD 

 
 أدوات ملاحظة التدرٌس

 فارس عبد الغانً
C 
10القاعة   

 الثلاثاء

  
 تصمٌم وبناء أدوات البحث

 علالً عبد الغانً
02ق 01ف  TD 

 تصمٌم وبناء أدوات البحث
 علالً عبد الغانً

C 
02القاعة   

 
 طرائق وأسالٌب التدرٌس

 عباش أٌوب
 TD 11ق 01ف 

 طرائق وأسالٌب التدرٌس
 عباش أٌوب

C 
11القاعة   

 الأربعاء

  
 بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 شادي عبد الرزاق

1ـ ق م ر 02ف  

 
 بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 شادي عبد الرزاق

1ـ ق م ر 01ف  
  

  
 الاصابات الرٌاضٌة والاسعافات

 أمزٌان أسامة
C 
03القاعة   

  

 

 الخمٌس

 ساعد للدراساتمدٌر المال                                                                                                                                       

                                                                                                                           


