
  جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً 

      

       0203/0204السنة الجامعٌة                                                                                                                                        معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة
 

الأولجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    
       السنة أولى ماستر شعبة التدرٌب الرٌاضً / تخصص التحضٌر البدنً الرٌاضً

05:32-00:22  04:22-05:32  00:32-04:22 00:32ـ  00:22   23:32-00:22  20:22-23:32  
التوقٌت   

 الأٌام

 
 بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 رماش /دروٌش
 2ـ ق م ر  02+ ف01ف

 بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 رماش+  دروٌش 

 2ـ ق م ر 02+ ف01ف

  

 المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة
 منصوري عبد الله

C 
 02مدرج 

 الأحد

 
 التدرٌب فً والبرمجة التخطٌط

 . الرٌاضً
 هشام غرٌبً

 03TDق 02+ ف01ف

التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب 
 الرٌاضً .

 غرٌبً هشام
C 
 03 القاعة

 
 . البدنً الجهد فٌزٌولوجٌا

 بوناب شاكر
 TD 02م 01ف

 . فٌزٌولوجٌا الجهد البدنً
 بوناب شاكر

C 
 02مدرج 

 الاثنٌن

 

 الاختبارات والقٌاس الرٌاضً. 
 شرٌط عادل

 TD 02م 02+ ف01ف

 . لاختبارات والقٌاس الرٌاضًا
 شرٌط عادل

C 
 02مدرج 

 

 
 منهجٌة البحث العلمً .

 الاطرش زبٌر 
 TD 02م 02+ ف01ف

 
 منهجٌة البحث العلمً .

 الاطرش زبٌر 
C 
 02مدرج 

 الثلاثاء

شلغومإحصاء تطبٌقً   
 TD  20 مـ  02+ ف01ف

 إحصاء تطبٌقً فً الانشطة ب ر
 شلغوم كرٌمة

C 
 01مدرج  

 الإصابات والإسعافات الأولٌة
 حرٌش اٌمان

C 
 02 القاعة 

 
 الرٌاضً التدرٌب ومنهجٌة نظرٌة

 الدٌن نور غنام
 TD 02م 02+ ف01ف

 
نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب 

  الرٌاضً
 غنام نور الدٌن

C 
  02مدرج 

 الأربعاء

  

.  
 اعلام آلً
 طلبة زكرٌا

C 
 بتقنٌة التحاضر عن بعد

 
 محلعٌن منال – انجلٌزٌة

C 
 بتقنٌة التحاضر عن بعد

 الخمٌس 

 ساعد للدراساتمدٌر المال                                                                                                                                 

                                                                                                                   

 

 



 

  جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً 
 

      

       0203/0204السنة الجامعٌة                                                                                                                                               معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة
 

الأولجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    
       السنة أولى ماستر شعبة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي / تخصص النشاط البدنً الرٌاضً المدرسً

 

 
00:22ـ  05:32  05:32 -  04:22  

 
00:32-04:22  00:22-00:32  

 
00:22ـ  23:32  

 
23:32ـ  20:22  

التوقٌت   
 الأٌام

القوام والتوازن والتحلٌل  
 الحركً

 شادي عبد الرزاق
 TD 02ق 02+ ف01ف

 القوام والتوازن والتحلٌل الحركً
 شادي عبد الرزاق

C 
02القاعة   

 
 بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

/ خلافًشادي عبد الرزاق  
1ـ ق م ر 02+ ف01ف  

 بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
/ خلافًشادي عبد الرزاق  

1ـ ق م ر 02+ ف01ف  

 الأحد

  
  

 التربوٌة والبرمجة التخطٌط
والرٌاضٌة البدنٌة للأنشطة  

عومار بوطبٌة  
01ق 02+ف01ف TD 

 
التخطٌط والبرمجة التربوٌة 
 للأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

 بوطبٌة عومار
C+TD 

01 القاعة  

 
الوثائقً البحث  
حسان اٌدٌر  

05ق 02+01ف TD 

 
 البحث الوثائقً

 اٌدٌر حسان
C+TD 

05 القاعة  

 الاثنٌن

  
 منهجٌة البحث العلمً

 مرابط مسعود
02ق 02+ ف01ف TD 

 منهجٌة البحث العلمً
 مرابط مسعود

C 
02 القاعة  

 
 تصمٌم وبناء المنهاج التربوي 

 عباش أٌوب
 TD 02ق 02+ ف01ف 

تصمٌم وبناء المنهاج 
 التربوي

 عباش أٌوب
C 
02 القاعة  

 الثلاثاء

 
 التشرٌع المدرسً

 بشٌر حسام
C 
00القاعة   

 تقنٌات الإعلام والاتصال
 نواصرٌة منى

C 
00القاعة   

استٌمولوجٌا الأنشطة البدنٌة  
 والرٌاضٌة

 ونان سعٌدي
C 
00 القاعة  

 

 الأربعاء

  

 اعلام آلً
 طلبة زكرٌا

C 
 بتقنٌة التحاضر عن بعد

 
 محلعٌن منال – انجلٌزٌة

C 
 بتقنٌة التحاضر عن بعد

 الخمٌس 

 ساعد للدراساتمدٌر المال                                                                                              

                                                                                                                           


