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 ذىطُف انًقشس

 

 

 خؽخص حُزي٤ٗش ٝ ٝح٣َُخػ٤شػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘شيؼهذ:  أّ حُزٞحه٢ -حُؼَر٢ رٖ ٤ٜٓي١انعايؼح: 

 أ٠ُٝ ٤ُٔخْٗ ٍ.ّ.ىانًغرىي:  ػِْ ٝظخثق حلأػؼخءانًقُاط: 

 2022/2023انًىعى انعايؼٍ:  حُٔيح٢ٓ حُؼخ٢ٗانفظم انذساعٍ: 

 ػزي حُـخ٢ٗ ػلا٢ُالأعرار انًذسط:  ٓخػخص 3: انًؼرًذج انغاػاخ ػذد

 

 

 أولا: انىطف انؼاو نهًقُاط: 

 

ء حُزش١َ رشٌَ هخص ٓغ حُٔٔخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُـْٔ حلإٗٔخٕ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ٣ظؼخَٓ ػِْ ٝظخثق حلأػؼخ

ٓوظِلش ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ، أ١ ٖٓ حُو٤ِش ا٠ُ حلأٗٔـش ح٢ُ حلأػؼخء ٝحلاؿِٜس حُٔوظِلش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ظخّ 

حُز٤ُٞٞؿ٢ ، ٝٛٞ ؿِء ٖٓ حُؼِّٞ حُطز٤ؼش حُؼخٓش ٣ٜٝظْ ريٍحٓش ٝظخثق حُـْٔ حُل٣ٞ٤ش ٤ًٝل٤ش ػَٔ 

ؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش ٤ًٝل٤ش حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظ٤ٔ٘ن ر٤ٜ٘ٔخ رٜيف حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُطز٤ؼ٢ حلأػؼخء ٝح

ريٍحٓش ٤ًل٤ش كيٝع ٝظخثق حٌُخثٖ حُل٢ حُٔوظِلش ٓؼَ ػَٔ  خّ ٛظٔحلا ٖٓ ك٤غك٢ حُز٤جش حُيحه٤ِش ُِـْٔ 

ق حلأػؼخء ك٢ ٝحلأؿِٜس حلأهَٟ أ١ ٝطق ٝظخث حُظ٘ل٢ٔ، حُؼؼ٢ِ، حُؼظز٢، حُـيى، ٢حُيٍٝحٗ :ـٜخُحُ

 ثق ك٢ ػٞء حُوٞح٤ٖٗ حُل٣ِ٤خث٤ش.حٌُخث٘خص حُل٤ش ًٌُٝي شَف ٝطل٤َٔ ٌٛٙ حُٞظخ

ظ٤ل٢ ر٤ٖ ح٤ُ٥خص حُظ٢ طظْ رٜخ ٝظخثق حُـْٔ ٤ًٝل٤ش ط٘ظ٤ٜٔخ، ٝٓيٟ حلاٍطزخؽ حُٞ ػِْ حُٞظخثق ًٔخ ٣يٍّ

ٞظ٤ل٢ لأػؼخء ٓيٟ ط٤ٌق حلأىحء حُػْ ، ثٜخٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ أىح  ًَ ػؼٞ ٖٓ أػؼخء حُـْٔ

 .ُِٔظـ٤َحص حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُـْٔحُـْٔ حُٔوظِلش 

 

 

 : انًقُاط أهذاف شاَُا:

 

حُطخُذ ػ٠ِ ػِْ ٝظخثق حلأػؼخء ٝأ٤ٔٛظٚ ٝكَٝػٚ ٝػلاهظٚ رخُؼِّٞ حلأهَٟ  ؼَفإٔ ٣ظ 

 ٝىٍٝٙ ك٢ حُؼظَ حُلي٣غ.

ؼخء حُو٤ِش، حلأٗٔـش، حلأػ ٕ ٣ظق حُطخُذ ط٤ًَذ ٝٝظخثق أؿِحء حُـْٔ حُٔوظِلش )أ 

٤ٞٓغ ٖٓ كْٜ حُطخُذ ُِٔؼِٞٓخص حُظ٢ ك ،ٝحلأؿِٜس، ٝحُظـخ٣ٝق ٝحلأؿش٤ش ٝٓٞحثَ حُـْٔ(

 .طْ طوي٣ٜٔخ رؼِْ حُظش٣َق

ظٌٖٔ ٖٓ كْٜ ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ أؿِٜس ؿْٔ حلإٗٔخٕ حُٔوظِلش ٝحُظ٤ًَذ ٣حُطخُذ ٝ ٔظٞػذإٔ ٣ 

 حُظش٣َل٢ ٝٝظخثق ًَ ؿٜخُ )كٔذ ٓخ ٛٞ ٓيٍؽ ػٖٔ حُٔوٍَ(.

ٓيٟ أ٤ٔٛش طَحرؾ ٝطٌخَٓ ٝظخثق ٌٛٙ حلأؿِٜس ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ إٔ ٣يٍى حُطخُذ  

 حُيحه٢ِ. وَح٤ٍل٢ ُِـْٔ ُِٔلخكظش ػ٢ِ حلآظُؼٔخٕ حُظٌخَٓ حُٞظ

إٔ ٣لْٜ حُؼلاهش حُٞؽ٤يس ر٤ٖ حُظ٤ًَذ ٝحُٞظ٤لش لأؿِٜس حُـْٔ ٝحُظ٢ طـؼِ٘خ ػ٠ِ ٓخ ٗلٖ  

 .ػ٤ِٚ ٖٓ طٞحُٕ ٝ ط٘خٓن ري٢ٗ ٝٝظ٤ل٢ 
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 :نًرىقؼحا انرؼهى يخشظاخ شانصا:

 

ؽز٤ؼش ،   أ٤ٔٛظٜخ، ؿِٜس حُـْٔ حُل٣ٞ٤ش ٝأٗظٔظٚ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُٔوظِلش، ٖٓ ك٤غ: ط٤ًَزٜخلأحُطخُذ ٓؼَكش 

ُي٣ٚ رخُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُـْٔ ُظلو٤ن حُٜيف  خ ٤ؼل٢ كٜٔخ ػ٤ٔوكٝػلاهظٜخ رزؼغ  ػِٜٔخ

، ٝطـؼِٚ ( Homéostasie  –ٍ حُيحه٢ِ ) حلآظوَح حلأهظ٠ حُٔظٔؼَ ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُطز٤ؼ٢

 ٝ حلاٗي٣ش حٝ َٓحًِ حُظؤ٤َٛ.أرخُٔيحٍّ  حءحهخىٍح ػ٠ِ طٞظ٤ق طِي حُٔؼِٞٓخص رٔـخٍ طوظظٚ ٓٞ

 

 يؽرىَاخ انًقُاط: : ساتؼا

 

Іٝظخثق حلأػؼخء )حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ حُؼخٓش( ػِْ . ٓوَ ا٠ُ. 

ІІ . حُو٤ِشك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ . 

ІІІ ..أ٤ُش حُظوِض حُؼؼ٢ِ 

IVِٔ٤ش حُظ٘لْ. ػ 

Vك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ حُـٜخُ حُوِز٢ حُٞػخث٢ . 

VI ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ حُـٜخُ حُؼظز٢ . 

 VII ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ حُـٜخُ حُٜؼ٢ٔ . 

 

 انرذسَظ واعرشاذُعُاخ ؽشائق :خايغا

 

 ٗظ٣َش ٓلخػَحص 

 ٓ٘خهشخص 

 ك٤ي٣ٞ ٓشخٛيس ٝ ػَع 

 َػَٔ ٝحٍٝحم طوخ٣ٍ 

 

 

 عادعا: أعهىب ذقُُى يكرغثاخ انطهثح: 

 

 ٍٞٝٓشخًٍخص كؼ 

 ٝٝحؿزخص ى٣ٍٝش ػ٤ِٔش  اهظزخٍحص 

 ٍٜٗخث٢ ػ٢ِٔ اهظزخ 

 ٍٜٗخث٢ ٗظ١َ اهظزخ 
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I.  العامة  الفٌزٌولوجٌا(مدخل إلى علم وظائف الأعضاء( 

  

والبحث عن  : ستعمل "أرسطو" كلمة الفٌزٌولوجٌا لوصؾ عمل كل الكائنات الحٌة،الفٌزٌولوجٌا -1

 عضو وظٌفة وحٌدة.   ى لناعة مفادها أن لكلالارتباط بٌنبنٌة ووظٌفة الأعضاء والوصول إل

أما "هٌبولرا ط" أبو الطب فمد استعمل كلمة أو مصطلح الفٌزٌولوجٌا للتعبٌر عن لدرة الطبٌعة على 

 الشفاء.  

 

والفٌزٌولوجٌا  هً العلم الذي ٌعنى بدراسة جمٌع الوظائف الحٌوٌة لأعضاء و أجهزة الجسم وكٌفٌة 

قة التنظٌمٌة التً تربط وظائف الأجهزة الحٌوٌة للجسم بعضها ببعض و هً العلا منها أوعمل كل 

 على تلك الوظائف.   ةالداخلٌة والخارجٌتأثٌر العوامل 

 

الفٌزٌولوجٌا فً ولتنا  الحالً هً دراسة وظائؾ الأنسجة، الأعضاء والأجهزة عند الحٌوانات المتعددة 

 الخلاٌا.  

 لحً مع محٌطه، وترتبط الفٌزٌولوجٌا بمفهومٌن رئٌسٌٌن:  وهً أٌضا دراسة كٌفٌة تكٌؾ الكائن ا

 

 تسبح فٌه كل خلاٌا الجسم وٌسمح لها بالعلالة مع بعضها.   يالذ الداخلً:الوسط  *

فمعالم الوسط الداخلً تبمى مستمرة  : Homéostasie الحفاظ على استقرار الوسط الداخلً *

جً أو نشاط الجسم، هذا الاستمرار الذي تضمنه التؽٌرات التً ٌحدثها المحٌط الخار فً الجسم رؼم

  (régulateurs ) .  مٌكانٌزمات التعدٌل
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 بعض اختصاصات الفٌزٌولوجٌا:   -1-2

 ةمجال الدراس

 

 ةمجال الدراس الاختصاص

 

 الاختصاص

وظائف القلب 

 الدموٌة  والأوعٌة

 ف. انقهثُح انىػائُح 

 Ph.Cardiovasculaire  

 وظائف الخلاٌا  

  

 .Ph ف .الخلوٌة  

Cellulaire 

  

مٌكانٌزمات 

 فً الجسم الدفاع 

 

  

Immunologie 

 ف.انًُاػح

ف .   وظٌفة النظام العصبً 

انؼظثُح

Neurophysiologie  

الوظائف التنفسٌة 

 للرئتٌن   

 ف. انرُفغُح 

Ph.Respiratoire   

الهرمونات  إفرازات

 وتأثٌرها على الأعضاء

 ف . الإفشاصَح

Endocrinologie 

مٌكانٌزمات 

التجدٌد فً 

 الأعضاء 

 Ph.de       ف. انرعذَذ

la reproduction 

 

 ف. انكهىَح  وظائف الكلى

 Ph. Rénale        

 

التغٌرات الوظٌفٌة   

 المرتبطة بالمرض

 ف. انًشػُح  

Physiopathologie   

                   

  

 بنٌة المادة:   -2

 مكونات المادة:    -2-1

 : les éléments chimiques  :2-1-1- العناصر الكٌمٌائٌة 

فً حالتها الطبٌعٌة، و نشٌر لهذه العناصر  92عنصر كٌمٌائً منها  118كل ما ٌحٌط بنا مكون من 

 -Hydrogène - C من تسمٌتها بالفرنسٌة أو باللاتٌنٌة، مثل: لالأوعادة الحرؾ  برموز تكون

carbone, O - oxygène H, Na- natrium, sodium, K-  kalium, potassium )   (. 
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 أصناؾ أو مجموعات:   3من هذه العناصر تمسم إلى  26على مستوى جسم الإنسان نجد 

*
er  

Catégorie 1    :عنصر موجود بكمٌة كبٌرة : الصنف الأول C ,H,O,N (azote)  أي ما

 الكتلة الجسمٌة.    بالمئة من 96ٌعادل 

 *2
eme

 Catégorie39عنصر موجود بكمٌة للٌلة جدا و لكنها مهمة و تعادل انً: : الصنف الث 

 /calcium(ca)/phosphore(p)/potassium(k)/soufre(s)الجسمٌة  بالمئة من الكتلة

sodium(Na)/chlore(cl)/magnésium(Mg)    

*3
eme

 catégorie : ة من الكتلة بالمئ 0.1عنصر موجود بكمٌة ضئٌلة تعادل : الصنف الثالث

التً لها دور هام فً تنشٌط وتكوٌن  oligo éléments بالعناصر النادرة  ٌة و ٌتعلك الأمرالجسم

 .بعض الانزٌما ت 

 

 بنٌة الذرة:    -2-2

  Noyau لها بنٌة مشتركة أو متشابهة تتكون من جزء مركزي هو النواة 118هذه العناصر 

 حولها.    تدور باستمرار ٝاٌُظَٝٗخص

  (رونات و بروتوناتنٌت)إلكترونات النواة 

 .(شحنة كهربائٌة موجبة)وبروتونان (شحنة كهربائٌة منعدمة)فً النواة ٌوجد جزٌئً نترون 

 

 

 

 

 

، كما أن الذرة لها دائما شحنة كهربائٌة منعدمة بالإلكتروناتوٌوجد دائما عدة نترونات ممارنة 

أٌضا على مستوى النواة أو عدد بٌن مختلؾ العناصر ٌكون فً عدد الجزٌئات و والاختلاؾ (متعادلة)

 وهكذا.   08تكون الطبمة الأولى مشبعة بإلكترونٌن والثانٌة ب  الالكترونات التً تدور حولها، حٌث
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 Helium(He)           lithium(Li) 

  

 :  combinaison d’elementsترابط العناصر  -2-2

من نفس النوع أو من نوع  ىعناصر أخرالعناصر الكٌمٌائٌة لا تتواجد منفردة بل تشترن مع  

 ( . molécules) مختلؾ لتكون جزٌئات

: وتتشكل  هذه الروابط الكٌمٌائٌة  كون هذه   liaisons chimiquesالروابط الكٌمٌائٌة -2-3-1

 ء أو استمبال أو تبادل عنصر أو عدة عناصر.  تستطٌع إعطا العناصر الكٌمٌائٌة

  : liaisons ioniques ٌةالروابط الأٌون  -2-3-2 

د ٌمكنه منحه، حٌث ٌوجد عدم حلن فً الطبمة الثالثة إلكترون واالذي ٌم (Na)  عنصر الصودٌوم

) توازن بٌن عدد بروتونات النواة وعدد الالكترونات، فالصودٌوم إذا هو اٌون موجب
+

(cation) 

(Na    .ٌمثل شحنة كهربائٌة موجبة 

 الكترونات فً الطبمة الثالثة، إذا ٌمكنه لبول واكتساب إلكترون لإشباع هذه الطبمة.  07و الكلور ٌملن 

وبنفس الطرٌمة ٌوجد عدم توازن بٌن عدد بروتونات النواة وعدد الالكترونات، فالكلور أصبح 

)   اٌون
-

(anion) (Cl  كهربائٌة سالبةوالذي ٌحمل شحنة  . 

(
+

(Na الموجبة و (-(Cl السالبة تتجاذب وتتحد لتكون جزيء كلور الصودٌوم Nacl   . 
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 :  liaisons covalantes  الروابط الإسهامٌة -2-3-3

متعادلة )حالة طالوٌة مستمرة  التحوٌل الالكترونً الكلً لٌس دائما ضروري لتصبح الذرة فً 

ٌضا إكمال طبمتها الالكترونٌة الخارجٌة ولو لولت محدد بتماسم ، فكل ذرة ٌمكنها أ(كهربائٌا

الالكترونات، وهو ما ٌسمح بتواجد جزيء تكون فٌها الالكترونات المشتركة تشؽل نفس المدار لنفس 

  .إسهامٌهوتشكل روابط  الذرتٌن

    (جزيء هٌدروجٌن)بسٌطة  إسهامٌةذرتً هٌدروجٌن تمتسمان الكتروناتهما وتكون رابطة   -

2(H-H)  H 

 

 (  O=O) O2 ةثنائٌ بالنسبة للأوكسجٌن الذي ٌتماسم إلكترونٌن، فهً رابطة إسهامً ه  -

 

  N 2(N=N)الكترونات فتتكون رابطة  إسهامٌة ثلاثٌة  03أما الازوت الذي ٌتماسم  -

  e 4-وٌمكن أٌضا أن تتكون روابط إسهامٌة مع الكترونات عناصر مختلفة، فالكربون الذي ٌملن 

 CH4و هذا ما ٌكون جزيء المٌثان  Hن مع أربع ذرات ٌمكنه أن ٌتبادل إلكترو انًفً مداره الث

 بسٌطة.   روابط إسهامٌة 4بواسطة 

 

فتكون  Hالكترونات جانبٌة تتبادل إلكترو ن مع ذرتً  06ذرة الأكسجٌن مع 

   H2O ءجزيء ما
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 انًكىَاخ انكًُُائُح:   -3

،   organiques et inorganiques العضوٌة و اللاعضوٌة  ٌجب أن نفرق بٌن المكونات 

 على الكربون.    فالمكونات العضوٌة تحتوي

  المكونات الغٌر عضوٌة:   -3-1

ا ً المئة  من كتلته الجسمٌة تمرٌبف 70الوزن الإجمالً للماء عند الفرد المتوسط ٌمثل الماء : -3-1-1

 . (كػ 70لترماء لفرد ٌزن  50حوالً )

  (الإماهة )كٌمٌائٌة  لدرة على التحلٌل و ٌتدخل فً نمل عدة  عناصر كما ٌدخل فً عدة تفاعلات للماء

 و فً التعدٌل الحراري فً الجسم.   

 الأؼًاع، انقىاػذ والأيلاغ  : 

( و أٌون أخر سالب،  و  H+ هٌدروجٌن )عند تحلٌل الحمض فً الماء ٌحرر على الألل أٌون 

 ( على الألل و أٌون موجب.      OH-) هٌدروكسٌلي فً الماء ٌحرر أٌون لاعد عندما ٌتحلل محلول

و عندما ٌتحلل الملح فً الماء ٌحرر أٌون موجب على الألل لا ٌمكن أن ٌكون هٌدروجٌن و أٌون 

 ٌكون أٌون هٌدركسٌل.    سالب لا ٌمكن أن

 مثال:

                KOH         K
+ 

 + OH
-
                                     HCL              H

+
+CL

-
                      

KCL            K
+
+CL    

  ا: لماعدة ٌمكن أن ٌتفاعلا مع بعضهمالحمض و ا

 H
+ 

+ CL
- 
+ Na

+ 
+OH

-
            Na

+ 
+ CL

- 
+ H2O  
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 : (PH) توازن الحمض القاعدي •

المحتوى فً محلول ما و هو ٌعطى بالمول /ل و بضرب (  H+ ) كمٌة أٌون ٌسمح بتحدٌد PH ال 

ٌزن   H2Oنحصل على لٌاس الؽرام للمول الواحد، مثال: مول 1023لٌمة جزيء فً عدد أفوؼادرو 

 غ.  16تزن  Oغ و ذرة1تزن  Hغ  لأن ذرة  18

 ي تساو)  حٌادي PH = 07 ، 14الى  0فً السلم المدرج من    PHنحصل على ال
+

H  ٓغ
–

OH)  ، 

(OH
-
< H

+
PH>07                              )OH لاعدي ( 

-
> H

  PH<07 حمض )+

السكرٌات، الدسم، )مجموعات من المكونات العضوٌة  03توجد  ة :المكونات العضوٌ -3-2

   (البروتٌنات

وتظهر   C,H,O: عناصر كٌمٌائٌة  03ة للطالة، نجد فٌها هً المكونات الأساسٌالسكرٌات:   -3-2-1

 فً عدة أشكال :  

 Cذرات  07السكرٌات البسٌطة (تحتوي كحد ألصى

 سكر بسٌط .  02اتحاد  ) السكرٌات الثنائٌة ( 

 عدة سكرٌات بسٌطة مثل الؽلٌكوجٌن.   داتحاالسكرٌات المتعددة( )

 الدهون:   -3-2-2

ة الجسمٌة ، وهً بدورها مكونة من الكتل( بالمئة 25إلى  18)هً مكونات عضوٌة نجدها بكمٌة هامة 

  C,H,O.  عناصر 03من 

هً شحوم تستعمل فً العمل الطالوي، ولكن أٌضا كعازل وحماٌة  (الترٌؽلٌسرٌدات)الدهون الثلاثٌة 

 أحماض دهنٌة.   03مكونة من عنصرٌن أساسٌٌن: ؼلٌسرول و  ة وهًللأنسج

 .  (ثنائٌة)د بها رابطة مضاعفة لا توج( دهون حٌوانٌة ) نمٌز عدة أحماض دهنٌة  : مشبعة

 .  Cتوجد بها رابطة ثنائٌة على مستوى ذرة ( دهون نباتٌة)ؼٌر مشبعة 

اتٌة، مواد طالوٌة وهً مكون أساسً للؽشاء الخلو ي مكون أساسا من مجموعة ؼلٌسرول دهون فوسف

ة مشؽولة ض دهنٌة تسمى الذٌل ورابطٌمكن أن تشؽل بأحما 02 ) روابط 03تعمد  لتً ٌمكن انا

 .  (بمجموعة فوسفاتٌة تسمى الرأس
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بالمئة من الكتلة الجسمٌة، لها ادوار متعددة ومختلفة، ولكنها  30ى إل 10تمثل البروتٌنات :   -3-2-3

دة فً كل ، لها بنٌة  موح  Nوكذلن  C,H,Oر  عناص 03 فً بناء الجسم، تتكون من تشارن أساسا

  .(20)مٌنٌة بالأحماض الأ رالبروتٌنات وٌتعلك الأم

نٌة التً ٌحتوٌها و كذلن نوعها و كذا كٌفٌة ٌو خصوصٌة كل بروتٌن تكمن فً عدد الأحماض الأم

 توضعها.   

و مجموعة حمض  (R)و مجموعة جذرٌة  NH2) )ً ٌتكون دائما من مجموعة أمٌن الحمض الأمٌن

(cooH) .  

نً مع مجموعة أمنٌة على الشكل لبناء البروتٌن تتحد الأحماض ، المجموعة الحمضٌة لحمض أمٌ

  التالً:  

Amine – R - Acide amine -  R - Acide…   

 

 بروتٌنات التملص ، تنظٌمٌة ، هٌكلٌة ، مناعٌة ، ناللة ، محفزة.    توجد عدة بروتٌنات :

ً : الإنزٌم الذي له دور تسرٌع التفاعلات الكٌمٌائٌة للجسم ، و ف catalytique : بروتٌن هادم مثال

  ase و له تسمٌة تنتهً ب ( لم ٌتؽٌر بنٌوٌا)الإنزٌم على شكله  نهاٌة دورته ٌبمى

ATP
 
   

Atipase 
    ADP +Pi+ NRJ 

: هو حادثة كٌمٌائٌة تطرأ على الأجسام النمٌة ، Réaction chimique التفاعل الكٌمٌائً -4

ظهور أجسام أخرى جدٌدة ٌتم من خلالها اختفاء أجسام تسمى المتفاعلات تتمتع بخواص معٌنة و 

 تسمى النواتج  (الأصلٌة)الأخرى   تتمتع بخواص أخرى تختلؾ عن

حاثهم و الظواهر التً ائٌة اعتمادا على مشاهداتهم و أبد لام العلماء بتصنٌؾ التفاعلات الكٌمٌول      

 تحدث أمامهم.   

تٌن لتنتج مادة واحدة ، :  تفاعل ٌتم بٌن ماد(anabolisme) (انثُاء)ذفاػم الإذؽاد أو انؼى  -4-1

 من الشكل:  

A+ B             AB 

   C+02    CO2   /        2Na + CL            2NaCL    2Mg+O2         2MgO 

فً هذه الحالة ٌتم التفاعل بأخذ مادة نمٌة  : catabolisme))( الهدم) تفاعل التفكك أو التحلل -4-2

 .            A+B               ABمادتٌن أو أكثر:  و ٌنتج منها      واحدة 
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C2H5OH           C2H5 – O – C2H5+H2O+ 2O
2- 

:  ٌكون فٌها المتفاعلات واحدة منها عنصر و الثانً ة  (substitution) تفاعل الاستبدال  -4-3

 واتجنفسه على الن ٌنطبك الأمرو    مركب 

                                        AB+CD           AC+BD    : 

                                     Mg +2HCL           MgCL 2+H2+NRJ  

: (réversible)   4- 4- تفاعل الأكسدة و الإرجاع 

2Mg+O2          2Mgo   

شكل دخان أبٌض من أكسٌد المؽنٌزٌوم، حٌث فمدت ن بلهب شدٌد و ٌٌحترق المؽنزٌوم فً الأكسجٌ

+2 إلكترونٌن متحولة بذلن إلى شاردة  Mgذرة 
Mg  ذرة   بٌنما اكتسبت O2  فً جزيء أكسجٌن

 .   O2-  هذٌن الإلكترونٌن و تحولت بذلن إلى شاردة 

Mg  (أكسدة) فمدان إلكترونات (جسم مرجع)تأكسد 

2Mg                                              Mg
2+

 +2e -  

 -   الأكسجٌن أرجع و نسمٌه جسما مؤكسدا    
2O

2
+4e

-                           2O   

2Mg + O2+4e
-
 
 
                       Mg

2+
 +2e

- 
+2O

2- 
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II  .فُضَىنىظُا انخهُح 

  

حُولا٣خ طشٌَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ػشَحص ح٤ُِٔخٍحص ٖٓ حُولا٣خ حُظ٢  ٗٞع ٖٓ ٣200ظٌٕٞ ؿْٔ حلاٗٔخٕ ٖٓ كٞح٢ُ 

 طؼظزَ حُٞكيس حلأٓخ٤ٓش ُز٘خء حٌُخثٖ 

حُل٤ٖٔ ك٤غ ٢ٛ ٝكيس حُز٘خء ٝحُٞظ٤لش ٝحلاٗؤخّ ٝحٍُٞحػش ،طل١ٞ ىحهِٜخ ػيى ٖٓ حُؼؼ٤خص حُظـ٤َس، 

ؽ؛ ٝ طوظِق حُولا٣خ ٣ظ٘غ ًَ ػؼ٢ ًَٓزخص ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓليىس ٖٓ حُوخٓخص حُظ٢ طيهِٜخ حُو٤ِش ٖٓ حُوخٍ

 ػٖ رؼؼٜخ ك٢ حُلـْ ٝ حُشٌَ ٝ حُٞظ٤لش .  

  ذقغى انكائُاخ انؽُح إنً َىػٍُ:  

ػزخٍس ػٖ ه٤ِش ٝحكيس طوّٞ رـ٤ٔغ :  ( Prokaryotes )ر٤ٔطش حُظ٤ًَذ : هلا٣خ ريحث٤ش حلأ٣ٞٗش  -*

 (.حُل٤َٝٓخص –حُلط٣َخص  –حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش ٓؼَ ( حُزٌظ٣َ٤خ 

ػزخٍس ػٖ ٓجخص ٖٓ حُولا٣خ طـظٔغ ُظٌٕٞ   :  ( Eukaryotes ): هلا٣خ كو٤و٤ش حُ٘ٞحس ٓؼويس حُظ٤ًَذ  -*

 ػْ حٌُخثٖ حُل٢.  (أؿِٜس)ػْ ؿٜخُ  (أػؼخء )٤ٔٗؾ ػْ ػؼٞ 

  .ذشكُة انخهُح:1

، ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ “Protoplasme”ًظِش ٖٓ ٓخىس ك٤ش ط٠ٔٔ حُزَٝطٞرلآض أٝ حُزَٝطٞرلاُّ            

 ، طٌٕٞ ٌٛٙ حٌُظِش ٓلخؽًشً رـشخء . ( noyau)ٝ حُ٘ٞحس  ( Cytoplasme ) ح٤ُٔظٞرلاُّ

 

 

 



 
13 

  : . انغشاء انخهى1.1ٌ

ؿشخء رلا٢ُٓ ٣وّٞ رظلي٣ي ٓؼخُٜٔخ ٝ ٣ل٤ٜٔخ ٣ٝلظِٜخ ػٖ ( حُل٤ٞح٤ٗش ٝ حُ٘زخط٤ش)٣ـِق ٓلظ٣ٞخص حُو٤ِش  

طٌٕٞ كٞح٢ُ ٗظق حُٞٓؾ حُوخٍؿ٢، ٝ ٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ ؽزوظ٤ٖ ٖٓ حُيٕٛٞ حُٔلٔلَس طظوِِٜخ رَٝط٤٘خص 

 حلاهظ٤خ٣ٍشًظِش حُـشخء، ُٝٚ هخط٤ش حُ٘لخ٣ًش 

   حُزَٝط٤٘خص طؼَٔ ًو٘ٞحص  ُظ٣ََٔ حُٔٞحى حُٔوظِلش حُظ٢ طلظخؿٜخ حُو٤ِش  *

  

 حٗظوخٍ حُٔٞحى ػزَ حُـشخء ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظْ رشٌَ: 

ٖٓ ط٤ًَِ ػخ٢ُ ا٠ُ ط٤ًَِ )ؽ حُظ٤ًَِ ٝكن طيٍ  الاَرشاس كٔذ هٞحػي : passive عهثٍ غُش فؼال  *

 ( ٓ٘ولغ

ٌٝٛح  ٣ظطِذ إٔ طٌٕٞ حُٔخىس  ٓلُِٞش ك٢ حُٔخء ُظئٖٓ ػزٍٞٛخ ٓغ حُٔخء ػزَ حُو٘ٞحص حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ  

  (.حٗظشخٍ َٜٓٔ)أٝ ػٖٔ حُزَٝط٤٘خص حُـشخث٤ش ( حٗظشخٍ ر٤ٔؾ) حُـشخء

  

كًَش حُٔخء ػزَ ؽزوظ٢ ) حهظ٤خ٣ٍش  حٗظشخٍ ر٤ٔؾ ُِٔخء ػزَ ؿشخء ًٝ ٗلخ٣ًش: Osmose= الاعًىص 

   (.حُـشخء أٝ ٗٞحهَ هخطش ُِيهٍٞ أٝ حُوَٝؽ ٖٓ حُو٤ِش

 ؽ٣َوش ػخ٤ٗش ُِ٘وَ طيػ٠ : 
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: طوّٞ رٜخ حُـ٣ِجخص حُزَٝط٤٘٤ش حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ حُـشخء ٝحُظ٢ طؼَٔ ًٔؼوخص طظطِذ طَف انُقم انفؼال *

٢ ح٤ُٔظًٞ٘ي٣ٍخ، ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حلاٗظوخٍ حُظ٢ طظ٘غ ك ATPؽخهش  ٣ظْ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ ػٖ ؽ٣َن ؿ٣ِجخص  

 ػٌْ طيٍؽ حُظ٤ًَِ. 

ٓؼَ ٗوَ حلا٣ٞٗخص ًحص حُشل٘ش حُٔٞؿزش حُظٞى٣ّٞ أٝ حُزٞطخ٤ّٓٞ أٝ حٌُخ٤ُّٔٞ أٝ ٓؼَ حلا٣ٞٗخص ًحص حُشل٘ش 

 حُٔخُزش حٌٍُِٞ ٖٓ هلاٍ حُـشخء.  

  

 ؽ٣َوش ػخُؼش: 

خىس ٤ٓٝؾ ٣ٔظط٤غ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٝاىهخُٜخ : ٣ٔخػي حُٔٞحى ػ٠ِ حُيهٍٞ ٝحُوَٝؽ ك٤غ إٔ ٌَُ ٓ*انىعُؾ

 ُِو٤ِش  

ك٢ رؼغ أٗٞحع حُو٘ٞحص، ٣ظْ حُظلٌْ رٍَٔٝ حلأ٣ٞٗخص ػزَ رٞحرخص طلظق ٝطـِن رلؼَ طؤػ٤َ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش 

 .  (ػؼ٢ِ –ػظز٢ )

 

ٓؼَ حلأكخػ٢ ٝحُؼوخٍد ٝحلأٓٔخى )*** ٓؼظْ حُّٔٔٞ حُظ٢ ؽٍٞطٜخ حٌُخث٘خص حُٔلظَٓش ٝحُؼخ٣ٍش 

   .ؼَٔ ػ٠ِ أٓخّ ٓي ٌٛٙ حُو٘ٞحصط (ٝحُ٘لَ

   .انغُرىتلاصو:2

، طظٌٕٞ ٖٓ ٓٞحى ػؼ٣ٞش ًحثزش ك٢ حُٔخء ح١ٌُ ٣شٌَ  ح٤ُٔظٍٞٓٞٓخىس ٛلا٤ٓش ٍحثوش ٝ ٓظـخٗٔش ط٠ٔٔ 

+  ARN+ أ٣ِٗٔخص+   (Metabolites ) % + رؼغ حلأ٣ٞٗخص + ًَٓزخص أ٣ؼ٤ش90-80ٗٔزش 
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٤ًِٞط٤يحص + حُؤخثَ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ػ٤ِٔخص ؿ٤ٔٔخص ٓؼِوش ؿ٤َ ًحثزش + أكٔخع أ٤٘٤ٓش + ٤ٗٞ

     حلأ٣غ أٝ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢

 =    ح٤ُٔظٍٞٓٞ + ػؼ٤خص حُو٤ِش حُٔ٘ـٔٔش ك٢ ح٤ُٔظٍٞٓٞ .   ٤ٓظٞرلاُّ حُو٤ِش

  “:RERانخشُح ”انشثكح الإَذوتلاصيُح انًؽثثح  .3

ػؼ٤خص  ك٣ٞظلاص ًحص ؿلاك٤ٖ ؿشخث٤٤ٖ ٓٔظؼَػ٤ٖ، ٣ِظظن ػ٤ِٜخ ٖٓ حُوخٍؽ ػيى ٖٓ *

 “. ح٣َُزّٞٓٞ”

٣خ كَحىٟ ٝ ك٢ ٓ٘طوش ٝحكيس ر٤ٖ حُ٘ٞحس ٝ هخػيس حُو٤ِش ًٔخ ك٢ هلا RERطٞؿي ك٣ٞظلاص  *

 ٓظؼيىس ًٔخ ك٢ هلا٣خ حٌُزي ٝ حُولا٣خ حُؼظز٤ش .  حُز٣ٌَ٘خّ، أٝ ك٢ طـٔؼخص ك٢ ٓ٘خؽن

ٗظخؽ حُلٞٓل٤ُٞز٤يحص ٝطؼظزَ ٓظ٘غ حُـشخء أ٣ٖ ٣ظْ ا ( رٞحٓطش ح٣َُزٞٓٞٓخص) ٝظ٤لظٜخ ر٘خء: حُزَٝط٤٘خص 

 ٝحٌُُٞٔظٍَٝ حُظ٢ طٌٕٞ حلأؿش٤ش حُو٣ِٞش. 

  

  “:SER”.انشثكح الإَذوتلاصيُح انُاػًح 4

 طـخ٣ٝق أٗزٞر٤ش ٓظؼَؿش طٔظي ػزَ ح٤ُٔظٞرلاُّ ٝ لا طلَٔ ػ٠ِ ٓطلٜخ أ١ ٖٓ ػؼ٤خص ح٣َُزّٞٓٞ.   

ٝط٤ٖ ح١ٌُ ٓزن ط٘ؼٚ ك٢ ا٠ُ حُزَ ( ًُٞٔظٍَٝ ٝ ٓظ٣َٝ٤يحص) طؼَٔ ػ٠ِ اػخكش حُٔٞحى حُي٤٘ٛش   

٣ٍزٞٓٞٓخص  حُشزٌش حُوش٘ش، ػْ طزؼغ رٚ ا٠ُ ؿٜخُ ؿُٞـ٢ ٝطلَِ رؼغ حُّٔٔٞ ٝطلُٜٞخ ا٠ُ ٓٞحى ؿ٤َ 

 ٓخٓش  ٝطؼَٔ ًٌُي ػ٠ِ طو٣ِٖ حٌُخ٤ُّٔٞ ٝ اكَحُ رؼغ حَُٜٓٞٗخص.  
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 :  Mitochondria  (انًُراكىَذسٌ ).ػظُاخ انرُفظ أو تُىخ انطاقح 6

 ؽ حُطخهش حُلآُش ُو٤خّ حُو٤ِش رٞظخثلٜخ حُل٣ٞ٤ش، ٝ طظٌٕٞ ٖٓ ؿلاك٤ٖ ؿشخث٤٤ٖ: ًَِٓ اٗظخ       

: ٣ٔظي ٌٓٞٗخً ؽ٤خص ًؼ٤َس ػ٠ِ شٌَ طلخثق ٓظٞح٣ُش ط٠ٔٔ حلأػَحف، ٝ طٔظِت   ؿلاف ىحهِـ٢      

 حُلَحؿخص رٔخثَ كش١ٞ.  

 : ٣ل٤ؾ رخُؼظ٤ش ٝ ٣ٔٔق ر٘لخً ٓؼظْ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش. ؿلاف هخٍؿ٢     

ك٢ ٝؿٞى حلأًٔـ٤ٖ، طظْ أًٔيس حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ػ٠ِ ٓطٞف أؿش٤ش حُظلخثق حُيحه٤ِش ك٤غ            

“  Cycle de Krebsىٍٝس ًَرْ ”طٞؿي ا٣ِٗٔخص طيهَ ك٢ طلخػلاص   ط٠ٔٔ حُِِٔٔش حُظ٘ل٤ٔش أٝ 

 ك٤غ طظلٍَ حُطخهش ٢ٌُ طٔظويّ ك٢ ٓوظِق ٗشخؽخص حُو٤ِش. 

ٝ ا٣ِٗٔخص ُظ٣ٌٖٞ ؿ٣ِجخص  ADNل٤ٔش ػ٠ِ ؿ٣ِجخص كِو٤ش هخطش ٖٓ  طلظ١ٞ حُؼظ٤خص حُظ٘           

ARN . 

 رخلإٗؤخّ، ٝ ًُي أػ٘خء ػ٤ِٔش اٗؤخّ حُو٤ِش .  طظٌخػَ حُؼظ٤خص حُظ٘ل٤ٔش  

 لا طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗٞحس  أٝ ٤ٓظًٞ٘ي٣ٍخ ٢ٛ هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء   ٛ٘خى هلا٣خ( RBC )  . 
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   . ظهاص ظىنعٍ :6

طلٞف هَط٤ش ٓوٞٓش، رل٤غ طٌٕٞ حُـٜش حُٔوؼَس ٢ ٓؼوي ٖٓ أؿش٤ش َٓطزش ػ٠ِ ٤ٛجش ٌط٣ٌٖٞ شز          

 ٜٓ٘خ ٓٞحؿٜش ُِ٘ٞحس.     

ػ٠ِ شٌَ ) ٣ٔظوزَ حُٞؿٚ حُٔوخرَ ُِ٘ٞحس حلإكَحُحص حُوخىٓش ٖٓ حُشزٌش حُوش٘ش أٝ حُ٘خػٔش           

٤ِلٜخ ٓزخشَس أٝ رؼي طـ٤ٔغ كز٤زخص ػْ ٣٘وِٜخ ُِٞؿٚ حُزؼ٤ي ُظـ (كز٤زخص رَٝط٤ٖ أٝ ىٕٛٞ أٝ ًَر٤ٛٞيٍحص

               .، ط٤ٜٔيحً لإكَحُٛخ ُِوخٍؽ “ ؿ٤ٌِٞرَٝط٤ٖ”حُزَٝط٤ٖ ٝ اػخكش ٓٞحى ًَر٤ٛٞيٍحط٤ش  ٌٓٞٗخً  

 حُلخُش .   ُلأؿٔخًّٔخ ٣٘ظؾ ؿٜخُ ؿُٞـ٢ رؼغ حلإ٣ِٗٔخص حُٜٔٔش          

 

 

 



 
18 

 :  Lysosomes (نُضوصوياخ ). أظغاو  هاػًح 8

، ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ا٣ِٗٔخص ٓلخؽش رـشخء (ػيح هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء) كوؾ ك٢ حُولا٣خ حُل٤ٞح٤ٗش  طٞؿي    

 ًٝ ؽزوش ٝحكيس طشٌَ ؿ٤ْٔ ح٤ُُِِّٝٝ، حُظ٢ طظٌٕٞ ك٢ ؿٜخُ ؿُٞـ٢. 

  : ًَ ؿْٔ ٤ُُِّٝٝ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٗٞع ٝحكي ٖٓ حلإ٣ِٗٔخص ٣وظض    

“ Phagocytose”ظٜٜٔخ حُو٤ِش رؼ٤ِٔظ٢ حلأًَ رٜؼْ ٝ طل٤َِ ٗٞع ٝحكي ٖٓ حًَُٔزخص حُؼؼ٣ٞش حُظ٢ طِ -

 “.  Pinocytose”ٝ حُشَد 

حَٓحع حُظو٣ِٖ ” اًح ُْ طظٌٖٔ حُو٤ِش ٖٓ ٛؼْ ٓخ حُظٜٔظٚ، طظَحًْ حُٔٞحى ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حَٓحع ط٠ٔٔ  -

maladies de stockage  .“ 

 طَحًْ حُلؼلاص حُ٘خطـش ػٖ حُٜؼْ ىحهَ حُو٤ِش ٣ٌٕٞ ٓئشَح ػ٠ِ ًُٜٞظٜخ.  -

 ؼْ حُو٤ِش رؼغ ٖٓ ػؼ٤خطٜخ أػ٘خ ػ٤ِٔش حلاٗؤخّ ٢ٌُ طظ٤ق ٓـخٍ ُظ٣ٌٖٞ ه٤ٞؽ حُٔـٍِ. هي طٜ -

ؿشخء ؿ٤ْٔ ح٤ُُِِّٝٝ ٓوخّٝ لأػَ حلإ٣ِْٗ ح١ٌُ ريحهِٚ، ٝ ٌُٖ طؼؼق ٌٛٙ حُٔوخٝٓش ػ٘يٓخ ٣ظخد  -

طي٤َٓ  كٔؼلاً طظٔزذ ّٓٔٞ حُطل٤ِ٤خص ك٢ (حَُٝٓخط٤ِّ –حُطل٤ِ٤خص   -حلاُظٜخرخص ) حٌُخثٖ رزؼغ حلأَٓحع

. ك٢ كخُش (ػ٤ِٔش ٛيّ ٖٓ حُيحهَ)حُو٤ِش ك٤ظَٔد حلإ٣ِْٗ ىحهَ حُو٤ِش ٓٔخ هي ٣لَِ رؼغ ػؼ٤خطٜخ  

 َٓع حَُٝٓخط٤ِّ طظذ ا٣ِٗٔخص ػ٠ِ حُـؼخ٣ٍق حُظ٢ طـط٢ ٍإّٝ حُؼظخّ كظ٣ٌزٜخ . 

 (ظخدرٔزذ ػيّ كيٝع اه) ك٢ حَُٔأس، حُيٍٝس حُش٣َٜش ٓخ ٢ٛ الا ػ٤ِٔش طلَِ ُِطزوش حُٔزط٘ش َُِكْ  -

 رلؼَ ا٣ِٗٔخص ح٤ُُِِّٝٝ. 
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  .   انُىاج : 8

 ٣ظٌٕٞ ٖٓ:  “  حٗؤخّ حُو٤ِش ” ػؼ٢ ٍث٢ٔ٤ ٣لظٟٞ ػ٠ِ حُٔخىس حٍُٞحػ٤ش حُٜٔٔش ك٢   

  غشاء َىوٌ: - (أ  )       

، ٝ ٣ل٤ؾ رخُ٘ٞحس ٖٓ حُوخٍؽ، ٝ ُٚ (  Eukaryotes) ٣ٞؿي ك٢ حٌُخث٘خص كو٤و٤ش حُ٘ٞحس                

، طوظَد “  حُشزٌش حلإٗيٝرلا٤ُٓش حُوش٘ش”ىحه٤ِش ٝ ؽزوش هخٍؿ٤ش طظظَ رزؼغ حُؼؼ٤خص ٓؼَ ؽزوش 

 طظَ ىحهَ حُ٘ٞحس رخ٤ُٔظٞرلاُّ.  “ ػوٞد”حُطزوظخٕ ٖٓ رؼؼٜٔخ ػ٠ِ ٓٔخكخص ٓ٘ظظٔش ٌٓٞٗش كظلخص 

ٍُٞحػ٤ش ك٤غ طوظِؾ حُٔخىس ح، ٤ُْ رٜخ ؿشخء ١ٝٞٗ  ( Prokaryotes) ٣لاكع إٔ حٌُخث٘خص ريحث٤ش حُ٘ٞحس  -

 “ ٓ٘طوش ٣ٝٞٗش” رخ٤ُٔظٞرلاُّ ٌٓٞٗش 

، ك٤غ طٔٔق ريهٍٞ رؼغ ( Permeabilité Selective ) ُِؼوٞد هخط٤ش حُ٘لخ٣ًش حلاهظ٤خ٣ٍش -

ٝ حُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طيهَ ك٢ ط٤ًَذ حٌَُُٝٓٞٝٓخص؛ ٝ ٣ِ٣ي ػيى  ( Na+ , K+, Ca+) )حلأ٣ٞٗخص 

 . ( ARNmُظ٤َٜٔ هَٝؽ ) حُؼـٍٞ ك٢ حُولا٣خ حُ٘شطش 

ٓزظؼيحً ػٖ ٌٓٞٗخص ) هلاٍ ػ٤ِٔش حٗؤخّ حُو٤ِش، ٣ظِٔم حُـشخء ح١ُٝٞ٘ ك٢ حُطٍٞ حلآظٞحث٢ حُٔزٌَ -

، ٝ ٣ؼٞى ك٢ حُطٍٞ حُٜ٘خث٢  ك٤غ طل٤ؾ ؽزوش ٖٓ حُشزٌش حلإٗيٝرلا٤ُٓش حُٔلززش رخُٔلظ٣ٞخص َٓس ( حُو٤ِش

 أهَٟ. 

  يادج كشوياذُُُح :  -( ب) 

 رشَحٛش.  (ح٤ُٜٔخط٤ِ٤ًٖٔٞ) ؾ ، حُظ٢ طوزَ حُظز ٢ٛADN كٔغ         

  َىَح :  – (ض)        

ؿْٔ ١ًَٝ طـ٤َ ٣ٞؿي كٍٞ ًَِٓ حُ٘ٞحس، ٝ طظٌٕٞ ٖٓ طـٔؼخص طشزٚ ح٣َُزّٞٓٞ، ٝ رٜخ كٔغ    

ARNr . 

 طوظل٢ ح٣ُٞ٘ش ٝ طظَٜ هلاٍ أؽٞحٍ حلاٗؤخّ حُو١ِٞ.        

ٝ ًُي  ( حُؼظز٤ش ، حُـ٤٘٤٘ش ، حَُٔؽخ٤ٗش ) طش هي ٣ٞؿي ك٢ حُ٘ٞحس أًؼَ ٖٓ ٣ٞٗش  ًٔخ ك٢ حُولا٣خ حُ٘ش       

 ُظ٣ٌٖٞ حُزَٝط٤٘خص. 
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  ػظاسج َىوَح :  – (د)

ٝ ؿ٣ِجخص (  هخٓخص طظ٤٘غ حًَُٔزخص حُٔوظِلش)ٓلٍِٞ ؿ١َٝ، طَٔ ػزَٙ ٓٞحى حُظلخػلاص حُل٣ٞ٤ش     

 .((ARNr, ARN m , ARN t , ARN كٔغ 

  “:Enzymes”إَضًَاخ  – (هـ)      

 ADNح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اطلاف حُؼطذ ح١ٌُ هي ٣ظ٤ذ ِِٓٔش ٓخىس “ DNA Polymeraseا٣ِْٗ  -

 حُٔشٌِش ٌَُِّٝٓٞٓٞ. 

 . ARNح١ٌُ ٣ٔخػي ك٢ ط٤ًَذ ؿ٣ِجخص “ ARN Polymerase" ا٣ِْٗ  -

-   “Poly Nucleotides Ligases” ا٣ِٗٔخص ُلْ ح٤ًِٞ٤ُ٘ٞط٤يحص. 

حُلخِٓش ُِؼٞحَٓ  (حٌَُُٝٓٞٝٓخص)  ٖٓ حلأؿٔخّ حُظزـ٤ش (46 ) طلظ١ٞ حُ٘ٞحس ػ٠ِ حُٔخىس حٍُٞحػ٤ش

 .  (حُـ٤٘خص)حٍُٞحػ٤ش 

  

ٝ “ ؿِٞر٤ٖ”ك٢ حُؼي٤٣خص، لا طٞؿي ٗٞحس ك٢ هلا٣خ ًَحص حُيّ حُلَٔحء لإٔ رٜخ ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ رَٝط٤ٖ  *

ػ٘ي “ ؿِٞر٤ٖ” رٚ شلَس ُظ٘غ ٣ِٓي ٖٓ رَٝط٤ٖ  ARN، ٝ ٣ٞؿي ريلاً ٓ٘ٚ  ADNرخُظخ٢ُ لا ىحػ٢ ُـ 

 حُلخؿش. 

 , ARNmلا ٣ـخىٍ حُ٘ٞحس، ٝ ٣ظ٘غ ٓ٘ٚ ًَ ٖٓ “  ARNhn ”هخّ ٣ؼَف رـ  ARNحُ٘ٞحس ٣ٞؿي ك٢  *

ARNt , ARNr   .ُّحُظ٢ طوَؽ ا٠ُ ح٤ُٔظٞرلا 
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  . ػؼُاخ غُش غشائُح:9

  “:Ribosomes”الأظغاو انشَثىصويُح  - (أ)     

ٓغ حُزَٝط٤ٖ  حُٔظليس ARNrأؿٔخّ طـ٤َس ٣ًَٝش أٝ ٓؼِؼش طظ٘غ ىحهَ ح٣ُٞ٘ش ٖٓ ٝكيحص ٖٓ    

ػ٠ِ شٌَ ؿ٤ٔٔخص، ػْ طوَؽ ُظ٘ظشَ ك٢ ح٤ُٔظٞرلاُّ أٝ طِظظن ػ٠ِ ٓطٞف حُشزٌش  حلإٗيٝرلا٤ُٓش 

 حُوش٘ش. 

 “.  ؿ١ِء رَٝط٤ٖ”٢ٛ  ًَِٓ ط٣ٌٖٞ حُزَٝط٤٘خص طَرؾ حلأكٔخع حلأ٤٘٤ٓش ٓغ رؼؼٜخ ُظ٣ٌٖٞ ِِٓٔش   
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  “:Centrioles”الأظغاو انًشكضَح  -(ب)

 طـ٣َ٤ٖ، ٣وغ ًَ ٜٓ٘ٔخ هَد حُ٘ٞحس.  ؿ٤ٖٔٔ أٓطٞح٤٤ٖٗ   

طي٣ٍـ٤خً ػْ ط٘لظَ ٝ  طٌٕٞ كِوش ٤ُل٤ش كز٤ز٤ش طٔظط٤َ” ػ٘ي طٌخػَ حُو٤ِش، طظٌٕٞ أؿٔخّ ٣ًَِٓش ؿي٣يس رـ

 “ طٌٛذ ا٠ُ  حُـٜش حُٔوخرِش ٖٓ حُ٘ٞحس

  

               يشرًلاخ عُرىتلاصيُح :  -(ض)

   .حٌُزي ، حُيٕٛٞ ًٔخ ك٢ هلا٣خ حُوِذحُـ٤ٌٞؿ٤ٖ ك٢ هلا٣خ   ٓٞحى ؿٌحث٤ش ٓوِٗش ٓؼَ -

طزـخص ٓؼَ : حٌُخٍٝط٤ٖ ك٢ حُ٘زخص ، ٝ ك٢ حُل٤ٞحٕ ح٤ُٔلا٤ٖٗ ح١ٌُ ٣ٞؿي ك٢ حُـِي ٝ هِك٤ش  -

 حُؼ٤ٖ ٝ هلا٣خ حُيٓخؽ.  

 

 

 

 

 

 

 



 
23 

III .ٍآنُح انرقهض انؼؼه 

  

جسم ، النسٌج العضلً عبارة عن نسٌج ٌؤدي انمباضه وانبساطه إلى انجاز وظٌفة حركٌة  فً ال

   % من وزن الجسم. 40تشكل  عضلة 630وٌحتوي الجسم البشري على 

تموم العضلات بحركات مختلفة و تلعب دورا هاما فً حٌاتنا، فهً تنتج الحرارة الداخلٌة وتحرن الطعام 

نستطٌع بواسطة العضلات وحركة العظام أن نتحرن ونجري ونتكلم ونضخ  خلال الجهاز الهضمً و

   .ةالهواء فً الرئ

  . مركبات  العضلة  الكٌمائٌة: 1

 )* مركبات عضوٌة   (     2 %  )* جلٌكوجٌن     ( 21% )*  بروتٌنات       ( 75% )ماء   *

1 %)  

 ؼٌر عضوٌة.  كمٌات ضئٌلة من مواد *

  .أنواع العضلات:2 

  

أن تؤدي هً العضلات التً ٌمكن أن نتحكم فٌها والتً ٌمكن  .العضلات المخططة الإرادٌة:1.2

 وظٌفة معٌنة، حسب الطلب مثل : عضلات المدم والٌد ومئات العضلات فً أنحاء الجسم.   

هذه العضلات مرتبطة بالهٌكل العظمً و مسؤولة عن حركة العظام ولذلن تسمى أٌضا عضلات     

  الهٌكل العظمً أو العضلات الهٌكلٌة.
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خطوط ن ألٌاؾ تظهر على شكل العضلات الإرادٌة تسمى أٌضا المخططة لأنها تتركب م

   .تحت المجهر

  

 

وهً العضلات التً لا ٌمكن أن نتحكم فٌها وتموم . العضلات الملساء  أو اللااردٌة : 2.2

بانمباضات بطٌئة لا إرادٌة، تتواجد فً الأعضاء الداخلٌة مثل المعدة ، الأوعٌة الدموٌة  وكٌس 

  المثانة 

  ز الأعصاب المحٌطً ٌتحكم بعمل العضلات الملساء اللااردٌة. وجها

  

عضلة ممٌزة ٌوجد بها ممٌزات تشبه العضلات المخططة الإرادٌة ولكن . عضلة القلب: 3.2

 . ٌمكن التحكم بعملها بصورة إرادٌةبعملها، لا الجهاز العصبً المحٌطً ٌتحكم 
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  .وظائف العضلة:3

  حماٌة الأعضاء الداخلٌة وضمان عملها مثل الأحشاء . -

  إنتاج حركة تسمح للإنسان بالاستجابة بسرعة للأحداث التً تحدث فً المحٌط.    -

  التنفس.  -

  إنتاج حرارة فً الجسم. -

  طالة.تخزٌن ال -

  المحافظة على توازن البدن : عضلات البطن والظهر  -

  المحافظة على استمرار المفاصل مع الأربطة . -

  تتمٌز العضلات بثلاث خاصٌات هً: *

: تتلمى العضلة الرسالة عن طرٌك السٌالة العصبٌة وتجٌب الاهتٌاج أو لابلٌة الاستثارة •

  بالتملص. 

  بالتالً إنتاج الحركة. : للعضلة المدرة على التملص والتملص •

     : حٌث ٌمكن للعضلة أن تتمدد أكثر من حالتها أثناء الراحة. لابلٌة التمدد •

 نجد داخل العضلة شبكة من الأوعٌة الدموٌة  .الأوعٌة الدموٌة فً العضلة:4

  شراٌٌن تنمل الدم الؽنً  بالأوكسجٌن والؽلوكوز *
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  Co2أوردة  تنمل الفضلات الناتجة عن العضلة و  *

 . )مكان التبادل بٌن الشبكة الدموٌة واللٌؾ العضلً (وشعٌرات دموٌة 

  .استثارة العضلة:5

  ٌرتبط بالعضلة نوعٌن من الألٌاؾ العصبٌة:

  : تجمع المعلومات من العضلة وتنملها إلى المركز العصبً.حسٌة -1

 . وحة المحركةتنمل الأوامر من الجهاز العصبً وباتصالها باللٌؾ العضلً تكون الل حركٌة: -2

   .أنواع الاتصالات العصبٌة العضلٌة:6

    :  العضلً العصبً المغزل . 1.6

 العصبً اللٌؾ حولها ٌلتؾ خاصة عضلٌة ألٌاؾ من تتشكل للتمدد، حساسة حسٌة مستمبلات هو  

 عند تسمح حٌث ، العضلات لألٌاؾ وموازٌة العضلات، داخل تمع الخاصة الألٌاؾ هذه الحسً،

 الشوكً.  للنخاع حسٌة رسائل إرسال فً تمددها

 

 plaque motrice  :2.6. اللوحة المحركة 

، ٌتواجد فً العضلة تفرعات (عصبون و لٌؾ عضلً)اسم ٌطلك على المشبن العصبً العضلً      

شجٌرٌة، تشكل نهاٌات اللٌؾ العصبً الحركً مع الألٌاؾ العضلٌة التً ٌعصبها، وهذا ما ٌسمى 

  ركة. باللوحة المح

 عضو إلى أخر:                                                    عضلٌة فً كل لوحة محركة ٌختلؾ منوعدد الألٌاؾ ال

  (.دلٌمة جدا) لٌؾ عضلً 13العٌن= *
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   (.  لوي جدا) لٌؾ عضلً  1800عضلة الساق =  *

  بنٌة اللٌف العضلً: .7

   ٌتكون من: تبٌن الملاحظات المجهرٌة أن اللٌؾ العضلً 

   مٌكرون. 1و هو ؼشاء خلوي ٌصل سمكه إلى  : Sarcolemmeغشاء اللٌف العضلً .7.1

و هً عبارة عن سٌتوبلازم محٌطً حبٌبً ٌسمى بالسٌتوبلازم العضلً  هٌولى عضلٌة: . 2 .7

Sarcoplasme  و عدة مئات من الأنوٌة. ، ٌحتوي على عدد كبٌر من المٌتوكوندري   

و دسم ، بالإضافة إلى خضاب  ( Glycogene ) : عبارة عن الؽلٌكوجٌنغذائٌة مدخرات. 3 .7

الذي ٌعطً اللون الأحمر للعضلات و ٌنمل الؽازات التنفسٌة (  Myoglobine) العضلات 

  على مستوى العضلات.

حزم تكون مرتبة فً أعمدة  8 ← 4عددها      :Myofibrilles حزم من اللٌفات العضلٌة . 4 .7

  ٌة. متواز

اللٌف العضلً عبارة عن خلٌة عملاقة ذات شكل مغزلً، مدببة الطرفٌن ٌصل طولها إلى  : الخلاصة

   .عدة سنتمترات، متعددة الأنوٌة  و ذات سٌتوبلازم متمٌز

  

    بالمجهر الإلكترونً: 

  إضافة إلى حزم اللٌٌفات العضلٌة أن السٌتوبلازم ٌتركب من:  نمٌز 
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شبكة ملساء مستعرضة تعتبر مخازن  -  شبكة ملساء متطاولة - شبكة فعالة  -  هٌولى أساسٌة

   .Ca2+لشوارد 

  . بنٌة اللٌٌف العضلً: 8

  مرتبة بالتناوب. ونا من ألراص عاتمة و ألراص نٌرةٌبدو بالتكبٌر الموي مك بالمجهر الضوئً:   - أ   

ٌجتاز كل لرص نٌر فً الوسط خط  و ،تكون نٌرة للٌلا Hٌجتاز كل لرص عاتم فً الوسط منطمة 

  .Zعاتم رلٌك ٌسمى 

   (.الوحدة المتملصة) المطعة العضلٌة  اسممتتالٌٌن  Zٌطلك على المنطمة المحصورة بٌن خطً 

   بالمجهر الإلكترونً:  -ب

   ٌبٌن التكبٌر المتوسط و الموي أن اللٌٌؾ العضلً ٌبدو مكونا من نمطٌن من الخٌوط البروتٌنٌة هً:     

  . (MYOSINE)تسمى خٌوط المٌوزٌن  (  ثخٌنة) خٌوط سمٌكة  •

و هً كثٌرة العدد ممارنة  (Actine)  خٌوط رفٌعة تسمى خٌوط الأكتٌن •

  بخٌوط المٌوزٌن
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 خُىؽ الاكرٍُ:  
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 . انرقهض انؼؼهٍ:  9

  ك٢ كخُش حَُحكش:

   ىٕٝ طـ٤َ ك٢ ؽٍٞ حُوَص حُؼخطْ. Hخؽن حُـ ٣ِىحى ؽٍٞ ٗظل٢ حُوَط٤ٖ ح٣َ٤ُٖ٘ ٝ طظٔغ ٓ٘

 :  أػ٘خء حُظوِض

 هظَ ؽٍٞ حلأهَحص ح٤َُ٘س 

 ا٠ُ ؿخ٣ش حهظلخثٚ طو٣َزخ.  Hط٘خهض ؽٍٞ حُش٣َؾ  

 روخء حلاهَحص حُؼخطٔش ريٕٝ أ١ طـ٤َ ك٢ ؽُٜٞخ. 
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رخُظخ٢ُ  لا ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُٔلاكظخص الا رليٝع حِٗلام ه٤ٞؽ حلأًظ٤ٖ ػٖٔ ه٤ٞؽ ح٣ُٞ٤ُٖٔ، ٝ

٢ٛ حُٔ٘طوش H ٝ رٌُي طوظل٢ ٌٛٙ حُٔ٘طوش ك٤غ إٔ حُش٣َؾ   Hحكظلاٍ ه٤ٞؽ حلاًظ٤ٖ ُٔ٘طوش حُش٣َؾ 

 حُظ٢ لا طل١ٞ ٟٓٞ ه٤ٞؽ ح٣ُٞ٤ُٖٔ. 

 

 

 

   . يرطهثاخ انرقهض انؼؼهٍ:1. 9

ُٔؼَكش حُشَٝؽ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ُليٝع ػ٤ِٔش حُظوِض حُؼؼ٢ِ ، ٗؼٍِ ٤٤ُلخص ػؼ٤ِش ٝ 

 ٍ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٓلاثْ ػْ ٗـ١َ ػ٤ِٜخ حُظـخٍد حُظخ٤ُش:  ك٢ ٓلِٞ ٗؼؼٜخ 

ا٠ُ حُٔلٍِٞ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ح١ٌُ طٞؿي ك٤ٚ ح٤٤ُِلخص حُؼؼ٤ِش  Ca ٝ ATP++  ػ٘ي اػخكش شٞحٍى -

 (حُٔ٘ل٠٘ أ  : )ٗلظَ ػ٠ِ حُظٔـ٤َ حُظخ٢ُ
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ظ٘ظؾ (  ا٠ُ حُٞٓؾ طئى١ ا٠ُ حٍطوخء  ح٤٤ُِلخص حُؼؼ٤ِش ATPٔٗػ٘ي اػخكش  حُٔخ٤َُؿٕٞ )ٓؼزض  -

 ػ١ٍَٝ ُؼ٤ِٔش حُظوِض حُؼؼ٢ِ.   ATPإٔ 

كظظوِض  ح٤٤ُِلخص  حُؼؼ٤ِش  ،  ػْ  Ca  ٝATP++ ٗؼ٤ق ا٠ُ حُٔلٍِٞ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ شٞحٍى  -

ك٘لظَ   Ca++ٝ ٢ٛ ٓخىس طٔ٘غ ٗشخؽ شٞحٍى   CHELATEURٗؼ٤ق ا٠ُ حُٞٓؾ ٓخىس ح٤ٌُلاطٍٞ 

 ػ٠ِ حُظٔـ٤َ حُظخ٢ُ.: 

  

  

 : التفسٌر الجزٌئً للتقلص العضلًأو  آلٌة التقلص العضلً .2 .9
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 لاَفظال:ا -3

 ٣ظطِذ حٗلظخٍ حلأًظ٤ٖ ػٖ ح٣ُٞ٤ُٖٔ طظخرغ ظخَٛط٤ٖ ٛٔخ:

ca حٓظظخص كؼخٍ ُشٞحٍى  -
2+

 ٖٓ ؽَف حُشزٌش ح٤ُٞ٤ُٜش  حُيحه٤ِش . 

 ػ٠ِ ٍأّ ح٣ُٞ٤ُٖٔ ٓلٍَس ا٣خٛخ ػٖ حلأًظ٤ٖ.  ATPطؼز٤ض ؿ٣ِجش ؿي٣يس ٖٓ  -
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حُ٘شطش  ُلأًظ٤ٖ ٌٌٝٛح طظزق حُٔٞحهغ
 

كظـط٠ رخُظَٝر٣ُٞ٤ٖٓٞ، ٝطؼٞى حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش ا٠ُ كخُظٜخ  كَس

  حلأط٤ِش ك٤غ طظزخػي ه٤ٞؽ حلأًظ٤ٖ ػٖ ح٣ُٞ٤ُٖٔ رٔزذ طوِض أ٤ُخف ػؼ٤ِش ٓؼخًٔش.

 

  : ATP . تجدٌد جزٌئات10

  

   : التً تتوضع على رؤوس المٌوزٌن بطرٌمتٌن  ATP ٌتم تجدٌد

 

 :   الطرٌقة السرٌعة .1

 بواسطة إنزٌم خاص بالألٌاؾ العضلٌة لتنتج جزٌئة ADP تتحد جزٌئتان من: ADP  إنطلالا من (. أ

ATP  و جزٌئة AMP  التالٌة: وفك المعادلة   

 

ٌوجد فً الهٌولى الأساسٌة للألٌاؾ العضلٌة مركب   :Phosphagene إنطلالا من الفوسفاجٌن (.ب

) و بوجود إنزٌم نوعً ٌفمد مركب  Phosphocreatineعضوي ٌدعى الفوسفاجٌن (فوسفوكرٌاتٌن 

   : حسب التفاعل التالً  ADP  الفوسفاجٌن المجموعة الفوسفاتٌة التً ٌستمبلها

 

   مع الإشارة أن هذا التفاعل لابل للعكس

 :   الطرٌقة البطٌئة .2

 .  ئات العضوٌة مثل الؽلٌكوجٌن و الؽلوكوزإنطلالا من تفكٌن الجزٌ  ATPٌٝتم تجدٌد الفوسفاجٌن 
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محررا طالة تسمح   CO2    ٝH2O ٌتأكسد الؽلوكوز كلٌا إلى:  فً وجود الأكسجٌن (. أ

  و ٌتم ذلن حسب التفاعلات التالٌةبفسفرة الكرٌاتٌن و ذلن  الفوسفاجٌن و ATP بتجدٌد

 

  

لبٌروفٌن إلى حمض اللبن و ٌتم إنتاج ٌتخمر الؽلوكوز حٌث ٌتحول حمض ا : فً ؼٌاب الأكسجٌن(. ب

  فمط مع تراكم حمض اللبن فً الخلاٌا العضلٌة مسببا التعب العضلً (ATP) طالة للٌلة

 

  مصٌر حمض اللبن جزء منه ٌتحول إلى حمض بٌروفٌن و جزء ٌتحول فً الكبد.  ملاحظة:
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  : . مصادر الطاقة11
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IV. ػًهُح انرُفظ 

 

٣ظؤػَ ؿْٔ حلإٗٔخٕ رخُز٤جش ٝ حُٔل٤ؾ، ك٤غ ٣ؤهٌ ٜٓ٘خ حُٔٞحى حلأٓخ٤ٓش ُل٤خطٚ ٣ٝطَف حُلؼلاص حُ٘خطـش 

 ػٖ طٔؼ٤ِٜخ. 

ُؼٔخٕ ٓوظِق  (ًؾ ك٢ ح٤ُّٞ 39)كٔلا٤٣ٖ ح٤ُِٔخٍحص ٖٓ هلا٣خ حُـْٔ طلظخؽ ا٠ُ حلأًٔـ٤ٖ رخٓظَٔحٍ

ٝظخثلٚ حُل٣ٞ٤ش، كخلإٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼ٤ش ُلظَس ىٕٝ ؽؼخّ ٝلا ٓخء، ٌُٖٝ لا ٣ٔظط٤غ أريح إٔ ٣ٔظـ٢٘ 

% ، ًٝ٘ظ٤ـش لآظٜلاى حلأًٔـ٤ٖ ٣طَف 21 كٞح٢ُ  ػٖ حلأًٔـ٤ٖ ح١ٌُ طزِؾ ٗٔزظٚ ك٢ حُٜٞحء حُـ١ٞ

 . انرُفظآ٤ُش ط٠ٔٔ ، ٝطظْ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٝكن (% 0,03ٗٔزظٚ ك٢ حُـٞ)ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ

    (%90.07)ؿخُ ح٤ُ٘ظَٝؿ٤ٖ  ك٢ حُـٞ  *

 . (% 0,01)ؿخُحص أهَٟ  *
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   .انرُفظ:1

ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔش ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٜٓٔش ٌُِخث٘خص حُل٤ش رٞحٓطظٜخ ٣ظْ ٗوَ حُـخُحص كظؤهٌ حُولا٣خ حلأًٔـ٤ٖ 

 ٝططَى ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ حُِحثي. 

حُٔٞحى ىحهَ حُولا٣خ  ٝطظلٍَ حُطخهش، ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي ( غ كَم أٝ أ٣) ٣ٔظؼَٔ حلأًٔـ٤ٖ ك٢ أًٔيس 

 حٌَُرٕٞ حُ٘خطؾ ٖٓ أًٔيس حُٔٞحى ٣ظْ حُظوِض ٓ٘ٚ ػٖ ؽ٣َن حُظ٘لْ. 

 ػ٤ِٔش حُظ٘لْ طظؼٖٔ حَُٔحكَ حُظخ٤ُش:  

ىٍٝحٕ حُٜٞحء ك٢ حَُثظ٤ٖ رٜيف طـي٣ي حُـخُحص حُٔٞؿٞىس ك٤ٜخ ريٕٝ حٗوطخع ذهىَح انشئرٍُ:  -أ 

               ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ حُظ٘لْ.

أًٝٔـ٤ٖ حَُثظ٤ٖ ا٠ُ حُيّ ٝا٣ظخٍ ؿخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٖٓ  ا٣ظخٍ انرُفظ انخاسظٍ : -ب 

 حُيّ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ . 

ٖٓ حُولا٣خ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٝ ٛٞ CO2ٖٓ حَُثظ٤ٖ ا٠ُ حُولا٣خ ٝ   O2ٗوَ َقم انغاصاخ انرُفغُح:  -ج 

 ٓخ ٣ؼٔ٘ٚ حُـٜخُ حُوِز٢ حُٞػخث٢ ٝحُيّ.     

ٖٓ حُولا٣خ ا٠ُ  CO2ٖٓ حُيّ ا٠ُ حُولا٣خ ٝا٣ظخٍ  O2ا٣ظخٍ أٝ ط٣ُٞغ  خهٍ :انرُفظ انذا -د 

 حُشؼ٤َحص حُي٣ٞٓش. 

٣ُخىس ػ٠ِ ٝظ٤لظٚ ك٢ ٗوَ حُٜٞحء ٣ِؼذ أ٣ؼخ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ حُشْ ٝحٌُلاّ، اػخكش ا٠ُ     

 ٜٞحء. ُِـِطخص حُي٣ٞٓش ٝكوخػخص حُ ًٝٔظلخس (500َٓكٞح٢ُ )ًٕٞ حَُثظ٤ٖ هِحٕ ُِيّ 

** ٣ظْ أًٔيس حُٔٞحى ىحهَ حُولا٣خ  ٖٓ هلاٍ حُظ٘لْ حُو١ِٞ ك٢ ح٤ُٔظخًٞٗي١ٍ، ك٤غ ٣يهَ حلأًٔـ٤ٖ 

ا٤ُٜخ ٤ُٔظِٜي أػ٘خء أ٣غ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ىحهِٜخ ٢ٛٝ ٌٓخٕ اٗظخؽ حُطخهش ك٢ حُولا٣خ ٝحُظ٢ طوِٕ ػ٠ِ 

 ح١ٌُ ٣طَف ك٢ حُيّ.  (CO2) ، ٣ٝ٘ظؾ ػٖ أًٔيس حُٔٞحى ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ( ATP) شٌَ ًَٓذ 

ك٢ حُيّ طئى١ ا٠ُ حُلٔٞػش ٢ٛٝ ٓخٓش رخُ٘ٔزش ُِولا٣خ كلاري ٖٓ  (CO2) ٝك٤غ إٔ ح٤ٌُٔش حُِحثيس ٖٓ 

 حُظوِض ٖٓ ح٤ٌُٔخص حُِحثيس رَٔػش ٝرٌلخءس ػخ٤ُش. 

٣ٝٞؿي ؿٜخُحٕ رخُـْٔ ٓٔجٞلإ ػٖ آيحىٙ رخلأًٔـ٤ٖ ٝحُظوِض ٖٓ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ، ك٤غ ٣وّٞ 

   خُ حُي١ٍٝ ر٘وَ حُـخُحص ر٤ٖ حُولا٣خ ٝحَُثظ٤ٖ  ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٣وّٞ رظزخىٍ حُـخُحص .               حُـٜ

  .انعهاص انرُفغٍ:2

 ٣شَٔ حلأػؼخء حُظخ٤ُش : 

           حُوظزش حُٜٞحث٤ش           -4              ـَس          حُل٘ -3                ّحُزِؼٞ -2            حلأٗق      -1

 أؿش٤ش حُزٍِٞح أٝ حُـ٘زش   -7              حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش        حَُثظ٤ٖ ٝ -   6      حُشؼذ حُٜٞحث٤ش -5
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  الأَف: .1 .2

ٝٛٞ حُـِء حلأٍٝ ٖٓ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٣ٝظ٤ِٔ ط٤ًَزٚ حُيحه٢ِ رـشخء ٓزطٖ ٓوخؽ٢ 

   وظائفه :رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش  ؿ٢٘ 

اىهخٍ ٛٞحء حُش٤ٜن ٝطٔو٤٘ٚ ٝطَؽ٤زٚ ٝط٘و٤ظٚ ٖٓ حُشٞحثذ ٝحُـَحػ٤ْ حُؼخُوش رٚ ًُٝي رٔٔخػيس  -1

 حُٔوخؽ حلأٗل٢. 

٣وّٞ حلأٗق رلخٓش حُشْ ك٤غ ٣ٔظط٤غ اىٍحى حُـخُحص حُؼخٍس ٝطظًَِ حُلخٓش ك٢ ٓٔظوزلاص حُشْ  -2

 لأٗل٢.  ك٢ حُـشخء حُٔزطٖ ُِـِء حُؼ١ِٞ ُِظـ٣ٞق ح

ؽَف ٝاهَحؽ اكَحُ حُـشخء حُٔوخؽ٢ ٝحُـ٤ٞد حلأٗل٤ش ٝحُو٘خس حُيٓؼ٤ش هخٍؽ حُـْٔ رٞحٓطش  -3

 حلأٛيحد . 

 * ٝك٢ كخُش حٗٔيحى أٝ اػخهش ٓـ١َ حلأٗق كبٕ حُشوض رظ٘لْ ػٖ ؽ٣َن حُلْ.  

 ـٔـٔش. طٞؿي ؿ٤ٞد أٗل٤ش ِٓلوش ؿ٤زخٕ ؿز٤ٜخٕ ٝؿ٤زخٕ ٝطي٣خٕ ٢ٛٝ ٤ِٓجش رخُٜٞحء ُظول٤ق ُٕٝ حًُٔخ 
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  Pharynx. انثهؼىو:  2.2

ْٓ، طظظَ رٚ ٓزغ كظلخص كظلش حُلْ حُيحه٤ِش ٝكظلظخ ٠ٔٔ٣13 أك٤خٗخ رخُلِن ٝٛٞ أٗزٞد ػؼ٢ِ ؽُٞٚ 

          حلأٗق حُوِل٤ظخٕ ٝكظلظخ ه٘خط٢ حٓظخ٤ًّٞ ٝكظلش حُل٘ـَس .                                                                        

 ٣ظٌٕٞ حُزِؼّٞ ٖٓ ػلاع أؿِحء :  

٣زطٖ رطلاث٤ش ٜٓيرٚ ًخًرش  :( Nasopharynx) انعضء انثهؼىيٍ الأَفٍ  -انعضء انؼهىٌ  -أ 

 طٔخػي حلأٛيحد ك٢ طل٣َي حُٔوخؽ لأٓلَ حُلْ. 

طلظق ك٤ٚ ه٘خطخ حٓظخ٤ًّٞ ػ٠ِ حُـيحٍ حُـخٗز٢ ك٤غ طظزخىٍ حُو٘خطخٕ ٤ًٔش ه٤ِِش ٖٓ حُٜٞحء ٓغ ٌٛح حُـِء 

 حُزِؼّٞ ُِٔلخكظش ػ٠ِ طٞحُٕ ػـؾ حُٜٞحء ػ٠ِ ؿخٗز٢ حلإًٔ حُٞٓط٠ ٝؽزِش حلإًٔ.  ٖٓ

َٓٔ ُِٜٞحء ٝحُطؼخّ، ٣ٞؿي رٚ ُٝؿخٕ ٖٓ حُُِٞ  :( Oropharynix) انعضء انثهؼىيٍ انفًٍ  -ب 

 ُُٞطخ حُلي ُُٝٞطخ حُِٔخٕ ػ٘ي هخػيس حُِٔخٕ .     

٣ظلَع ا٠ُ ؿِث٤ٖ ك٢  :( Laryngopharynix )انعضء انثهؼىيٍ انؽُعشٌ -انعضء انغفهٍ  -ج 

 ( Glotte )، ٝطزو٠ كظلش حُل٘ـَس ك٢ حُزِؼّٞ ٝط٠ٔٔ حُِٔٓخٍ(Larynx) حلأٓلَ ا٠ُ حَُٔة ٝحُل٘ـَس 

 . (Epiglotte)ٓلظٞكش ىحثٔخ ُِٜٞحء الا ػ٘ي رِغ حُطؼخّ كبٜٗخ طٔي رٞحٓطش ُٔخٕ حُِٔٓخٍ أٝ حُِٜخس 

   وظائف انثهؼىو: 

 حُوظزش حُٜٞحث٤ش . َٓٔ ُِٜٞحء ٖٓ حلأٗق ا٠ُ  - 

 َٓٔح ُِـٌحء ٖٓ حُلْ ح٠ُ حَُٔة.  - 

   .٣ؼَٔ ًـَكش ُ٘ـٔش حُظٞص ٝٗٞػ٤ظٚ - 
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  Larynx : انؽُعشج . 3.2

٢ٛٝ َٓٔ هظ٤َ ٣ظَ ر٤ٖ حُزِؼّٞ ٝحُوظزش (  boite de voix) ط٠ٔٔ حُل٘ـَس رظ٘يٝم حُظٞص

 ق ٢ٛ :    حُٜٞحث٤ش، ٢ٛٝ ًحص ط٤ًَذ ػؼ٢ِ ؿؼَٝك٢ ىػْ ؿيحٍٙ رؤٍرؼش ؿؼخ٣ٍ

     .)cartilage Thyroide 1- ) ؿؼَٝف ىٍه٢ حٓخ٢ٓ  

             .)cartilage Corniculé ( 2- ؿؼَٝف كِو٢ ٓل٢ِ  

. )cartilage Arytenoide ( ٕ3 -ؿؼَٝكخٕ هِل٤خ 

طزطٖ حُل٘ـَس رـشخء ٓوخؽ٢ ٜٓيد ُِظوِض ٖٓ ػٞحُن حُٜٞحء، ٝحُـشخء حُٔوخؽ٢ َٓطذ ك٢ ُٝؿ٤ٖ 

حُـِء حُؼ١ِٞ ٣ؼَف رخُؼ٤٘خص حُزط٤٘ش أٝ حُلزخٍ حُظٞط٤ش حٌُخًرش  لا ىهَ ُٚ ك٢ كيٝع  ٖٓ حُؼ٤٘خص،

 حُظٞص، ٝحُِٝؽ حُٔل٢ِ ٣ؼَف رخُؼ٤٘خص حُظٞط٤ش أٝ حُلزخٍ حُظٞط٤ش حُلو٤و٤ش . 

                 ٣ليع حُظٞص ٗظ٤ـش حٛظِحُ حُلز٤ِٖ حُلو٤و٤٤ٖ ػ٘ي حٗيكخع حُٜٞحء ر٤ٜ٘ٔخ.                                   

 pomme) ٝحُل٘ـَس ك٢ حَُؿَ أًؼَ ٝػٞكخ ٝطزَُ ه٤ِلا ا٠ُ حلأٓخّ ٣ٝطِن ػ٤ِٜخ طلخكش أىّ

d’Adam )   .حُل٘ـَس ٣٘يكغ حُٜٞحء ا٠ُ حُوظزش حُٜٞحث٤ش ٖٓٝ 
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    Trachéeانقظثح انهىائُح:  . 4. 2

٤ش ح٠٘ٔ٤ُ ٝح٤َُٟٔ حُِظ٤ٖ طيهلإ ا٠ُ ط٘ظ٢ٜ حُوظزش حُٜٞحث٤ش رظلَػٜخ ا٠ُ كَػ٤ٖ ٖٓ حُشؼذ حُٜٞحث٤ش حلأُٝ

 حَُثظ٤ٖ.   

ًَ شؼزش طظلَع ىحهَ حَُثش ا٠ُ شؼذ ػخ٣ٞٗش، ك٤غ ط٤ًَذ حُشؼذ حُٜٞحث٤ش  ٣شزٚ ط٤ًَذ حُوظزش حُٜٞحث٤ش  

 الا إٔ ؿؼخ٣ٍلٜخ ًخِٓش حلآظيحٍس . 

ؼذ ٝىحهَ ًَ كض ٖٓ كظٞص حَُثش طظلَع حُشؼذ حُؼخ٣ٞٗش ا٠ُ كَٝع طـ٤َس ٓظلَػش طؼَف رخُش

حُشـ٣َ٤ش ٝطٔظزيٍ حُـؼخ٣ٍق رظل٤لش ؿؼَٝك٤ش ، ٝك٢ حُلَٝع حلأطـَ طوظل٢  ٌٛٙ حُظلخثق 

 ٝطؼَف طِي رخُشؼ٤زخص، ٣ٝٞؿي رـيٍحٕ ٌٛٙ حُشؼ٤زخص أ٤ُخف ػؼ٤ِش ِٓٔخء ٝطوظل٢ حُـؼخ٣ٍق. 

  

poumons :ٌ5.2. انشئرا 

٣لظَ ر٤ٜ٘ٔخ حُوِذ  ٣ٞؿي ك٢ حلإٗٔخٕ ُٝؽ ٖٓ حَُثش ٓوَٝؽ٤ش حُشٌَ طوغ ك٢ حُظـ٣ٞق حُظي١ٍ،

 ٝطلَػخص حُشؼزظ٤ٖ حُٜٞحث٤ش.  
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 ط٘ؤْ ًَ ٍثش ا٠ُ كظٞص  رٞحٓطش أهخى٣ي، ًَٝ كض ٣ظِٚ كَع ٖٓ كَٝع حُشؼذ حُٜٞحث٤ش حُؼخ٣ٞٗش.   

 كظ٤ٖ .   كب٠ُأٓخ حَُثش ح٤َُٟٔ  ( Lobes ) كخَُثش ح٠٘ٔ٤ُ ط٘ؤْ ا٠ُ ػلاع كظٞص 

٣ٝـِق ًَ كظ٤ض  (Lobules) رخُلظ٤ظخص  ًَ ؿِء ٖٓ حُلظٞص ٣ظـِأ ا٠ُ كـَ طـ٤َس طؼَف 

 ر٤ٔ٘ؾ ػخّ ٓطخؽ٢ ٣لظٟٞ ػ٠ِ حلأٝػ٤ش ح٤ُِٔلخ٣ٝش ٝحلأٍٝىس ٝحُشَح٤٣ٖ .                                                           

ٝطظلَع ىحهَ حُلظٞص حُشؼذ حُشـ٣َ٤ش ٝطؼَف رخُشؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش طظٌٕٞ ؿيٍحٜٗخ ٖٓ هلا٣خ 

 يس ريلا ٖٓ حُولا٣خ حٌُٔؼزش.  كَشٞك٤ش ٓظزخػ

  

                                                      

طزَُ ٖٓ ؿيٍ ٌٛٙ حُشؼ٤زخص طـخ٣ٝق طـ٤َس طشزٚ حٌُؤّ ك٢ شٌِٜخ ٣ٝزطٜ٘خ هلا٣خ كَشٞك٤ش، 

 .  (Alveoles )٣ٝيػٜٔخ أؿش٤ش ٓطخؽ٤ش ٍه٤وش طؼَف رخلأٓ٘خم حَُث٣ٞش أٝ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش

َى حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ك٢ شؼزش ٛٞحث٤ش أٝ ه٘خس ك٣ٞظ٤ِش  طؼَف رخ٤ٌُْ حُل٣ٞظ٢ِ أٝ طشظ

، ٣ٝزِؾ ػيى ٌٛٙ حلأٓ٘خم أٝ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ك٢ حَُثش (sacule  alveolaire) حُٔ٘و٢

 ػيس ٓلا٤٣ٖ.  

غ طظْ ٝكٍٞ ًَ  ٓ٘ن  أٝ ك٣ٞظِش ٛٞحث٤ش طظلَع شزٌش حُشؼ٤َحص حُي٣ٞٓش ٖٓ حُش٣َخٕ ٝح٣ٍُٞي، ك٤ 

ػ٤ِٔخص حُظزخىٍ حُـخ١ُ رٞحٓطش حلاٗظشخٍ حُز٤ٔؾ ر٤ٖ حُيّ ٝحُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ػزَ ؿيٍٛخ ٝحُشؼ٤َحص 

 حُي٣ٞٓش 
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    membranes pleuraleأغشُح انثهىسا أو انعُثح : . 7. 2

ٝٛٞ ؿشخء ٤ُل٢ ٓظ٢ِ ػ٘خث٢ حُطزوش، طظؤُق ًَ ؽزوش  ٖٓ طق ٝحكي  طلخؽ ًَ ٍثش رـشخء حُزٍِٞح 

ُولا٣خ حُطلاث٤ش حُيحه٤ِش ِٓظظوش رخَُثش ٝحُوخٍؿ٤ش طٞحؿٚ حُولض حُظي١ٍ، ٝطلظَحٕ ر٤ٜ٘ٔخ ٖٓ ح

٣لظٟٞ ػ٠ِ ٓخثَ ٓظ٢ِ  ٣ٔخػي ك٢ ػَٔ  (cavitie  pleurale) حُظـ٣ٞق حُز١ٍِٞ أٝ حُـ٘ز٢ 

 ٓطق حِٗلاه٢ َُِثظ٤ٖ ىحهَ حُولض حُظي١ٍ. 

  . ذهىَح انشئح:3

   :ك٢ حُيه٤وش  ٝطظٞهق ػ٠ِ ػخ٢ٖٛٝ٤ِٓ ٤ًٔش حُٜٞحء حُظ٢ طيهَ حَُثظ٤ٖ 

   (ػٔن حُظ٘لْ) كـْ حُٜٞحء حُش٤ٜن -1

   ػيى َٓحص حُظ٘لْ ك٢ حُيه٤وش حٝ ٓؼيٍ حُظ٘لْ.                                                                  -2
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   . آنُح انرُفظ :4

حلاػلاع طَرطٜخ ػؼلاص، ٝٛٞ  ٖٓ ػظخّ (ُٝؽ12) طلخؽ حَُثظخٕ رخُولض حُظي١ٍ ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ

ٓوَٝؽ٢ حُشٌَ ُٚ كظلظخٕ حُؼ٣ِٞش طَٔ ٜٓ٘خ حُوظزش حُٜٞحث٤ش ٝحَُٔة ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝحلأػظخد 

ح١ٌُ ٣لظَ حُظـ٣ٞق حُظي١ٍ  ( Diaphragme) ٝحُلظلش حُٔل٤ِش ٓـِوش رؼؼلاص حُلـخد حُلخؿِ 

   ػٖ حُظـ٣ٞق حُزط٢٘.                 

 ٍ ػ٤ِٔظ٤ٖ ٓظؼخهزظ٤ٖ:  آ٤ُش حُظ٘لْ طظْ هلا

: ٝك٤ٜخ ٣٘وزغ حُلـخد حُلخؿِ كظَطلغ حلاػلاع ا٠ُ  (Inspiration ) ػًهُح انشهُق -1

حلأػ٠ِ، ك٤ظٔغ طـ٣ٞق حُولض حُظي١ٍ ٓٔخ ٣ـَ حُٜٞحء ٣يهَ حَُثظ٤ٖ ٗظ٤ـش حٗولخع ػـؾ حُٜٞحء 

 ىحهِٜٔخ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔش ح٣ـخر٤ش طلظخؽ ُِطخهش .  

  

  

  

 

ك٤غ ط٘زٔؾ ػؼلاص حلاػلاع ٝطؼٞى ٢ٛ ٝ حُلـخد  : ( Expiration ) ػًهُح انضفُش -2

حُلخؿِ ُٞػؼٜٔخ ، ك٤وَ كـْ حُظـ٣ٞق حُظي١ٍ ٓٔخ ٣ـؼَ حَُثظ٤ٖ ططَى حُٜٞحء ُِوخٍؽ ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔش 

 ِٓز٤ش طظْ ريٕٝ أ١ ؿٜي ػؼ٢ِ ٝلا طلظخؽ ُِطخهش.  
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  انؼغؾ فٍ انرعىَف انظذسٌ: .5

 –ه٤ِؾ ٖٓ ؿخُ  –ُـ١ٞ (حُؼـؾ حُٔطزن ٖٓ حُٜٞحء حُؼـؾ حُظ٘ل٢ٔ ٣لَٔ ىحثٔخ ٗٔزش ا٠ُ حُؼـؾ ح

 . (ْٓ ُثزو٢ 760حُٔل٤ؾ رخُـْٔ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓطق حُزلَ)حُؼـؾ حُـ١ٞ ك٢ كيٝى

  (756=760-4 ) ْٓ ُثزو٢ ٖٓ حُؼـؾ حُـ١ٞ 4ك٤غ حُؼـؾ حُظ٘ل٢ٔ ٓ٘ولغ د  

 ٣خ ٍ ع.ؽ. حُؼـؾ حُظ٘ل٢ٔ ىحهَ حلآ٘خم ٣َطلغ ٣ٝ٘ولغ كٔذ حُِك٤َ ٝحُش٤ٜن ٣ٝظزق ىحثٔخ ٓٔخٝ

 ْٓ ُثزو٢.  4ىحهَ حُظـ٣ٞق حُـ٘ز٢ ىحثٔخ ٓ٘ولؼش د   حُؼـؾ
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  انؽعى انرُفغٍ: .6

َٓ ٣ٝيػ٠ رخُلـْ  ٣500زِؾ كـْ حُٜٞحء ح١ٌُ ٣يهَ حَُثظ٤ٖ ٣ٝوَؽ ٜٓ٘خ ك٢ حلإٗٔخٕ ك٢ ٝػغ حَُحكش 

ش٤ٜن ػ٤ٔن رؼي ش٤ٜن حػظ٤خى١ َٓ ػ٘ي حهٌ  2500ٝهي ٣ظَ ح٠ُ   (volume courant ) حُٔٞؿ٢

٣ٌٖٝٔ ؽَى ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء  (v.Inspiration reservé VRI)٣ٝيػ٠ رخُلـْ حُش٤ٜو٢ حلاكظ٤خؽ٢ 

َٓ ٛٞحء ،٣ؼَف رخُلـْ حُِك١َ٤ 1500حػظ٤خى٣ش  ك٤وَؽ  رؼ٤ِٔش ُك٣َ٤ش ه٣ٞش رؼي ػ٤ِٔش ُك٣َ٤ش

 .  (VRE) حلاكظ٤خؽ٢

 .  (capacité vitale CV ) رخُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ٝػ٘ي ح٣َُخػ٢ أٝ ػ٘ي رٌٍ حُـٜي حُشخم ك٤يػ٠

َٓ ٣ٝيػ٠ ٌٛح  1500ٝطزو٠ رؼي أػٔن ُك٤َ ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء ك٢ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش  أٝ حُٔ٘ن طويٍ رـ 

 . (  capacité residuelle fonctionnelle CRF)  حُٞظ٤ل٢رخُلـْ حُٔظزو٢ 

ث٤ش ٣ٝزو٠ ك٢ حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٝٗظَح لإ حُٜٞحء حُيحهَ لا ٣ظَ ًِٚ ح٠ُ حُل٣ٞظلاص حُٜٞح

 150ٝطويٍ ه٤ٔظٚ رـ  (zone  morte) لا ٣شظَى ك٢ ط٣ِٝي حُيّ رخلأًٔـ٤ٖ ٌُح ٣يػ٠ ٌٛح رخُل٤ِ ح٤ُٔض 

 .َٓ 

 َٓ .  3500َٓ ٖٓ ٛٞحء حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش حَُث٣ٞش ٝحُزخُؾ  350ٌُح كبٗٚ أػ٘خء حُظ٘لْ حُؼخى١ ٣ظـيى 

 ُظَحص.  6ُظَحص ٖٓ ٛٞحء حُل٣ٞظلاص حُزخُؾ  4يى أًؼَ ٖٓ أٓخ أػ٘خء ح٣َُخػش ٣ظـ

أػ٘خء حُظ٘لْ حُؼخى١ ٣زو٠ ػخرظخ  ( PCO2) ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ( PO2 ) إ حُؼـؾ حُـ٣ِج٢ ُلأًٔـ٤ٖ

ٝرٔويحٍ ٣ٔٔق رخُظزخىٍ حُـخ١ُ ر٤ٖ ؿيحٍ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ٝحُيّ، ٝح١ٌُ ٣ويٍ حُؼـؾ حُـِث٠٤ 

ْٓ 40ْٓ ُثزو٢، ٝحُؼـؾ حُـ٣ِج٢ ُؼخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ د 100ص حُٜٞحث٤ش د حلأًٔـ٢٘٤ ك٢ حُل٣ٞظلا

 ُؼخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ك٢ ٛٞحء حُش٤ٜن.  30ْٓ ُثزو٢ ُلأًـ٤ٖ، ٝ 195ٓوخرَ ُثزو٢ 

ُظَحص ٣ٝيػ٠ ٌٛح  7-٣ٝ6ظَ ٓويحٍ حُٜٞحء حُٔظـيى ك٢ حَُثظ٤ٖ هلاٍ ىه٤وش ٝحكيس أػ٘خء حَُحكش ٖٓ 

ْ حُٜٞحء حُيحهَ ػٖ ؽ٣َن كظلظ٢ حلأٗق ا٠ُ حَُثظ٤ٖ، ًٔخ ٣زِؾ ػيى حُلًَخص ٝٛٞ كـ تانؽعى انذقُقٍ

 .  يشج 14 -12حُظ٘ل٤ٔش ك٢ حُيه٤وش 
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Exchange des gazes resperatoire : ذثادل غاصاخ انرُفظ.   9  

ٝٓ٘ٚ  ُيّحثَ حلأٗٔـش حُز٤٘٤ش ػْ ا٠ُ حػ٘ي حٓظلاء حَُثظ٤ٖ ٣٘ظوَ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ػزَ ٓٞ

   .ا٠ُ هلا٣خ حلأٗٔـش

أٓخ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ كٜٞ ٣ِٔي ػٌْ حلاطـخٙ ٖٓ حُولا٣خ ا٠ُ حُٔٞحثَ حُز٤٘٤ش ػْ ُِيّ كخُل٣ٞظلاص 

 حُٜٞحث٤ش رخَُثظ٤ٖ. 

ْٓ ُثزو٢ ٝ ػـؾ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي  40كٞح٢ُ  (PO2 )ك٢ حُيّ حُٞحٍى ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٣زِؾ ػـؾ حلأًٔـ٤ٖ

) ك٢ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش  (PO2 ) ٝرٔخ إٔ ػـؾ حلأًٔـ٤ٖ ْٓ ُثزو٢،54 (PCO2)حٌَُرٕٞ 

ْٓ ُثزو٢ كبٕ ٛ٘خى ٣ُخىس ك٢ ػـؾ  40 (PCO2)ْٓ ُثزو٢ ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ  ٣100زِؾ  (حلأٓ٘خم

حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ حُٜٞحء ا٠ُ حُيّ، ٣ُٝخىس ك٢ ػـؾ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ك٢  حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ػٜ٘خ ك٢ 

                                                                              ؽ٣َن  هخط٤ش حلاٗظشخٍ حُز٤ٔؾ  ٤ي حٌَُرٕٞ ٖٓ حُيّ ا٠ُ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ػٖحُٜٞحء ك٤٘ظوَ ػخ٢ٗ أًٔ
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ػ٤ِٔش طزخىٍ حُـخُحص ٣َٓؼش ٗظَح ٌُزَ ٓٔخكش ٓطق حُظزخىٍ ٍٝهش حُـيحٍ حُو١ِٞ  حُلخطَ 

 حلأٓ٘خم ٝ حُيّ ك٤غ لا ٣ظـخُٝ ه٤ِظ٤ٖ ٝ طٔظـَم حُؼ٤ِٔش حُٞحكيس حهَ ٖٓ ػخ٤ٗش. ُِل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش 

ٝػ٠ِ ٌٛح كبٕ حُيّ حُش٣َخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ظَى حَُثظ٤ٖ ٣ٌٕٞ حُؼـؾ حلأًٔـ٢٘٤ ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ك٤ٚ  

 ْٓ ُثزو٢ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ.   40،  100

ا٠ُ حُولا٣خ  لإ حُؼـؾ حلأًٔـ٢٘٤ ك٢ أٓخ ك٢ حلأٗٔـش ك٤ليع حُؼٌْ أ١ إٔ حلأًٔـ٤ٖ ٣٘ظوَ ٖٓ حُيّ 

حُيّ أػ٠ِ ٓ٘ٚ ك٢ حلأٗٔـش ، ر٤٘ٔخ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٣٘ظوَ ٖٓ حُولا٣خ ا٠ُ حُيّ لإ ػـؾ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي 

 حٌَُرٕٞ حًزَ ك٢ حُولا٣خ ػ٘ٚ ك٢ حُيّ. 



 

52 

 

 

         

  

7. nsport des gazes dans le sang :Tra نغاصاخ فٍ انذواَرقال ا 

  

 َقم الأكغعٍُ فٍ انذو:   - أ

٣ٌَُخص حُيّ  ( Hbح٤ُلٍٔٞ ) ٣٘وَ حلأًـ٤ٖ ك٢ حُيّ ػٖ ؽ٣َن اطلخىٙ ٓغ  رَٝط٤ٖ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ

ٝطٔخٟٝ ػـؾ حلأًٔـ٤ٖ ك٢  (3% ) %  ر٤٘ٔخ ٤ًٔش حلأًٔـ٤ٖ  حُلَس ك٢ رلآُخ حُي97ّحُلَٔحء 

 زلآُخ. ك٣ٞظلاص حُٜٞحء  ٓٔخ ٣ـؼِٚ ه٤َِ حٌُٝرخٕ ك٢ حُ
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ٝك٢ ٝؿٞى حُؼـؾ حُـ٣ِج٢ ُلأًٔـ٤ٖ ك٢ حُل٣ٞظلاص  حُٜٞحث٤ش ػخ٢ُ ٣َطزؾ حلأًٔـ٤ٖ ٓغ 

 :  (Oxyhaemoglobine)ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ك٢ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٤ٌُٕٞ ًَٓذ حلأ٤ٜ٤ًٔٔٞؿِٞر٤ٖ 

  High PO2                    

           4HbO2                            4Hb + 4O2           

             Low PO2 /high H
+
                          

 

 

 َقم شاٍَ أكغُذ انكشتىٌ فٍ انذو:   - ب

 ٣ظْ ٗوَ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ رؼلاع ؽَم:    

 % ػٖ ؽ٣َن حٌُٝرخٕ ك٢ رلآُخ حُيّ.   8ك٢ حلأ٠ُٝ  

% ٣ظلي 27، ٖٓ ػخ٢ٗ ح٤ًٔي حٌَُرٕٞ ػٖ ؽ٣َن ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء % 92حُؼخ٤ٗش ٝ حُؼخُؼش : ٣ظْ ٗوَ  

٣ظلي ٓغ  ( 65%) ٝحُـِء حلأًزَ (HbCO2)ٓغ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٌٓٞٗخ ًَٓذ حٌَُر٤ٛٞ٘٤ٔٞؿِٞر٤ٖ 

٤يٍٝؿ٤ٖ ك٢ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٝح١ٌُ ٣ظؤ٣ٖ ح٠ُ أ٣ٕٞ ٛ  ( H2CO3)حُٔخء ٣ٌٕٝٞ كٔغ حٌَُر٤ٗٞي 

 ٝأ٣ٞٗخص حُز٤ٌَرٞٗخص ٤ُؼَٔ ًٔلٍِٞ ٓ٘ظْ ُِيّ.                           

 ٣ظؤ٣ٖ            ح٣ِْٗ حٌَُر٤ٗٞي ٤ٛيٍٝؿ٤ِ٘                              

 CO2 + H2O                H2CO             H
+
  + HCO3  

 )٣ؼَٔ ح٣ٕٞ ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ 
+

H )  ًٔللِ ُظلٍَ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ا٠ُ حُولا٣خ، ر٤٘ٔخ ح٣ٞٗخص

حُز٤ٌَرٞٗخص طظلي ٓغ حُزٞطخ٤ّٓٞ ٌٓٞٗش ر٤ٌَرٞٗخص حُزٞطخ٤ّٓٞ حُظ٢ ط٘ظشَ ٖٓ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ح٠ُ 

 حُزلآُخ . 
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 ٌَرٞٗخص حُظٞى٣ّٞ  ك٢ حُزلآُخ ٣ظلي ٓغ حُظٞى٣ّٞ ٌٓٞٗخ ر٤  (CO2)ًٔخ إٔ 

ٝػ٘ي ٝطٍٞ حُيّ ح٠ُ حَُثظ٤ٖ ٣ليع حُؼٌْ ك٤غ ٣ِ٣ي حُؼـؾ حُـ٣ِج٢ ُلأًٔـ٤ٖ ٓٔخ ٣ظٔزذ ك٢ 

اكلاٍ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ حُٔظلي ٓغ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ رخلأًٔـ٤ٖ أٓخ ؿ٣ِجخص حُز٤ٌَرٞٗخص كظظلَِ 

خٙ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ٝططِن ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ح١ٌُ ٣ٌٝد ك٢ حُزلآُخ ٖٝٓ ػْ ٣٘ظشَ ك٢ حطـ

 كٔذ حُلخٍم ك٢ حُؼـع حُـ٣ِج٢ ٌُٜٙ حُـخُحص ىحهَ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش    .  

  Controle de respirationآنُح انرؽكى فٍ ػًهُح انرُفظ: .9

 حُظلٌْ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ ٣لظَ لا اٍحى٣خ ًخُظ٢:  

 centre) ْ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘لُِْٔن ًَِٓ ُِظلٌ  ( la moelle alongée ) ٣ٞؿي ك٢ حُ٘وخع حُٔٔظط٤َ

de controle respiratoire) أٝ  ) ٝح١ٌُ ٣ظِو٠ اشخٍحص ٖٓ  أػظخد ك٤ٔش كٍٞ حُش٣َخٕ حُظخؿ٢

ٝ حلأرَٜ ٝحُظ٢ ط٘زت ػٖ ط٤ًَِ حلأًٔـ٤ٖ ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ حُوخٍؽ ٖٓ حُوِذ  ٝط٤ًَِ  (حُٔزخط٢ 

كبٕ ًَِٓ حُظلٌْ ك٢ حُظ٘لْ ك٢ حُٔن  كٔغ حٌَُر٤ٗٞي ك٢ حُيّ ، ٝر٘خء ػ٠ِ ٌٛٙ حلإشخٍحص حُؼظز٤ش

 ٣ََٓ اشخٍحص ا٠ُ ػؼلاص حُؼِٞع ٢ٌُ ط٘وزغ أٝ ط٘زٔؾ رٞحٓطش هلا٣خ ػظز٤ش ك٤ًَش ًحط٤ش .  
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  ػىايم انرؽكى فٍ يؼذل انرُفظ: .11

 ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ طظلٌْ ك٢ َٓػش ٓؼيٍ حُظ٘لْ ك٢ حٌُخث٘خص حُل٤ش:  

ىحهَ حُولا٣خ ًِٔخ ُحىص ُحى ٗٔزش ػخ٢ٗ  ( Metabolisme ) ًؼخكش ػ٤ِٔخص حلأ٣غ أٝ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ -1

 أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ك٢ حُيّ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓؼيٍ حُظ٘لْ ُِظوِض ٖٓ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ رخُيّ.  

   حُٔـٜٞى حُؼؼ٢ِ أٝ حُل٢ًَ ًِٔخ ُحى حُىحى ٓؼيٍ حُظ٘لْ .                                            -2

خُل٤ٞحٗخص ػخ٤ُش حلإٗظخؽ أٝ ٤ًٔش حلأ٣غ أٝ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ك٤ٜخ ػخ٢ُ ٣ِىحى حُلخُش حلإٗظخؿ٤ش ُِل٤ٞحٕ ك -3

 ٓؼيٍ حُظ٘لْ ك٤ٜخ.  

ػَٔ حٌُخثٖ حُل٢ كخٌُخث٘خص طـ٤َس حُٖٔ أٝ حلأؽلخٍ كي٣ؼ٢ حُٞلاىس أػ٠ِ ٖٓ حٌُخث٘خص حُزخُـش ٣ُِخىس  -4

   .ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ ٝحُظٌخػَ حُو١ِٞ ك٢ حُظـخٍ ػٖ حٌُزخٍ

ًخُلَحٍس ٝحَُؽٞرش حُ٘ٔز٤ش ك٢ حُـٞ ٝحُؼـؾ حُـ١ٞ أ٣ؼخ طِؼذ ىٍٝح ك٢ ػٞحَٓ ر٤ج٤ش هخٍؿ٤ش  -5

 ٣ُخىس أٝ هلغ ٓؼيٍ حُظ٘لْ ٌُِخث٘خص حُل٤ش.   

 ٗظ٤ـش ُظـ٤َ حُلٔٞػش ك٢ حُيّ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓؼيٍ حُظ٘لْ.   (pH) طـ٤َ حلأّ ح٤ُٜيٍٝؿ٢٘٤ ُِيّ  -6
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V . انعهاص انقهثٍ انىػائٍفُضَىنىظُا 

 

 (حُشَح٤٣ٖ، حلأٍٝىس ٝحُشؼ٤َحص حُي٣ٞٓش )٢ حُٞػخث٢ ٖٓ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُوِز

  ٢ٛٝ طشٌَ ٓغ رؼؼٜخ ؿٜخُ ٓـِن ِٓٔٞء رخُيّ.

 انذو:  -1

ػزخٍس ػٖ ٤ٔٗؾ ٓخثَ أكَٔ حُِٕٞ ٖٓ ػٖٔ أشٌخٍ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼخّ ٣ـ١َ ك٢ ىحهَ حُـْٔ ٖٓ هلاٍ 

 . (حُي٣ٞٓش حلأٍٝىس ،حُشَح٤٣ٖ ٝحُشؼ٤َحص ) حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

 ٣ٝظٌٕٞ حُيّ ٖٓ حُزلآُخ ٝ هلا٣خ حُيّ.  

  

  ذشكُة انذو:  -1-2

 :  ( Plasma)أولاً : انثلاصيا       

% ٖٓ كـْ حُيّ ح٢ٌُِ  55طٔؼَ حُـِء حُٔخثَ ٖٓ حُيّ، ٤ُْ ُٜخ شٌَ ٝطزِؾ ٗٔزظٜخ كٞح٢ُ 

  % ٣ًَخص ى٣ٞٓش، ؿخُحص، َٛٓٞٗخص ٝرَٝط٤٘خص... .  45ٝحُ٘ٔزش حُزخه٤ش 

 * وظائف انثلاصيا:   

 طيهَ ك٢ ػ٤ِٔش طـِؾ حُيّ.   -1

 ُٜخ ىٍٝ ك٢ ٓ٘خػش حُيّ.   -2

 ط٘وَ رؼغ حُٔٞحى ك٢ حُيّ ٓؼَ : حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝ حَُٜٓٞٗخص ٝرؼغ حلأى٣ٝش.    -3

 انكشَاخ انذيىَح انؽًشاء :   -شاَُا:       

ىحث٣َش حُشٌَ  ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٣ًَخص ( Erythrocytes )طؼَف ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء أ٣ؼخً رـ 

شي٣يس حُظ٤ِٔ ُٜٝخ ؿشخء ه١ِٞ ػخى١ ٌُٖٝ ٤ُْ رٜخ أ٣ٞٗش ٣ٝٞؿي رٜخ ًَٓذ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ 
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٤ٓٝظٞرلاُّ، ًٔخ إٔ ٓزذ ط٤ٔٔظٜخ ر٣ٌَخص حُيّ حُلَٔحء ريلاً ٖٓ هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء ٛٞ ػيّ 

  حكظٞحثٜخ ػ٠ِ حُ٘ٞحس ٝػ٠ِ ٌٓٞٗخص حُو٤ِش حُل٤ش .

  * وظائف كشَاخ انذو انؽًشاء: 

 . ٗوَ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ حَُثظ٤ٖ ا٠ُ هلا٣خ حُـْٔ.  1

 .ٗوَ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٖٓ حُولا٣خ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ.   2

 حُـْٔ.   PH. حُللخظ ػ٠ِ 3

 * َرأشش ػذد كشَاخ انذو انؽًشاء تانؼىايم انرانُح:   

 شوض.  حُلخُش حُـٌحث٤ش ٝحُظل٤ش ُِ -د               (.ًًَ أّ أٗؼ٠ )ػَٔ حُلَى ٝؿ٘ٔٚ  -أ

 حٍطلخع حُشوض ػٖ ٓٔظٟٞ ٓطق حُزلَ.  - ت

 

  - ث
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 شانصا: انكشَاخ انذيىَح انثُؼاء:  

٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُولا٣خ كو٤و٤ش حُ٘ٞحس ٝطوظِق ػٖ ح٣ٌَُخص حُلَٔحء  ( Leucocytes) طؼَف أ٣ؼخً رـ

حلآْ ُوِٞٛخ ٖٓ  رزؼغ حُظلخص ًلويحٕ حُِٕٞ حلأكَٔ ًٝزَ كـٜٔخ ٝؿ٤َٛخ، ٤ٔٓٝض رٌٜح

 ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ. 

ٝطؼظزَ حُولا٣خ حُز٤ؼخء هلا٣خ ىكخػ٤ش طؼَٔ ًوؾ ىكخع ك٢ حُـْٔ طؼَٔ ػ٠ِ هظَ ح٤ٌَُٔٝرخص حُيحهِش 

 ا٠ُ حُـْٔ. 

 رؼ٤ِٔش حُيكخع ػٖ حُـْٔ .   WBCرظلش ػخٓش  طوّٞ حُـ :  WBC* وظُفح انـ 

 

  

  

 ساتؼا : انظفائػ انذيىَح : 

 (Megacaryocytes) ُّ حُو٤ِش حُٔٞؿٞىس ىحهَ حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ ٝطؼَف رـ ٢ٛ أؿِحء ٖٓ ٤ٓظٞرلا

 .  (Thrombocyte)٣ٝطِن ػ٤ِٜخ أ٣ؼخً رخُولا٣خ حُٔظـِطش 
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 وظُفح انظفائػ انذيىَح:     

 ٝهق ح٣ُِ٘ق ك٤غ طؼَٔ ًلخؿِ أٝ شزي طِظظن رلظلش حُـَف ٝ طٔ٘غ ح٣ُِ٘ق.  -1

             ٝحلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ  (Serotonine) ا كَحُ رؼغ حُٔٞحى حُٜخٓش ٓؼَ ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ -2

 (Adrenaline ) ٖٝحُٜٔظخ٤ٓ(Histamine)  .ٝحُظ٢ ُٜخ ىٍٝ ك٢ حٗوزخػخص حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

  وظائف انذو: -1-3

ٗوَ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ حَُثظ٤ٖ ا٠ُ هلا٣خ حلأٗٔـش ٝٗوَ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٖٓ حُولا٣خ حُـْٔ ا٠ُ  -1

 حَُثظ٤ٖ .  

 حُٜٔؼٞٓش ٖٓ حُـٜخُ حُٜؼ٢ٔ ا٠ُ حلأٗٔـش.  ٗوَ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش  -2

ٖٓ  هلا٣خ أٗٔـش حُـْٔ ٤ُظْ حُظوِض ٜٓ٘خ  ( Metabolisme ٗٞحطؾ حلأ٣غ)  ٗوَ حُلؼلاص -3

 ػٖ ؽ٣َن ح٤ٌُِظ٤ٖ.  

 ٗوَ حَُٜٓٞٗخص ا٠ُ حلأٗٔـش حُٔٔظٜيكش حُظ٢ طؼَٔ أٝ ٣ئػَ ػ٤ِٜخ حَُٜٕٓٞ .   -4

 .   (PH) حُظـ٤َ حُٔلخؿت رخلأّ ح٤ُٜيٍٝؿ٢٘٤طؼَٔ رَٝط٤٘خص رلآُخ حُيّ ًٔخىس ٓ٘ظٔش  ُٔ٘غ  -5

  .حُٔٔخٛٔش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حلاطِحٕ حُٔخث٢ رخُـْٔ  -6

 ٣ٔخْٛ ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ.   -7

   (.لاكظٞحثٚ ػ٠ِ حلأؿٔخّ حُٔؼخىس) حُيكخع ػٖ حُـْٔ ػي حُؼيٟٝ  -8

 ٣ظ٤ِٔ روخط٤ش حُـِؾ ُٔ٘غ كوي حُيّ ٝٓٞحثَ حُـْٔ.    -10

 :  ABOل َظاو ا -1-4
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 :  انقهة -2

ػؼٞ ػؼ٢ِ ٓوَٝؽ٢ حُشٌَ رؼٌْ حلاػظوخى حُشخثغ، لا ٣وغ حُوِذ ك٢ حُـخٗذ حلأ٣َٔ ٖٓ حُظيٍ رَ 

 ك٢ حُٞٓؾ،  ٌُٖ ؿخٗزٚ حلأ٣َٔ ٝحلأًزَ ٣ٌٕٞ ٓٔظيح ا٠ُ ح٤ُٔخٍ. 

٣ؼظزَ حُوِذ ٓؼوش ِٓىٝؿش كٜٞ ٣ٔظوزَ ك٢ حُـِء حلأ٣َٔ ٓ٘ٚ حُيّ حُٔئًٔي ٖٓ حَُثظ٤ٖ ٣ٝؼوٚ 

ُشَح٤٣ٖ ػْ  ا٠ُ رخه٢ أؿِحء حُـْٔ، ر٤٘ٔخ حُـِء حلأ٣ٖٔ ٓ٘ٚ ك٤ٔظِْ حُيّ حُٔلَٔ رؼخ٢ٗ أ٤ًٔي ا٠ُ ح

 حٌَُرٕٞ ٖٓ هلا٣خ حُـْٔ ٣ٝؼوٚ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ. 
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 :   يىاطفاخ انقهة -2-1

-225ْٓ ُٝٝٗٚ  6ْٓ، ٌٓٔٚ  9ْٓ، ػَػٚ  12كـْ هِذ حلإٗٔخٕ رلـْ هزؼش ح٤ُي، ؽُٞٚ  

/ىه٤وش  ٣ٝظَ ا٠ُ ٓخثش أُق َٓس ك٢ ح٤ُّٞ ٣ٝؼن هلاُٜخ  ٗزؼٚ 75ؽ ٝطظَ ىهخطٚ  ا٠ُ  325

 ٤َٓ.   60000ُظَ ٖٓ حُيّ ك٢ ح٤ُّٞ ا٠ُ أٝػ٤ش ٝشؼ٤َحص ى٣ٞٓش ٣ظَ ؽُٜٞخ ٓـظٔؼٚ ا٠ُ  7000
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  غلاف انقهة : -2-2

٣ٔٔق ( Myocarde) ، ؿشخء ىحه٢ِ( Péricarde)٣ـِق حُوِذ رـشخء ِٓىٝؽ ٣ؼَف رخُظخٍٓٞ 

حٗوزخػٚ ٝحٗزٔخؽٚ. ٣ِٔت حُٔخثَ حُظخ١ٍٞٓ حُظـ٣ٞق حُظخ١ٍٞٓ ٝ ٣ٔخػي  ُٚ رخُلًَش حُلَس أػ٘خء

 ك٢ ٓ٘غ حكظٌخى حُوِذ رخُـشخء حُظخ١ٍٞٓ . 

 

  أقغاو انقهة يٍ انذاخم:  -2-3

ا٠ُ أٍرغ طـخ٣ٝق ( ػيٟ حُزَٓخث٤خص ٝحلأٓٔخى)٣ؤْ حُوِذ ك٢ ؿ٤ٔغ حُلوخ٣ٍخص 

 ٛٔخ:  (كـَحص)

  )Ventricules( ٕٝحُزط٤٘خ )oreillettes( ٕحلأ٣ً٘خ  

   (. septu interauriculaire) ٣ٝلظَ ر٤ٖ حلأ٤٘٣ًٖ: حُـشخء حُلخطَ ر٤ٖ حلأ٤٘٣ًٖ 

   (.septum interventriculaire)ٝر٤ٖ حُزط٤٘٤ٖ: حُـشخء حُلخطَ ر٤ٖ حُزط٤٘٤ٖ 

 ٝؿيحٍ حلأ٤٘٣ًٖ حٍكغ ٖٓ حُزط٤٘٤ٖ.  
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  انذوسج انذيىَح: -3

٣ؼ٠٘ ٓظطِق حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٣َٓخٕ حُيّ ىهَ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٖٓ هلاٍ ىٍٝط٤ٖ ٍث٤ٔ٤ظ٤ٖ ىٍٝس 

 ًز٤َس ٝأهَٟ هظ٤َس ُِيّ ك٢ هِذ حلإٗٔخٕ  

 

   :(Circulation pulmonaire ) انذوسج انذيىَح انظغشي أو انذوسج انشئىَح -3-1
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 حَُثظ٤ٖ  ػْ ٣ؼٞى ًيّ ٓئًٔي ٖٓ حَُثظ٤ٖ ا٠ُ حُوِذ.  ٣ٝ٘ظوَ ك٤ٜخ حُيّ ؿ٤َ حُٔئًٔي ٖٓ حُوِذ ا٠ُ

ك٤غ ٣ظيكن حُيّ ح٣ٍُٞي١ ٖٓ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ ا٠ُ حُش٣َخٕ حَُث١ٞ ٝح١ٌُ ٣ظلَع ىحهَ حَُثظ٤ٖ ػْ  

٣ظلَع ا٠ُ شؼ٤َحص ى٣ٞٓش كٍٞ حُل٣ٞظلاص حُٜٞحث٤ش ىحهَ ًَ ٍثش ك٤ليع طزخىٍ ُِـخُحص  ر٘وَ  

ُل٣ٞظلاص ٝٗوَ حلأًٔـ٤ٖ ا٠ُ شؼ٤َحص حُيّ ػْ ٣ؼٞى حُيّ ا٠ُ  ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٖٓ حُيّ ا٠ُ ح

 حلأ٣ًٖ حلأ٣َٔ ُِوِذ ػٖ ؽ٣َن حلأٍٝىس حَُث٣ٞش  كخُزط٤ٖ حلأ٣َٔ.  

  : (circulation systémique )انذوسج انذيىَح انكثشي أو انذوسج انعهاصَح  -3-2

ُـْٔ ػٖ ؽ٣َن حُش٣َخٕ  ك٤غ ٣٘ظوَ حُيّ  حُٔلَٔ رخلأًٔـ٤ٖ ٖٓ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ا٠ُ ؿ٤ٔغ أؿِحء ح

حلأرَٜ  ٤ُ٘وَ حُيّ ا٠ُ أٗٔـش حُـْٔ (ػيٟ حَُثظ٤ٖ ) ػزَ حُشَح٤٣ٖ حُٔوظِلش ػْ ٣ؼٞى حُيّ ا٠ُ حلأ٣ًٖ 

   (حُؼ١ِٞ ٝحُٔل٢ِ ٝحُظخؿ٢) حلأ٣ٖٔ ٖٓ ؿ٤ٔغ أػؼخء حُـْٔ ػٖ ؽ٣َن حلأٍٝىس حُـٞكخء حَُث٤ٔ٤ش

  

 :(circulation coronarienne) انذوسج  انراظُح  -3-3
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٢ٛٝ ىٍٝس طـ٤َس طـ١ٌ ػؼلاص حُوِذ رخُيّ حُٔئًٔي  ك٤غ ٣٘يكغ حُيّ ٖٓ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ػزَ 

حلأرَٜ ح١ٌُ طظلَع ٓ٘ٚ حُشَح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ حُظ٢ طـ١ٌ أٗٔـش ػؼلاص حُوِذ ػْ ٣ؼٞى حُيّ  

 ا٠ُ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ ُِوِذ  (sinus coronaire) ٖٓ أٗٔـش حُوِذ ػٖ ؽ٣َن ح٣ٍُٞي أٝ حُـ٤ذ حُظخؿ٢

 

 

  

  طًاياخ انقهة: -4

حُظٔخّ ر٤ٖ ًَ   ( Valves auriculoventriculaire)طٞؿي رخُوِذ حُظٔخٓخص حلأ٤٘٣ًش حُزط٤٘٤ش 

أٓخ ر٤ٖ حلأ٣ًٖ حلأ٣َٔ ، (valve Tricuspide )ٖٓ حلأ٣ًٖ ٝحُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ ُٚ ػلاع شَكخص 

طظَ ر٤ٖ أؽَحف حُشَكخص أٝطخٍ ٝ  (Bicuspide) ٤ٖ حلا٣َٔ كِٚ شَكظخٕ أٝ طل٤لظخٕ ٝحُزط

  كز٤ِش . 

 طؼَٔ ٌٛٙ حُظٔخٓخص ُظٞؿ٤ٚ ٣َٓخٕ حُيّ ر٤ٖ كـَحص حُوِذ ٝٓ٘غ ػٞىس حُيّ ٖٓ حُزط٤ٖ ا٠ُ حلأ٣ًٖ .  
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ٞحهؼش ك٢ ريح٣ش ًٔخ طٞؿي طٔخٓخص ر٤ٖ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُٔظظِش رٚ ًخُظٔخٓخص شزٚ حُٜلا٤ُش حُ

٣وغ ر٤ٖ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ٝحلأرَٜ، ٝطٔخّ حُش٣َخٕ حَُث١ٞ ٣وغ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُزط٤ٖ  (Aorte)حلأرَٜ 

 حلأ٣ٖٔ  ٝحُظ٢ طٔ٘غ ٍؿٞع حُيّ ػٌْ حطـخٛٚ.  

 

 

  انذوسج انذيىَح داخم انقهة: -6

س ؿٞكخء ٍث٤ٔ٤ش ٣ٔظِْ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ حُيّ ٖٓ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ ٓخ ػيٟ حَُثش ػٖ ؽ٣َن ػلاػش أٍٝى

ٝح١ٌُ ٣ـِذ حُيّ ٖٓ حلأؿِحء حُؼ٤ِخ أٝ  (veine cave superieure)٢ٛ : ح٣ٍُٞي حلأؿٞف حُؼ١ِٞ 

ٝح١ٌُ ٣ـِذ حُيّ ٖٓ أؿِحء  (veine cave inferieure)حلأٓخ٤ٓش ُِـْٔ ٝح٣ٍُٞي حلأؿٞف حُٔل٢ِ 

ٝػ٤ش حُظ٢ طـ١ٌ ح١ٌُ ٣ـِذ حُيّ ٖٓ حلأ (sinus coronaire)حُـْٔ حُوِل٤ش ػْ حُـ٤ذ حُظخؿ٢ 

 ػؼلاص حُوِذ.  

ٝح١ٌُ ٣٘وزغ ٤ُيكغ رخُيّ ا٠ُ  (أٓلَ ٓ٘ٚ  )ػ٘يٓخ ٣ٔظِت حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ رخُيّ ٣٘يكغ ا٠ُ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ 

ٝح١ٌُ ٣ظلَع ريٍٝٙ ا٠ُ كَػ٤ٖ ٛٔخ  (tronc pulmonaire)حَُثظ٤ٖ ػٖ ؽ٣َن حُـٌع حَُث١ٞ 

 (.Artères pulmonaire droite et gauche)حُش٣َخٕ حَُث١ٞ حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ 

   

ػْ ٣َؿغ حُيّ ٖٓ حَُثظ٤ٖ ػٖ ؽ٣َن أٍرؼش أٍٝىس ٍث٣ٞش طظذ ك٢ حلأ٣ًٖ حلأ٣َٔ ٖٓ حُوِذ   **

 ٝح١ٌُ ػ٘ي حٓظلاثٚ ٣٘وزغ ٤ُيكغ حُيّ ا٠ُ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ أٓلَ ٓ٘ٚ. 
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 ٝػ٘يٓخ ٣ٔظِت حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ رخُيّ كبٗٚ ٣يكغ رخُيّ ا٠ُ حُـْٔ ػٖ ؽ٣َن حلأرَٜ حَُث٢ٔ٤ . 

حلأرَٜ  ) ٝحُوّٞ حلأر١َٜ (arteres coronaires ) ٣٘ؤْ حلأرَٜ حَُث٢ٔ٤ ا٠ُ حُشَح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش

 ٤ُٔي أػؼخء حُـْٔ رٔخ ك٤ٜخ حُوِذ رخُيّ ٓخ ػيٟ حَُثظ٤ٖ.    (حُظي١ٍ ٝحلأرَٜ  حُزط٢٘

 

  صيٍ انذوسج انقهثُح: -6-1

 ٗزؼش /ىه٤وش  75 ك٢ حلإٗٔخٕ كٞح٢ُ (frequence cardiaque)إ ٓؼيٍ ػَرخص حُوِذ 

 .  (ػخ٤ٗش  0.8ػَرش =   75÷ ػخ٤ٗش  60)ٌٛح ٣ؼ٠٘ حٕ ًَ ٗزؼٚ طٔظـَم 

٣٘وزغ حلأ٣ً٘خٕ ٣ٝ٘زٔؾ حُزط٤٘خٕ، ك٤غ ط٘لظق حُظٔخٓخص  (0.1 ) هلاٍ حُؼشَ حلأٍٝ ٖٓ حُؼخ٤ٗش 

 حلأ٤٘٣ًش حُزط٤٘٤ش ٝط٘ـِن حُظٔخٓخص شزٚ حُٜلا٤ُش. 

 خٕ ٣ٝ٘وزغ حُزط٤٘خٕ، كظ٘لظق حُظٔخٓخص شزٚ حُٜلا٤ُش .  ػخ٤ٗش حُظخ٤ُش ٣٘زٔؾ حلأ٣ً٘ 0.3ػْ هلاٍ 

حُظ٢ طؼَف رلظَس حلاٍطوخء ؿ٤ٔغ كـَحص حُوِذ ك٢ (  ػخ٤ٗش 0.4 )هلاٍ حُِٖٓ حُٔظزو٢ ٖٓ ىٍٝس حُوِذ

 ىٍٝ حلاٗزٔخؽ. 
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 ػخ٤ٗش .   0.7ػخ٤ٗش ٣ٝ٘زٔطخٕ  0.1ٖٝٓ ًُي كبٕ حلأ٣ً٘خٕ ٣٘وزؼخٕ ُٔيس 

 ػخ٤ٗش ٌَُ ػَرش هِذ.   0.5ش ٣ٝ٘زٔطخٕ ػخ٤ٗ 0.3أٓخ حُزط٤٘خٕ ك٤٘وزؼخٕ 

٣ظيٍ ٗظ٤ـش لاٗـلام حُظٔخٓخص ر٤ٖ حلأ٤٘٣ًٖ ٝحُزط٤٘خٕ حُظٞص  (toc.tac)ٝطٞص ٗزؼخص حُوِذ 

 . (sons systolique) حلاٗوزخػ٢

     .                                 (Diastolique)أٓخ حُظٞص حُؼخ٢ٗ كٜٞ حُظٞص حلاٗزٔخؽ٢  ُِظٔخٓخص شزٚ ٛلا٤ُش 

 .  (Pause)ػْ كظَس كخطِش ر٤ٖ حلإػ٤ٖ٘ كظَس طٞهق 

 ٝ ٣ٌٖٔ ٓؼَكش حُظِق ك٢ حُظٔخٓخص حُوِز٤ش ٖٓ ٌٛٙ حلأطٞحص هلاٍ حُٔٔخػش حُطز٤ش.  
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  يظذس َثغ انقهة: -6-2

طٔظخُ هِٞد حُلوخ٣ٍخص ٝٓؼظْ حُلاكوخ٣ٍخص رخُ٘زغ حٌُحط٢ ٝطيػ٠ رخُوِٞد حُؼؼ٤ِش لأٜٗخ لا طلظخؽ 

 ػظز٢ ك٢ حٗوزخػٜخ .   ا٠ُ طلل٤ِ

ًٔخ أٜٗخ طظٌٕٞ ٖٓ هلا٣خ ػؼ٤ِش هِز٤ش طوظِق ػٖ حُولا٣خ حُؼؼ٤ِش ح٤ٌِ٤ُٜش ك٢ٜ ٓوططش رشٌَ 

 أ٤ُخف شز٤ٌش ٝط٘وزغ ًحط٤خ.  

إ ٗظخّ حُ٘زغ ك٢ هِذ حلإٗٔخٕ ٝحُؼي٤٣خص ٣ظٌٕٞ ٖٓ أٗٔـش ػؼ٤ِش ٓظوظظش طظُٞي ك٤ٜخ ػْ ط٘ظشَ 

خف حُؼؼلاص حُوِز٤ش ٝطـؼِٜخ ط٘وزغ ٝطؼَف ٌٛٙ حُٔ٘طوش حُظلل٤ِحص حٌَُٜرخث٤ش حُظ٢ طللِ أ٤ُ

 .(nœud sinusal)   رخُؼويس ح٤ٔ٤ٌُش حٝ حُـ٤ز٤ش حلأ٤٘٣ًش 

طٞؿي ك٢ ؿيحٍ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ ػ٘ي ٓ٘طوش حطظخٍ ح٣ٍُٞي حلأؿٞف حُؼ١ِٞ حلأ٣ٖٔ، ٝحُؼويس حلأ٤٘٣ًش حُزط٤٘٤ش 

(nœud auriculo-ventriculaire ) كِٓش ْٛ  -٤٘٤ش ٝحُلِٓش حلأ٤٘٣ًش حُزط(septum inter 

ventriculaire ٝطظلَع ٌٛٙ حُلِٓش ا٠ُ كَػ٤ٖ ًَٝ كَع ٣ظشؼذ ا٠ُ ػيى ًز٤َ ٖٓ حلأ٤ُخف حُظ٢ طٔظي، )

 myofibres de conduction)  )ك٢ ؿيحٍ حُزط٤٘٤ٖ ٝطؼَف رؤ٤ُخف رًَ٘ـ٢

حُ٘زؼخص أٝ حُٔ٘ظْ ٌُح طؼَف رظخٗغ  ]ط٘شؤ ٓٞؿخص حلاٗوزخع ٖٓ ػ٘ي حُؼويس حُـ٤ز٤ش حلأ٤٘٣ًش  **

[ػْ ط٘ظشَ ا٠ُ إٔ طِظوطٜخ حُؼويس حلأ٤٘٣ًش حُزط٤٘٤ٚ، ٝحُظ٢ طٞؿي ىحهَ (Pacemaker)حُوط٠ 

ؿيحٍ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ رخُوَد ٖٓ حُلخؿِ ح١ٌُ ٣لظَ ر٤ٖ حلأ٤٘٣ًٖ .  ػْ ٣٘ظوَ حلاٗوزخع ا٠ُ كِٓش 

ٓٔخ ٣ـؼَ حُزط٤٘٤ٖ  ،ػْ ا٠ُ رخه٢ ؿيحٍ حُزط٤٘٤ٖ ػٖ ؽ٣َن أ٤ُخف رٌَٗـ٢  (حُزط٤٘٤ٖ ر٤ٖ)ْٛ 

 .٣٘وزؼخٕ ٓؼخ ُيكغ حُيّ هخٍؽ حُوِذ
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  انرُظُى انهشيىٍَ انؼظثٍ نؼشتاخ انقهة:  -6-3

ط٘زٚ طلَػخص حُـٜخُ حُزخٍحٓٔزؼخ١ٝ حُلإحٍحى١ ٝحُٔـ٣ٌش ُِوِذ ا٠ُ طو٤َِ ػَرخص حُوِذ ٢ٌُ 

 ٤ٓظ٤َ ٤ًُٖٞ طؼَٔ ك٢ حُلخلاص حلإػظ٤خى٣ش ُِوِذ ٝطلَُ ٜٗخ٣خص حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش ٓخىس حلأ

(Acetylcholine)   .ً٘خهَ ػظز٢ 

ك٢ ك٤ٖ إٔ طلَػخص حُـٜخُ حُؼظز٢ حُٔٔزؼخ١ٝ ط٣ِي ٖٓ ػَرخص حُوِذ  ٣ٌٕٝٞ ًُي ك٢ حُلخلاص 

 ؿ٤َ حلاػظ٤خى٣ش ًخُـ١َ أٝ حُوٞف، ك٤غ طلَُ ٜٗخ٣خص حُولا٣خ حُؼظز٤ش َٕٛٓٞ حٍُ٘ٞأى٣ٍ٘خ٤ُٖ.  
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  انؼىايم انًؤششج فٍ َثغ انقهة: -6-4

: ك٤غ ٣ظؤػَ ًَِٓ ط٘ظ٤ْ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ حُٔٞؿٞى ك٢ ٣ََٓ حُٜٔخى  ؼشاسج انعغى دسظح *

ح١ٌُ ٣لْ رخُظـ٤َحص حُطل٤لش ُيٍؿش كَحٍس حُيّ ك٤ََٓ ( ح٤ُٜزٞػلآْ   Hypothalamus) رخُٔن

 ٣ِ٤ُي أٝ ٣وَِ ٖٓ ىٍٝحٕ حُيّ.   اشخٍحص ح٠ُ حًَُِٔ حُل٢ًَ حُٞػخث٢ ك٢ حُ٘وخع حُٔٔظط٤َ،

ؤػَ حًَُِٔ حُل٢ًَ حُٞػخث٢ رظـ٤َ ٤ًٔش حلأًٔـ٤ٖ ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ك٢ حُيّ، : ٣ظ انرُفظ *

 كخٍطلخع ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٣ِ٣ي ٖٓ طٞطَ حُشَح٤٣ٖ ٝرخُظخ٢ُ حٍطلخع حُؼـؾ . 
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: ٣وَ ٗزغ حُوِذ ػ٘ي  حُلِٕ أٝ حٌُآرش حُ٘ل٤ٔش ٣ِٝىحى ػ٘ي حُلَف ٝحُوٞف  انؽانح انُفغُح *

 ٢ً أٝ ح٣َُخػ٢.  ٝحُـؼذ ًٌٝح حُ٘شخؽ حُلَ

 : ٖٓ حُـيس  حٌُظ٣َش أٝ ؿخ٣ًٍِٞش ٢َٗٞٓٛ حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝحٍُ٘ٞحى٣ٍ٘خ٤ُٖ   انهشيىَاخ *

 ٣ِ٣ي ٗزغ حُوِذ.   (Atropine) :  ػوخٍ حلأطَٝر٤ٖ  انؼقاقُش انطثُح *

 حُٔخىس حُلؼخُش ك٢ كطَ ػش حُـَحد حُٔخّ طولغ ٗزغ حُوِذ  (Muscarine )حٌُٔٔخ٣ٍٖ  

 ٣ٔزذ ك٢ حُزيح٣ش حٗولخػخ ك٢ ٓؼيٍ حُ٘زغ ػْ ٣ظزؼٚ ٣ُخىس حُٔؼيٍ.  (Nicotine )ح٤ٌُ٘ٞط٤ٖ :  

  (ٗزؼش/ى120 )حُ٘زغ ك٢ حُ٘ٔخء أَٓع ٖٓ حَُؿخٍ ٝحُطلَ أًؼَ ٖٓ حُزخُؾ : انؼًش وانعُظ *

ٗزؼش /ى .  220ٗزؼش /ى ٝك٢ حلأٍٗذ  28ٗزؼش /ى ك٢ حُل٤َ  500-300: كل٢ حُلؤٍ  ؼعى انعغى

 ى.  ٗزؼش/ 1000ؽخثَ حٌُ٘خ١ٍ 

  الأوػُح انذيىَح: -7

٣لَٔ حُيّ ٖٓ  -أكَٔ ىحًٖ           -ٍه٤ن حُـيحٍ        -أهَ َٓٝٗش        -     انىسَذ : -7-1

 حلأٗٔـش ُِوِذ 

 ٣ٌٕٞ ه٣َذ ٖٓ ٓطق حلأٗٔـش   -(             2COٓلَٔ رـ )٣لَٔ ىّ ؿ٤َ ٓئًٔي -

          انششَاٌ : -7-2

  ٣لَٔ حُيّ ٖٓ حُوِذ ا٠ُ حلأٗٔـش -            حكَٔ رخٛض  -     ٤ٔٓي حُـيحٍ   -           َٕٓ  -

 ٣ٌٕٞ ؿخثَح ك٢ حلأٗٔـش   -               (ٓلَٔ رخلأًٔـ٤ٖ)٣لَٔ ىّ ٓئًٔي  -

 : capillaires sanguins انشؼُشاخ انذيىَح  3-7-

٤٣ٖ ٝ ٢ٛٝ حُظ٢ طظَ ر٤ٖ حُشَح  (كوؾ طٍَٔ ٣ًَش ىّ كَٔحء) ٢ٛٝ حٍم ٖٓ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

ر٤ٖ حُيّ ٝهلا٣خ حُـْٔ.    (CO2,O2)حلأٍٝىس  ٣ظْ ٖٓ هلاُٜخ طزخىٍ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ٝحُـخُحص 
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  انهًُف:  -8

ك٢ حُلو٣ٌٖ ٝكٍٞ  ( noeuds lymphatique)٣ظٌٕٞ حُـٜخُ ح٤ُِٔلخ١ٝ ٖٓ  ػوي ٤ُٔلخ٣ٝش 

ػْ شزٌش ٖٓ حلأٝػ٤ش  ٢ٛٝ ٓـخ٤ٓغ ٖٓ ٤ٔٗؾ شز٢ٌ ِٓٔٞء رولا٣خ ٤ُٔلخ٣ٝش   حُزِؼّٞ ٝطلض حلإرؾ

 ح٤ُِٔلخ٣ٝش ٝ حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش ًخُـيس حُظ٤ٓٞٔش ٝحُُِٞط٤ٖ ٝحُطلخٍ.   

   .ػَٔ حُـٜخُ ح٤ُِٔلخ١ٝ ٓظْٔ ُؼَٔ حُـٜخُ حُي١ٍٝ

لا ٣ظَ حُيّ ٓزخشَس رولا٣خ حُـْٔ رَ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حُٔخثَ حُز٢٘٤ ُِولا٣خ ٝٛٞ ٓخثَ حُـٜخُ 

 ُٓخ حُيّ ٌُٖ ط٤ًَِ حُزَٝط٤٘خص ك٤ٚ حهَ . ٔق رلأُِلخ١ٝ ، ٝ ٣شزٚ ط٤ًَذ ٓخثَ حُِح

   (َٓ /٤ٓٞ٣خ 250-300 ) ٔق حُيحثَ رخُـْٔٓويحٍ حُِ
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 ٔق حُيحثَ ك٢ حُـْٔ ٣يهَ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ػٖ ؽ٣َن حُو٘خس حُِٔلخ٣ٝش حُظي٣ٍش .  ٗظق حُِ -

س حُي٣ٞٓش ٔق ر٘وَ حُزَٝط٤٘خص حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ إٔ طـظخُ ؿيٍ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٣ٝ٘وِٜخ ُِي٣ٍٝوّٞ حُِ -

 ػٖ ؽ٣َن حُو٘خس ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُظي٣ٍش .  

 ٔق رخٓظظخص ٝٗوَ حُيٕٛٞ ٖٓ ٓ٘خؽن حٓظظخطٜخ رخلأٓؼخء ا٠ُ حُيّ .  ٣وّٞ حُِ -

 

  انؼغؾ انذيىٌ: -9

٣وظي رؼـؾ حُيّ حُوٞس حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ حُيّ ػ٠ِ ؿيٍحٕ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٗظ٤ـش لاٗوزخع حُزط٤ٖ، 

  ٣ٝوخّ حُؼـؾ رخ٤ُِٔٔظَحص ٖٓ حُِثزن.
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 أٓخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُطز٤ش ك٤وظي رٚ حُؼـؾ ىحهَ حُشَح٤٣ٖ حُـٜخ٣ُش كوؾ .  

٣ٝظْ ًُي رـٜخُ  (Artère brachial)٣وخّ حُؼـؾ ك٢ حلإٗٔخٕ ػخىس ػٖ ؽ٣َن حُش٣َخٕ حُؼؼي١ 

ه٤خّ حُؼـؾ حُي١ٞٓ حُش٣َخ٢ٗ رؼيى ح٤ٔ٤ُِٔظَحص ٖٓ حُٜٞحء حُوخىٍس ػ٠ِ ٍكغ ػٔٞى حُِثزن ك٢ 

 120حلأٍٝ(  120/70)ٜخُ حُؼـؾ ٝٓؼيٍ حُؼـؾ حُٔ٘خٓذ ُلإٗٔخٕ ح٤ُِْٔ حلأٗزٞد حُِؿخؿ٢ ُـ

٣ٔؼَ حُؼـؾ حلاٗزٔخؽ٢  (70 )ٝحُؼخ٢ٗ (pression systolique)٣ٔؼَ حُؼـؾ حلاٗوزخػ٢ 

(pression diastolique)  . 

 

 ( débit cardiaque – DC):  انرذفق انقهثٍ -11

 ٖ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ا٠ُ حُش٣َخٕ حَُث٢ٔ٤ ك٢ ىه٤وٚ ٝحكيٙ (٢ِ٤ٓ ُظَ/ ىه٤وٚ.)  ٤ًٔش حُيّ حُظ٢ طؼن ٓ

 ٓؼخىُش حُظيكن حُوِز٢:  

DC (ml/min) = FC     x   VS 

 fréquence cardiaque –FC):) انُثغ انقهثٍ   *

 ػيى حٗوزخػخص رط٢٘٤ حُوِذ ًُٝي ك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس أ١ ػيى ىهخص حُوِذ ك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس .  

 volume systolique – VS):)انؽعى انغُغرىنٍ    *
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ك٢ ًَ ( Aorte)٢ٛ ػزخٍس ػٖ كـْ حُيّ ح١ٌُ ٣ؼُن ٖٓ حُزط٤ٖ  حلأ٣َٔ ا٠ُ حُش٣َخٕ حَُث٢ٔ٤ 

  (.َِٓ / ٗزؼش هِذ )حٗوزخػش 
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VI . انعهاص انؼظثٍ فُضَىنىظُا 

  

ـٔٞػش ٖٓ حلأٗٔـش حُظ٢ طوّٞ ريٍٝ ْٜٓ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُؼ٤ِٔخص حُـٜخُ حُؼظز٢ ػزخٍس ػٖ ٓ

 ٢ ك٢ ٓؼظْ أػؼخء ٝأٗٔـش حٌُخثٖ حُلحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش 

ك٤غ ٣وّٞ رخٓظوزخٍ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حلأؿِحء حُل٤ٔش رخُـْٔ ػْ طٞط٤ِٜخ ا٠ُ حُـٜخُ حُؼظز٢ 

خ٤ٓش أٝ ذ، آخ ػ٠ِ شٌَ حٗوزخػخص ػؼ٤ِش أٝ حٗؼٌحُلؼَ حُٔ٘خٓ ح١ًَُِٔ ٝح١ٌُ ٣ٞؿٜٜخ ا٠ُ

 ٤ًِٞٓش أٝ اىٍح٤ًش أٝ ػ٤ِٔخص طؼ٤ٔ٤ِش.  

٣ؼي حُـٜخُ حُؼظز٢ ٖٓ أًلؤ حلأؿِٜس ك٢ َٓػش حُظ٘ظ٤ْ اً ٣ٌٔ٘ٚ حٓظوزخٍ حلإشخٍحص حُؼظز٤ش 

حُ٘خطـش ػٖ حُٔئػَحص حُز٤ج٤ش حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ٝحَُى ػ٠ِ طِي حلإشخٍحص ك٢ حهَ ٖٓ ػخ٤ٗش 

 ٓظَ/  ػخ٤ٗش.   100حُو٤ِش حُؼظز٤ش  ك٤غ طظَ َٓػش حٗظوخٍ ح٤ُٔخلاص حُؼظز٤ش ك٢

 ٝظخثق ٓظٌخِٓش:   ٣3ؼٖٔ حُـٜخُ حُؼظز٢  وظُفح انعهاص انؼظثٍ:  -1

رٞحٓطش ٓلا٤٣ٖ حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش،  : information sensorielleانًؼهىيح انؽغُح -

 حُٔؼِٞٓش ػٖ حُظـ٤َ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢ حُلخطَ ك٢ حُـْٔ.   ك٤غ ٣ٔظوزَ حُـٜخُ حُؼظز٢

ك٤غ ٣يٍّ حُـٜخُ حُؼظز٢ حُٔؼِٞٓش حُل٤ٔش ٣ٝليى حلآظـخرش  :intégration ضالاَذيا -

 حُٔ٘خٓزش ا ٕ أٓي ٕ ًُي.  

ك٤غ ٣ؼط٢ حُـٜخُ حُؼظز٢ اؿخد س ك٤ًَش ط٘شؾ  :Repense motrice حالاعرعاتح انؽشكُ -

 حُؼؼلاص ٝحُـيى.  
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  خلاَا انُغُط انؼظثٍ : -2

 ٓخ٤٤ٖٓ ٖٓ حُولا٣خ ٛٔخ:  حُـٜخُ حُؼظز٢ ك٢ حلإٗٔخٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ أ

  cellules microglies  هلا٣خ حُـَحء حُؼظز٢   -

  Neuronesحُولا٣خ حُؼظز٤ش   -

ٔخٗيس ُِولا٣خ حُؼظز٤ش ٝ لا طشُخٍى ك٢ ٗوَ حلإشخٍحص  خلاَا انغشاء انؼظثٍ:  -2-1 ُٓ ٢ٛ هلا٣خ 

٤ش، ٝ ٌُٖ رٔخ إٔ ، ٝ ٣زِؾ ػيىٛخ طو٣َزخً ػشَس أػؼخف ػيى حُولا٣خ حُؼظز(حٌَُٜرخث٤ش(  حُؼظز٤ش

ك٢ حُـٜخُ  (حٌُظِش)كـٜٔخ ٣ٔخ١ٝ ػُشَ كـْ حُو٤ِش حُؼظز٤ش كٜٔخ ٣شـلإ ٗلْ حُل٤ِ 

 حُؼظز٢.

شظوش ٖٓ حٌُِٔش حُلاط٤٘٤ش "ؿ٤ِخ "  ُٓ ٝ حُظ٢ طؼ٢٘ حُـَحء ٝ  (Glia) ط٤ٔٔش هلا٣خ حُـَحء حُؼظز٢ 

  (.حُز٘خءًخلإٓٔ٘ض ك٢ )ًُي لإٔ ػِٜٔخ حلأٓخ٢ٓ ٛٞ حَُرؾ ر٤ٖ حُولا٣خ حُؼظز٤ش 

 

ًُيػُخٓش ٝ ٓ٘ي ُِولا٣خ حُؼظز٤ش، طؼَٔ ًؼخٍُ  َرهخض ػًم خلاَا انغشاء انؼظثٍ تاِذٍ:  طؼَٔ 

ُِشل٘خص حٌَُٜرخث٤شر٤ٖ حُوـلا٣خ حُؼظز٤ش ٝ ر٤ٖ حُٔشخري، أ٣ؼخ طوّٞ ر٘وَ حُـٌحء ُِوـلا٣خ حُؼظز٤ش 

للِس ُ ُٓ  ٘ٔٞ حُولا٣خ حُؼظز٤ش . ٝطؼٔـَ ٣ًَِٔ ُِوـــلا٣خ حُظخُلــــش ٝح٤ُٔظش  ٝ طلَُ ٓٞحى 

 

  

     :  cellule de  Schwann خلايا   شوان     - 2 - 2
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أكي أٗٞحع هلا٣خ حُـَحء حُؼظز٢ ٝ حُٔٔجُٞش ػٖ ط٣ٌٖٞ حُطزــوش حُؼخُُــش (طلخثق ٓخ٣ِـــ٤ٖ). ٝ طظٌٕٞ  

ٝ حُظ٢ طؼط٤ُٜخ طلظٜخ حُؼخُُش ُِشل٘خص حٌَُٜرخث٤ش.  (Lipides)رشٌَ أٓخ٢ٓ ٖٓ حُشلّٞ  ٌٛٙ حُولا٣خ

 ؾ ر٘لٜٔخ اكخؽش طخٓش كٍٞ حُو٤ِش حُؼظز٤ش.  هلا٣خ شٞحٕ طل٤ُ

  

  

  :le Neurone انخهُح انؼظثُح .3

طغ ى حُو٤ِش حُؼظز٤ش ٢ٛ حُٞكيس حُٞظ٤ل٤ش ُِـٜخُ حُؼظز٢ ٢ٛٝ لا ط٘ؤْ، ٝ  

 طظًَذ ٖٓ ػلاع أؿِحء:  

٣لظٞ ١ حُ٘ٞحس ٝ حُٔظ٤ٞرلاُّ ٣لظٟٞ  :(corps celellaire) ظغى انخهُح انؼظثُح  -أ 

ُٜخ ىٍٝ ك٤ظ٘غ حُزَٝط٤٘خص حُٔ٘ظٔش ُ٘شخؽ حُو٤ِش حُؼظز٤ش، رخلإػخكش ا٠ُ  ػ٠ِ كز٤زخص َٗٔ

 حٌُٔٞٗخص حُو٣ِٞش حلأهَٟ:  حُشزٌش حلأٗيٝرلا٤ُٓشٝأؿٔخّ ؿُٞـ٢ ٝ ح٤ُٔظًٞ٘ي٣ٍخ.  

ىحص   ٓظلَػش ٖٓ ؿْٔ حُو٤ِش حُؼظز٤ش،  آظي :( Dendrites) انضوائذ انشعُشَح -ب 

 حُؼظز٤ش.   ٤ُٔ٘ؾ رخطـخٙ ؿْٔ حُو٤ِشٖ حطؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ    حلإ٣ؼخُحص حُؼظز٤ش ٓ

٠ ِش طٔظي ٖٓ ؿْٔ حُو٤ِش، طظلَع اُُحثيس ؽ٣ٞ : (Axone) يؽىس انخهُح انؼظثُح  -ج 

ك٢ حلأػؼخء، ٣ٝ٘وَ ح٤ُٔخلاص حُؼظز٤ش ٖٓ ؿْٔ حُو٤ِش  ػيس طلَػخص ك٢ ٜٗخ٣ظٚ حلأهَٟ

ٓخىس حُٔخ٤ِ٣ٖ رؤؿِلش ػخُُش ٖٓ  َٟ. ٝ ؿخُزخ ٣ـِق حُٔلٍٞحُؼظز٤ش ا٠ُ حلأػؼخء أٝ هلا٣خ أه

حُؼظز٤ش  َ ح٤ُٔخلاصؿي كٍٞ حُٔلٍٞ ٝطؼَٔ ػ٠ِ َٓػش ٗوحُظ٢ طظٞحشٞحٕ طلَُٛخ هلا٣خ 

  .(nœuds de Ranvier ) ٝكٔخ٣ش حُٔلٍٞ، ر٤ٖ ػوي ٣ٍ٘لَ
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 ٝٓـٔٞع حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش طشٌَ حُؼظذ  .   ش حُؼظز٤شْ ح٤ُِلٓ ح طِن أك٤خٗخ ػ٠ِ حُٔل٣ٍٝٞ

 

  

  

 أشكال انخلاَا انؼظثُح:    -3-1

طؤْ حُولا٣خ حُؼظز٤ش كٔذ طلَػخص ٓلخٍٝٛخ ُٝٝحثيٙ 

 حُشـ٣َ٤ش ا٠ُ: 

يس ُحثيس ٝحك  طلظٟٞ ػ٠ِ :(  Unipolaires) انخلاَا انؼظثُح راخ انقطة انىاؼذ -أ 

ؽ٤ُٞظ٤ٖ . طٞؿي ك٢ حُؼوي حُؼظز٤ش حُظ٣َٜش ُلأ٤ُخف  هظ٤َس ٝط٘ؤْ اٍ ٟ ُحثيط٤ٖ

  حُؼظز٤ش حُلو٣َش.  

٢ٛٝ هلا٣خ ُٜخ ٓلٍٞ  :( Bipolaires)  انخلاَا انؼظثُح راخ انقطثٍُ -ب 

 ٤ٖ ٝحلأ٤ُخف حُٔٔؼ٤ش  ٝ حُش٤ٔش. ؼه٤َٗش حُ ٝحكي كوؾ ُٝحثيس شـ١َ٤ س ٝحف ى س طٞؿي ك٢
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٢ٛٝ حُولا٣خ حُظ٢ طلظٟٞ  :( multipolaires)  انخلاَا انؼظثُح يرؼذدج الأقطاب -ج 

ِٝحثي حُشـ٣َ٤ش حُوظ٤َس، ٝٓؼخُٜخ حُولا٣خ ٝحُؼي٣ي ٖٓ حُ ػ٠ِ ٓلٍٞ ٝحكي كوؾ  ؽ٣َٞ

 حُؼظز٤ش  حُل٤ًَش حُظ٢ طـ١ٌ حُؼؼلاص.   
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 أَىاع انخلاَا انؼظثُح :  -3-2

 ٠ ػلاع أٗٞحع:  طئى٣ٜخ ك٢ حُـٜخُ حُؼظز٢ اُطؤْ حُولا٣خ حُؼظز٤ش كٔذ حُٞظ٤لش حُظ٢ 

٢ٛٝ حُظ٢ ط٘وَ حلإ٣ؼخُح ص  :( neurone sensitive) خلاَا ػظثُح ؼغُح  - أ

ُؼظز٤ش ٖٓ أػؼخء حُلْ حُٔوظِلش ًخُـِي ٝحُؼ٤ٖ ٝحلأٗق ٝحلإًٕ ٝؿ٤َٙ، ٝطٔظخُ رطٍٞ ح

أٝ  ىحهَ حُـٜخُ  شـ٤َحطٜخ ٝحُظ٢ طٞؿي ك٢ حلأػؼخء ٝهظَ ٓلٍٞٛخ ح١ٌُ ٣ٞؿي ه٣َذ ٖٓ

 .حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ 

ش : طٔظخُ روظَ ُٝحثيٛخ حُشـ٣َ٤(  interneurone) انخلاَا انؼظثُح انًىطهُح - ب

ىحهَ أٝ هَد حُـٜخُ حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ (حُلزَ حُش٢ًٞ ) ٝطؼَٔ ػ٠ِ ٝٓلٍٞٛخ ٝطٌٕٞ 

 ٝحُولا٣خ حُؼظز٤ش حُل٤ًَش.    طٞط٤َ حلإ٣ؼخُحص حُؼظز٤ش  ر٤ٖ حُولا٣خ حُؼظز٤ش حُل٤ٔش

ٝطٔظخُ رطٍٞ ٓلٍٞٛخ ٝهظَ ُٝحثيٛخ  : (neurone moteur ) انخلاَا انؼظثُح انؽشكُح-ض

٤ش ٖٓ حُـٜخُ حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ ا٠ُ حُؼؼلاص أٝ ح٤ُٔخلاص حُؼظز حُشـ٣َ٤ش ٝطؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ

 حلأػؼخء.   
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 : (  arc réflexe) ح انؼظثُح انقىط أو الإَؼكاع -4

د طوّٞ رَرؾ حُـٜخُ حُؼظز٢ ٝحُلزَ حُش٢ًٞ أُحٝ ؽ ٖٓ حلأػظخ ٣وَؽ ٖٓ حُيٓخؽ

حُطَك٢ ك٤غ طٞؿي أؿٔخ ّ حُولا٣خ حُؼظز٤ش ك٢ أ ٝ ه٣َزش ٖٓ  ح١ًَُِٔ رخُـٜخُ حُؼظز٢

ر٤٘ٔخ طٔظي حُٔلخٍٝ ح٠ُ حلأػؼخء  ن أٝ حُلزَ حُش٢ًٞ رٔ٘خؽن طؼَف رخُؼوي حُؼظز٤شحُٔ

 حُٔوظِلش .

  .ٝ حلاٗؼٌخّ حُؼظز٢ ؽ ر٤ٖ ٌٛٙ حُولا٣خ طؼَف رخُوّٞ أٝٝكيس حلاٍطزخ

 ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ حلأهٞحّ حلاٗؼٌخ٤ٓش:  

  (Arc réflexe somatique) حُوّٞ حلاٗؼٌخّ ١ حُـ٢ٔٔ  - أ

   (Arc réflexe Autonome ) ٌُحط٢حُوّٞ حلاٗؼٌخّ ١ ح - ب

 ق ٓ٘طوش حُوّٞ حلاٗؼٌخ٢ٓ ٖٓ:   طظؤُ

  (ًخُـِي أٝ ...) ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ٤ٔٗؾ ُلأػؼخء حُل٤ٔش  :(  Recepteur) انؼؼى انًغرقثم -*    

٢ٛٝ حُظ٢ ط٘وَ حُظ٘ز٤ٚ حُؼظز٢ ٖٓ  :(  neurone sensitif) خهُح ػظثُح ؼغُح أو وسادج -*   

 حُش٢ًٞ  ػْ ا٠ُ حُٔن.  زَػؼٞ حُلْ ا٠ُ حُل

ٝطوغ ىحهَ حُلزَ حُش٢ًٞ أٝ  :(  interneurone)انخهُح انؼظثُح انًىطهح او انشاتطح  -*   

حُٔن ٝط٘وَ ح٤ُٔخلاص حُؼظز٤ش ٖٓ حُولا٣خ حُؼظز٤ش حُل٤ٔش أٝ حُٞحٍىس ا٠ُ حُولا٣خ حُؼظز٤ش 

  .حُٔلًَش أٝ حُظخىٍس

ٝط٘وَ حُظٞؿ٤ٜخص : (  neurone moteur) و انظادسج انخلاَا انؼظثُح انؽشكُح أ -*   

ح١ًَُِٔ ح٠ُ حُؼؼلاص  ٝطوَؽ ٖٓ حُـٌٍ حُظ١َٜ ُِلزَ  حُؼظز٤ش ٖٓ حُـٜخُ حُؼظز٢

 حُش٢ًٞ.  

ح١ٌُ ٣ٔظـ٤ذ ٖٓ هلاُٚ حٌُخثٖ حُل٢ ُِٔللِ ح١ٌُ حػخٍٙ  : ( Effecteur)   زانؼؼى انًُف -*   

 ٝؿ٤َٙ.  ٓؼلا أٝ حلارظؼخى ػٖ حُوطَ ًؼَد حُلشَس حُظ٢ ُٔؼظٚ
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 اَرقال انغُالاخ انؼظثُح فٍ انخلاَا انؼظثُح:   -5

  :( potentiel de repos ) وػغ انشاؼح نهخهُح انؼظثُح -5-1

ٝػ٘ي ػيّ اػخٍس حُو٤ِش حُؼظز٤ش كبٕ  ( potensiel de repos PR ) أػ٘خ ء ٝػغ حَُحكش

ٗز٢ ؿشخء ػ٠ِ ؿخ( ٢ِٓ كُٞض  70- ) ُِـٜي ح٤ٔ٤ًٌَُٜٝخث٢ حُو٤ِش حُؼظز٤ش طلظلع رلَم

 حُو٤ِش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٓٔظوطزش.   حُو٤ِش حُؼظز٤ش ٣ؼَف ٌٛح حُلَم رـٜي حَُحكش ٝطٌٕٞ

حُٔطق حُيحه٢ِ ) ٢ِٓ كُٞض  100-20 ر٤ٖ  ٣ظَحٝف ٓويحٍ حُلَم ك٢ حُـٜي حٌَُٜرخث٢

  (.حُوخٍؿ٢ ُِـشخء ٓخُذ رخُ٘ٔزش ُِٔطق

 ُؼيس ػٞحَٓ:    (ؿٜي حَُحكش) ٌٕٞ حُـٜي حٌَُٜرخث٣٢ظ

   لاف ك٢ ىٍؿش ٗلخ٣ًش ؿشخء حُو٤ِش، كٜٞ شي٣ي حُ٘لخ٣ًش لأ٣ٞٗخ ص حُزٞطخ٤ّٓٞحلاهظ *

 (
+

K) ٣ٞٗخص حُظٞى٣ّٞ ٝه٤َِ حُ٘لخ٣ًش لأ(Na+)  

 28حُلَم ر٤ٖ طَ ٤ًِ ح٣ٞٗخص حُزٞطخ٤ّٓٞ ىحهَ حُو٤ِش أػ٠ِ ٖٓ هخٍؿٜخ  د *

( 14 ) ٠ ٖٓ ىحهِٜخ رـٛخ هخٍؿٜخ أػِط٤ًَِ ػؼق، ر٤٘ٔخ ح٣ٞٗخص حُظٞى٣ّٞ

  ػؼلخ. 

ٝؿٞى ح٣ٞٗخص ٓخُزش ػؼ٣ٞش ًحص كـْ ًز٤َ لا طٔظط٤غ ػزٍٞ ؿشخء حُو٤ِش  *

 (  Proteines anioniques) ًخُزَٝط٤٘خص حُٔظؤ٣٘ش 

 (phosphate organique) حُؼؼٞ ١ ٝحُلٞٓلخص        
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  : تذء ذُثُه أو وػغ الإَصاس ج نهخهُح انؼظثُح -5-2

  1/1000 ٣ظـخُٝ ك٢ أ١ ٓ٘طوش ٖٓ حُـشخء ** ٌٛح حُظـ٤َ ك٢ ٗلخ٣ًش حُـشخء هظ٤َ حلأٓي ؿيح لا

ٖٓ حُؼخ٤ٗش   رؼي حُحُش حلآظوطخد ٣ؼٞى حُـشخء ُٞػغ حلآظوطخد ػٖ ؽ٣َن ػن ح٣ٞٗخص 

ص حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝهَٝؽ ٤ًٔٚ ػج٤ِش ٖٓ ح٣ٞٗخ( ػٖ ؽ٣َن حُ٘وَ حُ٘شؾ) حُظٞى٣ّٞ ا٠ُ هخٍؽ حُو٤ِش 

حُؼظز٤ش ، ػ٘يٙ طؼٞى  ّ حُو٤ِشزٚ شل٘ش ٓٞؿزش هخٍؿش ٝشل٘ش ٓخُزش ىحهَ ٤ٓظٞرلاُح١ٌُ ٣ٌٔ

   .( Repolarisation)  حُو٤ِش ُٞػغ حلآظوطخ د

و٤ِش حُؼظز٤ش طؼَف رـٜي ** ؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُظـ٤َحص ح٤ٔ٤ًٌَُٜٝخث٤ش ػ٠ِ ؿخٗز٢ ؿشخء حُ 

 (. (potensiel d’actionدحلآظوطخ

 

ذ انشاؼح أٌ َخفؼه َغرطُغ أٌ َضَم شهس ظه فؼم إلا إرا كاٌ انؽافض يٍ انقىج*** ولا َؽذز ظهذ ان

 .يهٍ فىند ، وقىج هزا انؽافض َؼشف تانؼرثح  40 -إنً  70-يٍ 
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اَرقال انغُالاخ انؼظثُح يٍ خهُح ػظثُح إنً أخشي ػثش يُاؽق انرشاتك انؼظثٍ   -5-3

(Synapses ) : 

  : synapses électriques انرشاتك انكهشتائٍ -أ

ش حُزلا٤ُٓش ُؼظز٢ٗٞ ٕ ٓظَحرط٤ٖ ٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٌٛٙ حلاطظخلاص خلاص ٓلظٞف س ر٤ٖ حلأؿش٢ٛ٤ حطظ

رَٝط٤٘٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ ٝكيحص حطظخٍ ر٤ٖ ٤ٓظٞرلاُّ حُؼظز٤ٖٗٞ ٖٓ هلاٍ ٍَٓٝ حُشٞحٍى  طٞؿي ه٘ٞحص

 اكيح ع حلآظوطخد ك٤ٚ.   طـ٤٤َ كخُش حُـشخء ٝ ٖٓ هلاُٜخ ٓزخشَس ٝرخُظخ٢ُ

 

 ٌٛٙ حُٔشخري ٣َٓؼخ ؿيح ٝك٢ حطـخٙ ٝحكي أٝ حطـخ٤ٖٛ.   ٣ٌٕٞ حلاطظخٍ ٖٓ هلاٍ

رؼي حُّ٘ٞ ، ًٌُي ك٢ حلاٗظزخٙ ح٢ٌُ٘ٛ   SNCطِؼذ ٌٛٙ حُٔشخري ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ح٣وخظ

 . ٝحلإىٍحى حُٞحػ٢

  

 synapses chimiques: انرشاتك انكًُُائٍ –ب  

ػ٠ِ   ( neurone Presynaptique)حُٔللِس  طلظٟٞ حُٜ٘خ٣خص حُطَك٤ش ُِو٤ِش حُؼظز٤ش

 ( vesicules synaptiques ) ك٣ٞظلاص طؼَف رل٣ٞظلاص ٓ٘خؽن حُظشخري حُؼظز٢

حُؼظز٤ش ، ٖٝٓ أٓؼِظٜخ حلأ٤ٓظ٤َ  ٝحُظ٢ طلظٟٞ ًَ ٜٓ٘خ ػ٠ِ  ألاف حُـ٣ِجخص ٖٓ حُ٘ٞحهَ

 ٖ٤ًُٞActylcholine - Ach))  . 
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ظز٤ش ك٢ ؿْٔ حُو٤ِش حُؼظز٤ش ػْ طوِٕ ك٢ ك٣ٞظلاص ٣ظْ طظ٤٘غ حُٔٞحى حُ٘خهِش ٤ُِٔخلاص حُؼ

 ُِو٤ِش حُؼظز٤ش.    ك٢ حُٜ٘خ٣خص حُطَك٤ش

ػ٘ي طلل٤ِ حُو٤ِش حُؼظز٤ش ٝحٗظوخٍ ح٤ُٔخلاص حُؼظز٤ش ا٠ُ ٜٗخ٣ش ٓلٍٞٛخ ػْ ا٠ُ ٓ٘طوش حُظشخري 

)ح٣ٞٗخص ح٤ٌُِّٔٞ  حُؼظز٢ طظيكن
++

Ca ) ُ٠ ىحهَ حُو٤ِش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗيٓخؽ حُل٣ٞظلاص ا

ك٢ كَحؽ ٓ٘طوش حُظشخري  (Ach) ٤ُِٔخلاص حُؼظز٤ش  رـشخء حُو٤ِش ػْ حٗطلام حُٔٞحى حُ٘خهِش

ؿشخء حُو٤ِش حُؼظز٤ش  ك٤غ طَطزؾ رٔٔظوزلاص ُٜخ ػ٠ِ ( fente synaptique) حُؼظذ ١ 

٢  ٤ٚ حُو٤ِش حلاهَٟ ٝحٗظوخٍ حُظ٘ز٤ٚ حُؼظزٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ ط٘ز ( Recepteur Ach)  حلأهَٟ

 .ػ٤ِٜخ

خىس حلآظ٤َ ٤ًُٖٞ كبٗٚ ٣لظَ ُٜخ ط٤ٌَٔ ٝاػخىس حٓظٜلاى رٞحٓطش ا٣ِْٗ حلأ٤ٓظ٤َ أٓخ ٓ 

طلَُٙ حُظل٤لش حُؼظز٤ش ٣ٝلُٞٚ ا٠ُ  (Acetylcholinestrase AchE) ٤ًُٖٞ حٓظ٤َحُ

حُظلل٤ِ ُِو٤ِش حُؼظز٤ش ٝرخُظخ٢ُ ٣ليع حُظش٘ؾ  هلاص  حٝ ح٤ٓظخ ص ٤٤ًُٖٞٝ كظ٠ لا ٣ٔظَٔ

 .  حُشي حُؼؼ٢ِ ٓ٘ٚ  حُؼظز٢ ٝ

         أٝ ٓ٘زٚ ٓؼَ ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُٔٞحى حُ٘خهِش ٤ُِٔخلا ص حُؼظز٤ش ٖٓ ه٤ِش لأهَٟ هي طٌٕٞ ٓؼ٤َس 

( Ach ) أٝ ٓؼزطش ( acide Gamaaminobitrique GABA )   حلأهَُِٟو٤ِش حُؼظز٤ش  
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 أقغاو انعهاص انؼظثٍ :  -6

  

 ٤ٖٔٔ ٍث٤ٔ٤ٖ ٛٔخ:  ٣ؤْ حُـٜخُ حُؼظز٢ ح٠ُ ه

    ٣ٝشَٔ حُٔن :( systéme nerveux central CNS) انعهاص انؼظثٍ انًشكضٌ -6-1

( Cerveau) ٝحُلزَ حُش٢ًٞ  ( cordons de moelle epinière)  ٣ل٤ؾ رْٜ ؿلاف

 :    ًخلاط٢حُوخٍؽ  ٢ٛٝ ٖٓ حٍ ىحهَ ا٠ُ ( Mininges  ) ًٝ ػلاػش أؿش٤ش ٓلخث٤ش

ؿشخء ٍه٤ن ؿ٢٘ رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٣لاطن أٗٔـش حُٔن  :( Pie mere ) الأو انؽُىٌ -أ 

 ٓزخشَس 

شلخف ٣ٞؿي  ( ٛلا٢ٓ) ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ؿشخء ٓظ٢ِ  :( Arachnoide) ح الأو انؼُكثىذُ -ب 

ك٢ حُل٤ِ ر٤ٖ حُـشخث٤ٖ  ( liquide cerebrospinal ) رٚ حُٔخثَ حُ٘وخػ٢ أٝحُش٢ًٞ

حُش٢ًٞ ٖٓ حلاكظٌخى رؼظخّ حُـٔـٔش  حُٔخرو٤ٖ طشزٚ ط٤ًَذ رلآُخ حُيّ، ٣و٢ حُٔن ٝحُلزَ

 أٝ كوَحص حُؼٔٞى حُلوخ١ٍ.  

٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ؿشخء ٤ُل٢ ٓظظَ رـيحٍ حُـٔـٔش ٝه٘خس  : ( Dure mere)  الأو انعافُح -ج 

  .حُؼٔٞى حُلوخ١ٍ
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: )Cerveau )  انًخ  -1-1-6 

 ؽ طو٣َزخ.   ٣1350شـَ حُٔن ك٤ِ حُـٔـٔش ٣ٝزِؾ ُٝٗٚ ك٢ حلإٗٔخٕ حُزخُؾ 

 غ أؿِحء ٍث٤ٔ٤ش: ٔن طش٣َل٤خ ا٠ُ أٍر٣ؤْ حُ

ٔٔجٍٞ ػٖ :ٝٛٞ أػ٠ِ ٝحًزَ أؿِحء حُٔن، ٝٛٞ حُ ( Forebrain) انًخ الأيايٍ -أ

حلإٍحى٣ش ٣ٝشظَٔ ػ٠ِ ٗظل٢ حٌَُط٤ٖ حُٔو٤ظ٤ٖ ٣ٝؤْ ا٠ُ  ٝأ ًَ حُلخؿخص حلإىٍح٤ًش 

 ٓ٘طوظ٤ٖ:   

ولا٣خ حُؼظز٤ش ك٤ٜخ ٣ٝظ٤ِٔ ُٞؿٞى أؿٔخ ّ حُ( حُٔخىس حَُٓخى٣ش ) ُٜٞٗخ ٍٓخى١ يُطقح انقششج  -

 ٓطلٜخ رٞؿٞى طـخػ٤ي أ ٝػ٤٘خص. 

حُٔخىس )طٔظي ك٤ٜخ ٓلخٍٝ حُولا٣خ حُؼظز٤ش ٌُُٝي طؤهٌ حُِٕٞ حلأر٤غ  : يُطقح ذؽد انقشش ج -

   (.حُز٤ؼخء

َ ٣لظِٜٔخ شن ؽ٢ُٞ ، ٣ٝظظَ ٖ ح٠ُ ه٤ٖٔٔ ؿخٗذ أ٣ٖٔ ٝؿخٗذ أ٣ًٔٔخ ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ ٗظل٢ حٌَُط٤

 corpus) ش ٖٓ حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش ط٠ٔٔ حُـْٔ حُـخ٢ٓ ػ٣َؼ شحٓطش كًَِِٓٓٛٔخ رٞ حُ٘ظل٤ٖ ك٢
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callasum)ٌٕٞغ ٓ٘خؽن طؤهٌ ٗلْ حْٓ ػظخّ حُـٔـٔش حُـِء حُـز٢ٜٖٓ أٍر . ًَٝ ؿِء ٣ظ( 

frontal ) ٝحُظيؿ٢ ( Temporal ) ٝحُـيح١ٍ (Parital ) ػْ حُوٌح٢ُ ( occipital)  طَطزؾ ر٘شخؽ

أػؼخء حُلْ ًخُشْ ٝحُٔٔغ  ٢ ٝحٌُحًَس ٝحُلْٜ ٣ٝٞؿي رٜخ َٓحًِحلإىٍحى ٝحُٞػ٢ ٝحُ٘شخؽ حٌُٛ٘

 ٝط٘خٓن حُلًَش.   
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  :انؽثم انشىكٍ -6-1-2

زٚ َ ىحهَ حُؼٔٞى حُلوخ١ٍ ٣شزٚ ط٤ًَٛٞ ػزخٍس ػٖ كزَ ػظز٢ ٣ٔؼَ حٓظيحى حُ٘وخع حُٔٔظط٤

ٝٓ٘طوش  (ٝرٜخ ٓلخٍٝ حُولا٣خ حُؼظز٤ش ) ىس حُز٤ؼخء ُِوخٍؽ خحُٔٔظط٤َ، حُٔ ط٤ًَذ حُ٘وخع

 أؿٔخّ حُولا٣خ حُؼظز٤ش.    ٝط٘ظشَ ك٤ٜخ ( حُٔخىس حَُٓخى٣ش) ٣ًَِٓش 

طوَؽ حلأػظخد حُش٤ًٞش ٖٓ حُلزَ حُش٢ًٞ  ػ٠ِ شٌَ أُٝح ؽ ػ٠ِ ٓٔخكخص ٓ٘ظظٔش ٖٓ ر٤ٖ 

 .٣ٝوَؽ ًَ ػظذ رـ٣ٌٍٖ أٝ كَػ٤ٖ رط٢٘ ٝظ١َٜ حُلوَحص ػ٠ِ حُـخٗز٤ٖ

ٗوَ حُظؤػ٤َحص ٖٓ ١ ػ٠ِ حلأػظخد حُٞحٍىس ٖٓ أػؼخء حُلْ ٝظ٤لظٜخ َُٜظ٣لظٟٞ حُـٌٍ ح

ش طلظٟٞ ػ٠ِ أؿٔخ ّ حُلزَ حُش٢ًٞ ٝطظ٤ِٔ رٞ ؿٞى ػويس ػظز٤ش ظ٣َٜ ٠أؿِحء حُـْٔ اُ

 حُلزَ حُش٢ًٞ.   زش ؿيح ٖٓحُولا٣خ حُؼظز٤ش حُل٤ٔش ٝطوغ ه٣َ

طلَٔ حَُٓخثَ حُؼظز٤ش د حُظخىٍس أٝ حُٔلًَش ٢ٛٝ أٓخ حُـٌٍ حُزط٢٘ ك٤لظ١ٞ ػ٠ِ حلأػظخ

 ٠ أػؼخء حُـْٔ.   ك٢ حُلزَ حُش٢ًٞ اُ ٖٓ حَُٔحًِ حُؼظز٤ش

٣ظظَ ًلا حُـ٣ٌٍٖ ٓغ رؼغ ػ٠ِ ٓوَرش ٖٓ حُلزَ حُش٢ًٞ ٤ٌُٞٗخ ؿٌع ػظز٢ ٓشظَى حٝ  

د، ٣ٌٕٝٞ ًُي رؼي حُؼويس حُؼظز٤ش حُوخطش ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حلأػظخ ٓوظِؾ ٣لظٟٞ ػ٠ِ

 رخلأػظخد حُل٤ٔش.   

ش٢ًٞ ػ٠ِ َٓحًِ ط٘ظ٤ْ ػي٣يس ٓؼَ ًَِٓ حُظزٍٞ ًَِٝٓ هٌف حُٔخثَ ٣لظٟٞ حُلزَ حُ

 ...ح١ُٞ٘ٔ ًَِٝٓ حُٞلاىس 

٣وّٞ حُلزَ حُش٢ًٞ رظٞط٤َ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ أؿِحء حُـْٔ حُٞحٍى ػ٤ِٚ رٞحٓطش حُـٌٍٝ حُظ٣َٜش 

حَُث٤ٔ٤ش رخُٔن ػْ طٞط٤َ حلإشخٍحص حُوخىٓش ٖٓ حُٔن ا٠ُ رو٤ش أػؼخ ء حُـْٔ  ا٠ُ حَُٔحًِ

 ظِلش ػٖ ؽ٣َن حُـٌٍٝ حُزط٤٘ش.  حُٔو

:  )systéme nerveux périphérique )  انعهاص انؼظثٍ انطشفٍ  -2-6  

٣ٝشَٔ ؿ٤ٔغ حلأػظخد هخٍؽ حُـٜخُ حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ ٓٞحء حلأػظخد حُل٤ًَش حُـٔي٣ش 

أٝ حلأػظخد  ( حلإٍحى٣ش) ١ ٣ٔي حُؼؼلاص ح٤ٌِ٤ُٜش ٝحٌُ ( nerfs somatique) حلإٍحى٣ش

 Sympathique et para ) ٓزٔزؼخ١ٍٝٝحُـخ ك٢ حُـٜخ٣ُٖ حُؼظز٢ حُٔزٔزؼخ١ٝ ُلإٍحى٣شح

sympathique  SNS&SNP ) ٝحلأٝػ٤ش  ٝحُظ٢ طٔي حُـيى ٝػؼلاص حُوِذ ٝحلأكشخء

 حُي٣ٞٓش.    
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ُٝؽ ٝحُظ٢ طوَؽ ٖٓ ٓ٘طوش حُٔن ٝحُٔـ٣ٌش لأػؼخء  12ٝػيىٛخ   *الأػظاب انًخُح  :

٢ ك٢ًَ ٣ـ١ٌ ٓ٘طوش ٝٛٞ ػظذ كٔ( حُظخثٚ) شَ حُلْ ك٢ حَُأّ ًٌُٝي حُؼظذ حُؼخ

 ش ٝحُوِذ ٝحُٔؼيس ٝحلأٓؼخء ٝحٌُزي.   حُل٘ـَس ٝحَُث

ُٝؽ  31ٝحُظ٢ طوَؽ ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُلزَ حُش٢ًٞ ٝػيىٛخ ك٢ حلإٗٔخٕ  الأػظاب انشىكُح :

 حُٔوططش.    طـ١ٌ حُؼؼلاص ح٤ٌِ٤ُٜش

 

 

  

 ٣ٝؤْ حُـٜخُ حُؼظز٢ حُطَك٢ ٝظ٤ل٤خ ح٠ُ ه٤ٖٔٔ:  

      حٌُحط٢ ٣ٝشَٔ حُـٜخُ حُؼظز٢ حُٔٔزؼخ١ٝ ٢ ٝحُـٜخُ حُؼظز٢ـٜخُ حُؼظز٢ حُـٔٔحُ

 ٔزؼخ١ٝ.  ٝحُـخٍٓ

٣ٝظٌٕٞ ٖٓ حلأ٤ُخف  :( Somatic N.S ) ٍ انعغًٍ أو الإسادٌانعهاص انؼظث -6-2-1

 .  خح٤ٌِ٤ُٜش ٓٔززش حٗوزخػٜ حُؼظز٤ش  حُظ٢ طـ١ٌ حُؼؼلاص

ٝٛٞ حُـِء ح١ٌُ ٣٘ظْ ٗشخؽ حُـيى : ( PNS)  ٌانزاذٍ أو انلاإساد انؼظثٍانعهاص  -2

حلأكشخء ٝحُؼؼلاص حُوِز٤ش ٝحلأٗشطش  حُلااٍحى٣ش ٝحُظ٢ لا طوغ  ٝحُؼؼلاص حُِٔٔخء أٝ حَُك٤ؼش ك٢

 .  ( هشَس حُٔن) طلض طلٌْ حُٔن حلإٍحى١ 

 :٠ ؿٜخ٣ُٖ ٣ٝؤْ حُٔن حُطَك٢ حُلااٍحى١ اُ
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ٌٕٞ ٖٓ حلأػظخد حُلااٍحى٣ش حُوخٍؿش ٖٓ ٣ٝظ :( SNS) ًثصاوٌانعهاص انؼظثٍ انغ -6-2-1-1

ُش٢ًٞ ٣ٝؼَٔ ٌٛح حُـٜخُ ك٢ حُٔ٘طوش حُظي٣ٍش ٝحُوط٤٘ش ٖٓ حُلزَ ح ( ٝٓؾ حُلزَ حُش٢ًٞ) 

 ى حُـْٔ ك٢ حُلخلاص حُطخٍثش. ػ٠ِ اػيح

 ( Pregangla ) ٖ: حلا٠ُٝ طؼَف روزَ حُؼويس حُؼظز٤شطظٌٕٞ أ٤ُخ ف حلأػظخد ٖٓ ٝكيط٤

ٖٓ حُؼويس  حُلزَ حُش٢ًٞ ًٝحص ٓلخٍٝ هظ٤َس ٝحُؼخ٤ٗش طزيأ ش ٖٓه٣َز  ػويٛخ حُٔٔزؼخ٣ٝش

، ًحص ٓلخٍٝ ؽ٣ِٞش ط٘ظ٢ٜ ك٢ حلأػؼخء ٤خف رؼي حُؼويس حُؼظز٤ش ٝطٌُٕٞلأحُٔٔزؼخ٣ٝش  ٝطؼَف رخ

لأػؼخء طلَُ ٓخىس حٍُ٘ٞ لآظ٤َ ٤ًُٖٞ ك٢ ٓ٘طوش حُؼويس حُؼظز٤ش ٌُٖٝ ك٢ ح ٝطلَُ ٓخىس ح

 . ( norepinephrine) حر٘ل٣َٖ أى٣ٍ٘خ٤ُٖ حٝ حُ٘ٞ

ٖٓ   ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ حلأػظخد حُوخٍؿش (: PSN) ًثصاوٌ انعهاص انؼظثٍ انثاساع -6-2-1-2

ٚ ٝ ٖٓ حُٔ٘طوش حُؼـ٣ِش ُِلزَ حُش٢ًٞ ٣ظ٤ِٔ رؤٕ حُؼوي حُؼظز٤ش حُظخث حُٔن ، حُؼظذ حُؼشَ أٝ

ِش  ر٤٘ٔخ حُؼظز٤ش هزَ حُؼويس ُٜخ ٓلخٍٝ ؽ٣ٞ ٤ُخفش أ ٝ ك٢ حلأػؼخء كٌُِي طٌٕٞ حلأطوغ ه٣َز

ك٢ حُلخلاص حُؼخى٣ش أٝ  حٓٔزؼخ١ٍٝهظ٤َس ٣ٝؼَٔ حُـٜخُ حُؼظز٢ حُزخ حلأ٤ُخف رؼي حُؼويس طٌٕٞ

ك٢  ُ ٓخىس حلأٓظ٤َ ٤ًُٖٞكشخء ٝػَرخص حُوِذ ٝحُظ٘لْ ٝطلَٝػغ حَُحكش ُظ٘ظ٤ْ ػؼلاص حلأ

 ٞ.  ؼظز٢ ك٢ حُؼويس حُؼظز٤ش ٝك٢ حُؼؼًلا حُٔ٘طوظ٤ٖ ُِظشخري حُ
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VII . انعهاص انهؼًٍ فُضَىنىظُا 

  

 ؿٜخُ حُٜؼْ ه٘خس ؽ٣ِٞش ٝٓظؼَؿش طزيأ رخُلْ ٝط٘ظ٢ٜ رلظلش حُشَؽ. 

ٝٛٞ حُـٜخُ حُٔٔئٍٝ ػٖ ٛؼْ حلأؿ٣ٌش ك٤غ ٣لٍٞ ؿ٣ِجخص حُـٌحء حُٔؼويس ٝحٌُز٤َس ا٠ُ 

 ؿ٣ِجخص أطـَ هخرِش ُلآظظخص أ١ طٔظط٤غ حُ٘لخً ػزَ حلأؿش٤ش حُو٣ِٞش. 

ٌخ٤ٌ٤ٗش طليع رلؼَ حُؼؼلاص ٝحلأٓ٘خٕ ٝطؤػ٤َحص ٤ٔ٤ًخث٤ش طللِٛخ طظْ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش رٞحٓطش طؤػ٤َحص ٤ٓ

 حلأ٣ِٗٔخص. 

 ظهاص انهؼى:  -1

 

 

  وظائف انعهاص انهؼًٍ: -1-1

٣وّٞ حُـٜخُ حُٜؼ٢ٔ رؼيى ٖٓ حُلؼخ٤ُخص حُٞظ٤ل٤ش ًحص حُؼلاهش رخُٔؼخِٓش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٝح٤ٌُٔخ٣ٝش 

 وظِق ٓ٘خؽن حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش ٝحٓظظخص ٗٞحطؾ حُٜؼْ:  ُِطؼخّ ٍَٝٓٝٙ ٖٓ هلاٍ ٓ

 ٝح١ٌُ ٣ظؼٖٔ حٗظوخٍ حُطؼخّ ٖٓ هلاٍ حُلْ ا٠ُ حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش . :(Ingestion)ذُاول انطؼاو  *
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ػ٠ِ ؽٍٞ حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش ٝطشَٔ رِغ حُطؼخّ ٝحُلًَخص :(Propultion)دفغ انطؼاو  *

 ٗٔو٢ . حُظٔٞؿ٤ش حُظ٢ طليع ك٢ ؿيحٍ حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش ٝرشٌَ 

طؼَٔ ٌٛٙ حُلًَش ػ٠ِ ِٓؽ حُطؼخّ رخُؼظخٍحص حُٜخػٔش ٝىكغ حُطؼخّ ا٠ُ حلأؿِحء حُظخ٤ُش ٖٓ 

  .حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش 

٣ظؼٖٔ ٓؼؾ حُطؼخّ ِٝٓؿٚ رخُِؼخد (: Digestion  Mecanique) انهؼى انًُكاَُكٍ *

 رٔٔخػيس حُِٔخٕ . 

ء ٝحُظ٢ طليع ػ٠ِ شٌَ طوِظخص ًٔخ طٔخْٛ حُلًَخص حُِٔؿ٤ش ُِٔؼيس ٝحُلًَخص حُوطؼ٤ش ُلأٓؼخ

 ٓٞػؼ٤ش ٗٔو٤ش ك٢ حُٔؼخِٓش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ُِطؼخّ. 

 (Digestion Chemique): انهؼى انكًُُائٍ  *

٣ظؼٖٔ ػيىح ٖٓ حُوطٞحص حُٔٔئُٝش ػٖ طل٣َٞ ؿ٣ِجخص حُطؼخّ حُٔؼويس حُظ٤ًَذ ا٠ُ 

 ٌٓٞٗخطٜخ حلأٓخ٤ٓش.  

حُظ٢ طلَُٛخ حُـيى حُٜخػٔش ٝحُظ٢ طزيأ طليع حُظلخػلاص حُٜؼ٤ٔش رٞحٓطش حلإ٣ِٗٔخص حُٜخػٔش 

  ٖٓ طـ٣ٞق حُلْ ٝطٌظَٔ ٝرشٌَ طخّ ك٢ حلأٓؼخء حُيه٤وش .

 (Absorption):  الايرظاص   *

ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ حُؼ٤ِٔخص حُٔٔئُٝش ػٖ ٗوَ ٗٞحطؾ حُٜؼْ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش ٖٓ طـ٣ٞق 

 حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش ا٠ُ ؿٜخُ حُيٍٝحٕ.  

ُيه٤وش حُٔٞهغ حَُث٢ٔ٤ ُلآظظخص ك٤غ طوّٞ حُولا٣خ حُطلاث٤ش رخٓظظخص حُٔٞحى طؼظزَ حلأٓؼخء ح

 رط٣َوظ٢ حُ٘وَ حُلؼخٍ ٝحُِٔز٢ . 

٣ظؼٖٔ ؽَف حُٔٞحى حُـ٤َ هخرِش ُِٜؼْ ا٠ُ حُوخٍؽ ػٖ ؽ٣َن  :(Défécation) الإخشاض  *

 كظلش حُشَؽ. 
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  تُُح انقُاج انهؼًُح :  -1-2

حُٜؼ٢ٔ ك٢ طَط٤ذ ػخّ  ٓغ حهظلاف  ر٤ٔؾ ك٢ ًَ ٝحكي طو٣َزخ طشظَى ؿ٤ٔغ أػؼخء حُـٜخُ 

 ٜٓ٘ٔخ ٢ٛٝ طظٌٕٞ ٖٓ حُيحهَ ا٠ُ حُوخٍؽ ًخ٥ط٢ :  

ٌٝٛٙ حُطزوش طلظ١ٞ ػ٠ِ هلا٣خ طوّٞ ربكَحُ  :(Muqueuseانطثقح انًخاؽُح ) -1-2-1

حُؼظخٍحص حُٜؼ٤ٔش ٝرؼغ حَُٜٓٞٗخص ٝحلإ٣ِٗٔخص حُٜخػٔش ٝأ٣ؼخ ػ٠ِ أٝػ٤ش ى٣ٞٓش ُظـ٣ٌش 

 طلظٟٞ ػ٠ِ ؽزوخص ػؼ٤ِش طٔخػي حلأػؼخء ػ٠ِ حُلًَش حُظٔٞؿ٤ش.  ًُي حُؼؼٞ، ٝ

ٌٝٛٙ حُطزوش طلظ١ٞ ػ٠ِ أٝػ٤ش  (:Sous-muqueuse)انطثقح انرؽد يخاؽُح  -1-2-2

 ى٣ٞٓش ٝأػظخد.  

ٌٝٛٙ حُطزوش طلظ١ٞ ػ٠ِ ؽزوش ػؼ٤ِش ؽ٤ُٞش :  (Musculeuse)انطثقح انؼؼهُح  -1-2-3

 ٝىحث٣َش رخلإػخكش ا٠ُ ٝؿٞى أػظخد.  

٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ؿشخء شلخف ٣ـط٢ حُٔطق حُوخٍؿ٢  :(Séreuse)ُح انطثقح انًظه -1-2-4

  ُِـٜخُ حُٜؼ٢ٔ رخٓظؼ٘خء ح١َُٔء ، حُو٘خس حُشَؿ٤ش ، حُٔ٘طوش حُٔل٠ِ ٖٓ حُٔٔظو٤ْ.   
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 انىظائف انشئُغُح لأػؼاء انعهاص انهؼًٍ: -2

 . (ٗشخء )طل٤َِ آ٢ُ ٤ٔ٤ًٝخث٢ ُِطؼخّ       حُلْ : 

 يس. :    ط٣ََٔ حُطؼخّ ُِٔؼح١َُٔء 

 .(رَٝط٤ٖ):     طل٤َِ آ٢ُ ٤ٔ٤ًٝخث٢ ُِطؼخّ  حُٔؼيس 

 .(ىٕٛٞ ):    طل٤َِ ٤ٔ٤ًخث٢ حلاػ٠٘ ػشَ 

 طل٤َِ ٤ٔ٤ًخث٢ ٝحٓظظخص ٝكيحص حُز٘خء.  حلأٓؼخء حُيه٤وش : 

 :   حٓظظخص حُٔخء ٝاكَحُ حُلؼلاص.حلأٓؼخء حُـ٤ِظش 

 انفى :  -2-1 

١ٌ طظْ ك٤ٚ حَُٔكِش حلأ٠ُٝ ٖٓ ػ٤ِٔش حُٜؼْ ، ٣لظ١ٞ ٣ؼظزَ حُلْ حُـِء حلأٍٝ ك٢ حُـٜخُ حُٜؼ٢ٔ ٝحُ

 حُلْ ريحهِٚ ػ٠ِ  ػيس ٝٓخثَ ٓٔخػيس ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٢ٛٝ:

: ٣ظٌٕٞ حُٖٔ ٖٓ ٓخىس ػظ٤ٔش طِزٚ ٝريحهِٜخ ُذ ٍهٞ ٣لظ١ٞ أٝػ٤ش ى٣ٞٓش ٝأػظخرخ  الأعُاٌ •

غ حُطؼخّ ا٠ُ أؿِحء ُظـ٣ٌش حُٖٔ رخُـٌحء ، ُٝلأٓ٘خٕ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ػ٤ِٔش حُٜؼْ ك٤غ طوّٞ رظوط٤

 ٓ٘خ.  32طـ٤َس ُظَٜٔ ػ٤ِٔش حُزِغ ، رخُ٘ٔزش ُِزخُـ٤ٖ  ػيىٛخ 
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، ٝحُِٔخٕ : ٣٘وَ حُطؼخّ ٖٓ ؿٜش لأهَٟ ك٢ حُلْ، ٣ٝوّٞ روِؾ كظخص حُطؼخّ رخُِؼخدانهغاٌ

 ك٤للِ اكَحُ حُِؼخد . ٣لظ١ٞ ػ٠ِ رَحػْ حٌُٝم

، ٝؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُـيى طلَُ حُِؼخد ح١ٌُ : ٣ٞؿي ك٢ حُلْ ػلاػش أُٝحؽ ٖٓ حُـيى حُِؼخر٤ش  انغـذد 

٣ٔخػي ػ٠ِ ٓؼؾ  حُطؼخّ ، ٝحٌُلاّ ، ٝٓ٘غ طّٔٞ حلأٓ٘خٕ ٝأَٓحع حُِؼش ، ٢ٛٝ ٓؤٔش 

 ًخُظخ٢ُ:

: ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ُٝؽ ٖٓ حُـيى حُِؼخر٤ش طظٞحؿي  أٓخّ حلإًٔ ٝطظذ حُـيى حٌُ٘ل٤ش *

 ه٘خطٜخ  ىحهَ حُٞؿ٘ش ٓوخرَ  حُؼَّ حُؼ١ِٞ حُؼخ٢ٗ.  

: ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ُٝؽ ٖٓ حُـيى طظٞحؿي ك٢ حُـخٗذ ػ٠ِ ٓوَرش ٖٓ ض ك٤ٌش ُـيى طل*ح

 ٓئهَس ػظْ حُلي حُٔل٢ِ  ٝطظذ ه٘خطٜخ ك٢ حُلْ. 

: ٢ٛٝ ُٝؽ ٖٓ حُـيى ٝٛٔخ حلأطـَ ر٤ٖ حُـيى حُِؼخر٤ش ، ٝطوؼخٕ طلض حُِٔخٕ حُـيس طلض حُِٔخ٤ٗش  *

 ٝطظذ ه٘خطٜٔخ ك٢ هخع حُلْ. ٓزخشَس ، 

ؿيى طـ٤َس ًؼ٤َس ٝٓظؼيىس ك٢ حُـشخء حُٔوخؽ٢ ح١ٌُ ٣زطٖ حُلْ  : ٣ٞؿي ٛ٘خى ؿيى طـ٤َس *

 ٝحُِٔخٕ.

  

 انًشٌء: -2-2

ُلاٗوزخع ْٓ هخرِش  ٢ٛ25 ه٘خس ػؼ٤ِش ٓٞطِش ر٤ٖ حُزِؼّٞ ٝحُٔؼيس ٣ٝزِؾ ؽُٜٞخ كٞح٢ُ 

 .ظ٢ طيكغ حُـٌحء ًخٓلا ػ٠ِ حُٔؼيسطٞؿي حُؼؼِش حُؼخطَس حُ ٝحُظٔيى ٝك٢ آهَ ح١َُٔء
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 ػؼلاص ح١َُٔء طـؼَ حُـٌحء ٣٘يكغ رخطـخٙ حُٔؼيس.ػ٤ِٔش حٗوزخع ٝحٗزٔخؽ 

  

  

 فرؽح انفؤاد:   -2-3

                        آٍخٍ اشخٍس ُِيٓخؽ  اػخٍس حلأػظخد  ك٢ حُزِؼّٞ •                            رِغ حُطؼخّ •

 طلظق كظلش حُلئحى ٝطٔظوزَ حُطؼخّ  •                   آٍخٍ أَٓ ٖٓ حُيٓخؽ ُلظلش حُلئحى •
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 انًؼذج:  -2-4

 حُٔؼيس ٢ٛ ػؼٞ ػؼ٢ِ ٓـٞف ٣وغ ك٢ حُؤْ حُؼ١ِٞ ُِزطٖ ا٠ُ ح٤ُٔخٍ ه٤ِلاً.  •

   (.٤ًّٔٞ)  ٣طلٖ حُـٌحء ك٢ حُٔؼيس ٣ٝظلٍٞ ا٠ُ ٓخ ٣شزٚ حُؼـ٤٘ش  •

ٜخ طظْ حُؼ٤ِٔش رٞحٓطش حُؼؼلاص حُو٣ٞش حُٔٞؿٞىس ك٢ ؿيٍحٕ حُٔؼيس، ػ٤ِٔش حٗوزخػ •

   .ٝحٗزٔخؽٜخ طـؼَ حُـٌحء ٣٘طلٖ ٣ٝظلٍٞ ا٠ُ ٤ًّٔٞ

 ٣ظْ ك٢ حُٔؼيس طل٤َِ حُزَٝط٤٘خص ا٠ُ ٓٞحى أرٔؾ ٣ٝزيأ طل٤َِ حُي٤٘ٛخص.  •

 طظْ ػ٤ِٔخص حُظل٤َِ رٞحٓطش ٓٞحى ٛؼْ طلَُ ا٠ُ ىحهَ حُٔؼيس ٖٓ ؿيٍحٜٗخ .  •

  

  

 إفشاصاخ انًؼذج:  -2-4-1 

ٝٛٞ ٣ؼظزَ ُٓٞي حُزز٤ٖٔ،  (HCl)س رؼيس اكَحُحص ك٤غ ٣لٍٞ كخٓغ  ح٤ُٜي٣ًٍٍِٞٝي طوّٞ حُٔؼي

حُزز٤ٖٔ حُوخَٓ ا٠ُ رز٤ٖٔ ٛخػْ ٝكؼخٍ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طل٤َِ حُزَٝط٤٘خص ا٠ُ ٝكيحص طـ٤َس طيػ٠ 

 ر٤ظيحص ، ًٌُٝي ٣وظَ حُزٌظ٣َخ  لأٜٗخ لا طٔظط٤غ حُؼ٤ش ك٢ ر٤جش كخٓؼ٤ش.   ٝ ػي٣يس حُززظ٤ي 

 ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٣َٞ حُيٕٛٞ ا٠ُ ؿ٤ٍَِٔٝ ٝأكٔخع ى٤٘ٛش.  ٝح٤ُِزخُ   
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 ٣ؼَٔ حُزز٤ٖٔ ػ٠ِ طل٤َِ حُزَٝط٤٘خص ُٞكيحص أطـَ ط٠ٔٔ حُززظ٤يحص.  •

حُظل٤َِ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِزَٝط٤٘خص ٣زيأ ك٢ حُٔؼيس ٌُٝ٘ٚ لا ٣ٌظَٔ ك٢ ٌٛٙ حُٔلطش رَ ك٢  •

 حُٔلطخص حُٜؼ٤ٔش حُظخ٤ُش. 

 ٓ٘ولغ كوؾ.   PHحُزز٤ٖٔ ٣ؼَٔ ك٢   •

 انخلاَا انًخاؽُح: -2-4-2 

 حُٔؼيس .ؽزوش ٓوخؽ٤ش رخٓظَٔحٍ ُظـط٢ ؿيحٍطوّٞ ٌٛٙ حُولا٣خ ربكَحُ  

 ٝرٌُي طٌٕٞ رٔؼخرش ؿيحٍ ٝحه٢ ٓئهض ٣ل٢ٔ حُولا٣خ ٖٓ حُظآًَ رلؼَ حُلخٓؼ٤ش حُؼخ٤ُش. 

 ٌُٜٙ ح٤ُِٓٞش حُيكخػ٤ش، طوّٞ حُٔؼيس رظـي٣ي هلا٣خٛخ رخٓظَٔحٍ. رخلإػخكش    

 ػشش: الاشًُ -2-5 

 طزيأ ك٤ٚ ػ٤ِٔٚ طل٤َِ حُيٕٛٞ.  •

  .طٔظَٔ ك٤ٚ ػ٤ِٔٚ طل٤َِ حُزَٝط٤ٖ •

  .ط٘ظ٢ٜ ك٤ٚ ػ٤ِٔٚ طل٤َِ حٌَُر٤ٛٞيٍحص  •

 طزيأ  ك٤ٚ ػ٤ِٔش حٓظظخص حُٔخء ٝحُٔؼخىٕ ُِيّ.   •
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 ** ذؽهُم انذهىٌ: 

 طؼظزَ حُي٤٘ٛخص ٓٞحى طؼزش حُظل٤َِ ٝحُٜؼْ ًُٝي ٌُٜٞٗخ ؿ٤َ هخرِٚ ٌُِٝرخٕ ك٢ حُٔخء. 

حُـ٤٘ش رخلإ٣ِٗٔخص حُٔلِِش ،ٌُُي  ( ح٤ٌُّٔٞ  ) ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُي٤٘ٛخص ُٖ طٌٝد ك٢ ػظخٍس حُٔؼيس

 طٔظط٤غ طل٤ِِٜخ ُٞكيس حُز٘خء، ٓٔخ ٣ٔزذ ػيّ طٞك٤َ حُلٞحٓغ حُي٤٘ٛش ُِـْٔ. كبٕ حلإ٣ِٗٔخص ُٖ 

حَُٔحٍس ١ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػظخٍس ػ٘ي حٌُزي، ٝحٌَُُٔحٍس ٖٓ ٤ًْ حَُٔحٍس، حُٔٞؿٞى طلَُ أٓلاف ح*

 طظٌٕٞ ك٢ حلأٓخّ ك٢ حٌُزي. حُظ٢ 

   .ط٘شؾ أٓلاف حَُٔحٍس ػ٤ِٔش طل٤َِ حُي٤٘ٛخص، ك٤غ طوّٞ رظل٣ِٜٞخ ُٔٔظلِذ

  ٣وّٞ ربكَحُ: انثُكشَاط:  

 :  ( NaHCo3) ٓخىس ر٤ٌَرٞٗخص حُظٞى٣ّٞ *

 طوّٞ ٌٛٙ حُٔخىس رٔؼخىُش ىٍؿش حُلخٓؼ٤ش ُٔلٍِٞ ح٤ٌُّٔٞ، ٝطل٣ِٞٚ ُٞٓؾ هخػي١.     

 ٣ِٔخص ٛخػٔش: اٗ *

 طشخٍى ك٢ ػ٤ِٔش حُظل٤َِ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِٔٞحى حُـٌحث٤ش.  
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 **ذؽهُم انكشتىهُذساخ: 

   ك٢ حُلْ: •

 ٌَٓ ػ٘خث٢  حُ٘شخء           

  ك٢ حُٔؼيس: •

 ٣ٌَٓخص ػ٘خث٤ش                ح٣ٌَُٔخص حُٔؼويس        

  ٌَٓ أكخى١        ٌَ ػ٘خث٢  ٓ

  ك٢ حلاػ٠٘ ػشَ:  •

 ٣ٌَٓخص أكخى٣ش            ح٣ٌَُٔخص حُؼ٘خث٤ش 

 الأيؼاء انذقُقح: 

،ٝط٘ؤْ  خأٓظخٍ طو٣َز 7-6حلأٓؼخء حُيه٤وش ٢ٛ أٗزٞد ؽ٣َٞ ؿيحً ٣ِظ١ٞ ىحهَ حُزطٖ ؽُٞٚ  •

 ٠ ػلاػش أهٔخّ: حلأٓؼخء اُ

 ػشَ ٝطظذ ك٤ٚ اكَحُحص حٌُزي ٝحُز٣ٌَ٘خّ.  حلاػ٢٘ •

 حُظخثْ ٝٛٞ أؿِع ٝأهظَ ٖٓ حُِلخثل٢.  •

 حُِلخثل٢.   •

ك٢ حلأٓؼخء ٣٘ظ٢ٜ طل٤َِ  حُزَٝط٤٘خص، حٌَُر٤ٛٞيٍحص ٝحُي٤٘ٛخص، ٝٓخ رو٢ ٖٓ ٣ٌَٓخص  •

 ا٠ُ ٓٞحى ؿٌحث٤ش أرٔؾ. 

ٓؼخىٕ،  ٓخء،) ا٠ُ ىحهَ ٓخثَ حُيّ ٣ظْ ك٢ حلأٓؼخء حُيه٤وش حٓظظخص ؿ٣ِجخص حُـٌحء  •

 .  ( ك٤ظخ٤ٓ٘خص ٝؿ٤َٛخ
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 الأيؼاء انغهُظح: -2-6 

٣زِؾ ؽٍٞ حلأٓؼخء حُـ٤ِظش  كٞح٢ُ حُٔظَ طَطزؾ رخلأٓؼخء حُيه٤وش ػ٘ي ٓ٘طوش ط٠ٔٔ  •

 رخلأػٍٞ ك٤غ طوّٞ ٌٛٙ حلآؼخء رؼيس ٝظخثق ٜٓ٘خ:  

ُٔؼخىٕ حلآظظخص: ك٤غ ٣وّٞ رخٓظظخص حُٔخء ٝحُظٞى٣ّٞ ٝرؼغ ح •

 ٝرؼغ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص. 

 ٣لَُ حُٔوخؽ ح١ٌُ ٣ل٢ٔ ؿيحٍ حلأٓؼخء ٖٓ حكظٌخى حُطؼخّ.  •

 حلإهَحؽ ٝحُظزَُ.  •

 ك٤غ طٞؿي حُزٌظ٣َ٤خ حُ٘خكؼش   ٣k /B12وّٞ حُوُٕٞٞ رظ٘خػش ك٤ظخ٤ٖٓ  •

 حُظوِض ٖٓ حُٔٞحى حُؼخٍس ٓؼَ حُٔؼخىٕ حُؼو٤ِش ًخُِثزن.   •
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 ٣ليع ك٢ حلأٓؼخء حُـ٤ِظش؟ٓخًح  

 ٣ٔظَٔ حٓظظخص حُٔخء حُٔظزو٢.  •

٣ٔخْٛ  رظل٤َِ هْٔ ٖٓ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش رٔٔخػيس حُزٌظ٣َ٤خ حُـ٤يس ٝحُظ٢ طٔظٞؽٖ ٌٛٙ 

 حلأٓؼخء ًز٤ض ُٜخ . 

 طزيأ ػ٤ِٔش طـ٤ٔغ حُلؼلاص ٝطٌي٣ٜٔخ، ٖٝٓ ػْ طـ٤ٔؼٜخ ك٢ حُٔٔظو٤ْ.  •

 ** أهًُح تكرُشَا الأيؼاء: 

  

 

  ض:الإخشا 
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