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І- :يذخم إنً ػهى انرشرَح 

 ذؼرَف ػهى انرشرَح: - 1

 )ػِْ اُزْو٣ؼ ٝ ػِْ ٝظبئق ا٧ػٚبء كوػبٕ ٖٓ ػِْ اُج٤ُٞٞع٤خ ) اُؼِْ اُن١ ٣لهً ا٧ػٚبء اُؾ٤خ

( اُز٢ Anatomeػِْ اُزْو٣ؼ ٛٞ كهاٍخ اُج٤٘خ ٝ اٌَُْ، ٢ٛٝ ًِٔخ ْٓزوخ ٖٓ أٌُِخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ  )     

 ر٤ْو ا٠ُ هطغ أٝ ّوػ.

أُقز٤ٖٖ ك٢ ٛنا أُغبٍ أٝ أُْوؽ٤ٖ ْٛ ػ٤٤ِٖٔ ٣لهٍٕٞ  ث٤٘خ ٝ ٌَّ ا٧ػٚبء ٝ ٌٓٞٗبرٜب،        

 ًنُي ٣ٜزٕٔٞ  ثلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓقزِق أعياء اُغَْ. 

اُز٢ رؾلك  ٝثٖلخ ػبٓخ اُج٤٘خ ٢ٛ )ا٧ػٚبء(،ػِْ ٝظبئق ا٧ػٚبء ٣لهً ٝظبئق ٓقزِق أعياء اُغَْ 

 اُٞظ٤لخ

 
       

 ٣وَْ ٛنا اُؼِْ ا٠ُ ػلح ٤ٓبك٣ٖ أًضو رقٖٖب أٜٛٔب : 

كهاٍخ ث٤٘خ  أعياء ا٧ػٚبء  (:Anatomie Macroscopiqueػهى انرشرَح انًدرد ) 

 أُلاؽظخ ثبُؼ٤ٖ أُغوكح ٝاُؼلاهبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب. ٓضلا )أُؼ٢، أُؼلح، اُلٓبؽ، اُوِت، ا٠ٌُِ ...(.

٣لهً أٌُٞٗبد اُـ٤و ٓوئ٤خ ثبُؼ٤ٖ أُغوكح،    (:Microscopiqueنًدهرٌ )ػهى انرشرَح ا 

 ثَ ٣َزؼَٔ ك٤ٜب أُغٜو، ٣ٝوَْ ثلٝهٙ ا٠ُ : 

 ( انسُرىنىخُاCytologie:)  . ٢ٛٝ كهاٍخ فلا٣ب اُغَْ ٌٝٓٞٗبرٜب اُلاف٤ِخ 

 ( انهسرىنىخُاHistologie: ) .٢ٛٝ كهاٍخ ا٧َٗغخ ٝأٓبًٖ رٞاعلٛب ك٢ ا٧ػٚبء  
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  ٣ٜزْ ثزْو٣ؼ ًَ عٜبى ٝظ٤ل٢ ُِغَْ. (:Anatomie des systèmesػهى ذشرَح الأخهسج ) 

 كهاٍخ اُغٜبى اُج٢ُٞ ٓضلا ٣زٖٚٔ ا٠ٌُِ  أٝ ر٤ٌَْ ا٠ٌُِ، ًنُي ا٧ػٚبء اُز٢ رٖٚٔ ٗوَ اُجٍٞ. 
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كهاٍخ ًَ أٌُٞٗبد ُٔ٘طوخ فبٕخ ٖٓ (: Anatomie Régionaleػهى انرشرَح  اندهىٌ ) 

  ْ.اُغَ

 أٝ كهاٍخ اُغَْ ٓ٘طوخ ثٔ٘طوخ .  

أُ٘طوخ  ا٩ثط٤خ ٣ٌٖٔ كهاٍزٜب ػٖ ٛو٣ن افزجبه ا٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ )اُْوا٤٣ٖ ٝ ا٧ٝهكح ا٩ثط٤خ(، 

 ا٧ػٖبة  ) اُْؼت اُؼٖج٤خ اُؼٚل٣خ(، اُؼول أُِلب٣ٝخ،  اُؼٚلاد، ا٤َُ٘ظ اُٚبّ ٝ اُجْوح. 

ورٌي ػ٠ِ أُؼبُْ اُزْو٣ؾ٤خ اُظبٛو٣خ  ٣ (:Anatomie de surfaceػهى انرشرَح انسطحٍ ) 

ٝ اَُطؾ٤خ ٝ ػ٠ِ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُج٤٘بد اُزْو٣ؾ٤خ  اُلاف٤ِخ ٝ اُجْوح اُز٢ رـط٢ ٛنٙ اُج٤٘بد ، 

كب٧فٖبئ٤٤ٖ ك٢ اُٖؾخ  ٣َزقلٕٓٞ اُقٖبئٔ  اَُطؾ٤خ ٖٓ أعَ رؾل٣ل أٓبًٖ ٜٓٔخ ٓضَ اُ٘وبٛ 

 ُوئ١ٞ،... ٖٓ أعَ أفن اُ٘ج٘، ٓ٘طوخ رطج٤ن ا٩ٗؼبُ اُوِج٢ ا

 
 

كهاٍخ اُزْبثٚ ٝ اُلوٝم اُزْو٣ؾ٤خ ث٤ٖ ٓقزِق (: l’anatomie comparéنرشرَح انًمارٌ )ا 

 ا٧ٕ٘بف، ٓضبٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ ث٤٘خ أػٚبء ا٩َٗبٕ ٝ اٌُِت أٝ اُوطٜ أٝ اُووك ٓضلا. 

 

 
 

ٖٓ رطٞه اُغ٤ٖ٘  ٝٛٞ اُؼِْ اُن١ ٣ٜزْ ثبُزؾٞلاد اُ٘برغخ ػٖ(: Embryologieػهى الأخُح ) 

    .اُٞلاكحاُج٤ٚخ أُقٖجخ ؽز٠ 

 



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د
 

 4 

 
 

ًٔب رٞعل ػلح ّؼت فبٕخ ُؼِْ اُزْو٣ؼ رٜزْ ثزؾل٣ل ٓقزِق اُْوٝٛ اُطج٤خ أٝ اُزطٞه ك٢       

 اُجؾش اُوئ٢َ٤. 

ع٤ٔغ اُزؾٞلاد اُزْو٣ؾ٤خ  افزجبه  (:Anatomie Pathologiqueػهى انرشرَح انًرضٍ ) 

 اُ٘برغخ ػٖ ا٧ٓواٗ ٝ اُز٢ روٟ ثبُؼ٤ٖ أُغوكح أٝ رؾذ أُغٜو.  

 

 
 

اًزْبف اُؼلاهبد ث٤ٖ اُج٤٘بد (: Anatomie Radiologiqueػهى انرشرَح الإشؼاػٍ ) 

اُلاف٤ِخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ ٓلاؽظزٜب ػٖ ٛو٣ن رو٤٘بد فبٕخ ُِز٣ٖٞو ا٩ّؼبػ٢ )رقط٤ٜ 

 به، اُز٣ٖٞو ػٖ ٛو٣ن اُوعغ أُـ٘ب٢َ٤ٛ( . اُٖلٟ، اٌَُبٗ
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 : (Le langage de l’anatomie)نغح ػهى انرشرَح  -2

٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ ُـخ  كه٤وخ  ٖٓ أعَ ٙٔبٕ ٗلٌ اُز٤َٔبد ٝ  اُجبؽضٕٞ ك٢ ػِْ اُزْو٣ؼ ٝ اُلي٣ُٞٞع٤ب       

اُٞظبئق  ُٔقزِق اُج٤٘بد  أُزٞاعلح ك٢ اُغَْ، ؽ٤ش رزٞاعل ٖٓطِؾبد  رْو٣ؾ٤خ ٖٓ أعَ ًزبثخ 

 ٝٙؼ٤بد اُغَْ،  الارغبٛبد أُقزِلخ، أُ٘بٛن ٝ اُؾلو.

الا إٔ ٛنٙ أُٖطِؾبد ا٧ف٤وح  اُؼبك٣خا٤ٓٞ٤ُخ رَزقلّ ك٢ الارٖبلاد  اُزو٤٘خ أُقزِلخٛنٙ أُٖطِؾبد  

 رلزوو ؿبُجب  ا٠ُ اُلهخ ٖٓ أعَ ًزبثخ أُٞهغ أٝ أٌُبٕ، ًنُي ٖٓ أعَ رؾل٣ل اُج٤٘بد .

اُنهاع  ٣ؾلك ع٤ٔغ اُغيء اُؼ١ِٞ،  ٌُٖ ك٢ ػِْ اُزْو٣ؼ ًَ هطؼخ ٖٓ ٛنا اُغيء ُل٣ٜب   ٖٓطِؼٓضبٍ:  

  ٖٓ  أٌُبٕ اُؼ١ِٞ  ث٤ٖ اٌُزق ٝ أُوكن.( ٣ؾلك كوٜ  عيء brasاٍْ، ؽ٤ش إٔ ٖٓطِؼ مهاع )

 La position anatomiqueانىضؼُح انرشرَحُح  -2-1

ٖٓ أعَ ًزبثخ  ٝرؾل٣ل ٓ٘طوخ أٝ عيء ٖٓ عَْ ا٩َٗبٕ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٗوطخ ٓوعؼ٤خ اثزلائ٤خ       

 ْٓزوًخ . 

ٍل٢ِ ك٢ ؽبُخ ٝهٞف ا٩َٗبٕ ٖٓ اُٖؾ٤ؼ إٔ ٗوٍٞ إٔ اُوِت ٣زٞاعل  كٞم أُؼلح  -ٓضلا ٖٓطِؼ ػ١ِٞ 

ُظٜو، ؽ٤ش ٣ٞعل رله٤ن ٝرل٤َو أًضو ٌُٖ ٛنا اُزؾل٣ل لا ٣ٖجؼ ٕؾ٤ؼ ُلٟ ٛنا ا٩َٗبٕ ػ٘ل اُزٔلك ػ٠ِ ا

ٝٙٞػ، ػِٔبء اُزْو٣ؼ ٝ اُلي٣ُٞٞع٤ب ٣ٖلٕٞ أعياء اُغَْ  ؽَت اُٞٙؼ٤خ اُزْو٣ؾ٤خ ، ٝٛنا ٓب ٠َٔ٣ 

 ثبُ٘وطخ أُوعؼ٤خ أُْزوًخ. 

 

 

 :  les coupes et les plansانًماطغ و انًخططاخ  - 2-2

 coupesٓوبٛغ ؽو٤و٤خ ُِغَْ ر٠َٔ أُوبٛغ أٝ أُقططبد  ) ٝٙغ اُزْو٣ؾ٤ٕٞ ٝ اُلي٣ُٞٞع٤ٕٞ      

ou plans.َْأعَ كهاٍخ ػِْ اُزْو٣ؼ اُلاف٢ِ ٝ رؾل٣ل ٝٙؼ٤خ  أعياء اُغ ٖٓ ) 

ٖٓطِؼ ٓوطغ  ٤ْ٣و ا٠ُ ٓوطغ ؽو٤و٢ ٣ٞٙؼ اُزْو٣ؼ اُلاف٢ِ. ث٤٘ٔب ٓقطٜ ٤ْ٣و ا٠ُ ٝاعٜخ رْو٣ؾ٤خ  

 رٖٞه٣خ  روطغ اُغَْ.

 ٤َ٤خ اُزْو٣ؾ٤خ اُز٢ رٌَْ ىا٣ٝخ هبئٔخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٢ٛ : أُقططبد اُضلاصخ اُوئ 

 ( ٍانًخطظ اندثهplan frontal ou coronal :) ٝٓقطٜ ػٔٞك١ اُن١ ٣وَْ اُغَْ أ ٞٛٝ

 اُؼٚٞ ا٠ُ  عيء أٓب٢ٓ  ٝ عيء فِل٢. 

ٓضبٍ : اُوَْ ا٧ٓب٢ٓ  ٖٓ أُقطٜ اُقِل٢ ُِغنع ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُٖله، ث٤٘ٔب اُوَْ اُقِل٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 ُظٜو ٝ ا٧هكاف . ا

 (   ٍانًخطظ انؼرضplan transversal:)  .٣وَْ اُغَْ أٝ اُؼٚٞ ا٠ُ عيء ػ١ِٞ ٝ ٍل٢ِ 

 قامة منتصبة -

 الوجه الى الأمام )نظر أفقي( -

بجانب الذراعين ممدودتين  -
 الجذع

اليد مفتوحة وراحة اليد  -
 الأمام تحومتجهة 

الرجلين متوازيتين وأصابع  -

  القدم متجهة نحو الأمام



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د
 

 6 

أُقطٜ اُؼو٢ٙ  ٣ٔو ٍٜٝ اُغنع أ٣ٖ ٣ؤَٚ ا٠ُ عيء ػ١ِٞ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُٖله ٝ عيء ٍل٢ِ 

 ٣ٔضَ أٍلَ ٓ٘طوخ اُجطٖ. 

 ( ٍانًخطظ انىسطplan médian :)َأٝ اُؼٚٞ ا٠ُ ٝٛٞ ٓقطٜ ػٔٞك١ أ٣ٖ ٣وَْ اُغ ْ

 ٖٗق أ٣َو ٝ ٖٗق أ٣ٖٔ  ثبُزَب١ٝ. 

أُقطٜ اُن١ ٣وطغ اُوأً ٣ؤَٚ ا٠ُ ٖٗل٤ٖ ٣ؾز١ٞ ًَ ٖٗق ػ٠ِ ػ٤ٖ، أمٕ، ٖٝٗق ا٧ٗق ٝ 

 اُلْ . 

أ١ ٓوطغ ٓزٞاى١ أٝ ٍٝط٢ ٣زٞاعل ك٢ ا٤ٔ٤ُٖ أٝ ا٤َُبه ٣وطغ اُج٤٘خ ا٠ُ عيء أ٣ٖٔ ٝ عيء أ٣َو 

 ٤ٌُٝ ثبُٚوٝهح إٔ ٣ٌٞٗب ٓزَب٤٣ٖٝ . 

اٙبكخ ا٠ُ ٛنٙ أُقططبد اُوئ٤َ٤خ، ٣زٞاعل ػلح ٓقططبد ٕـ٤وح ر٠َٔ أُقططبد أُبئِخ أٝ       

 ( أ٣ٖ روطغ اُج٤٘خ ؽَت ثؼ٘ اُيٝا٣ب . plans obliquesأُ٘ؾوكخ )

 

  
 

 

 :   les direction anatomiquesالاذداهاخ انرشرَحُح - 2-3

ػ٘ل ٝٙغ اُغَْ ك٢ اُٞٙؼ٤خ اُزْو٣ؾ٤خ، ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣زْ رؾل٣ل ٓٞٙغ ًَ ث٤٘خ ػٖ ٛو٣ن        

اٍزقلاّ  ٖٓطِؾبد ارغب٤ٛخ ٓؾلكح ٝكه٤وخ،  ٝأؿِت ٛنٙ أُٖطِؾبد رؾز١ٞ ػ٠ِ ًِٔخ ػ٤ٌَخ  ٓضلا 

، (dorsal et ventral)،  ظٜو١ ٝ ثط٢٘ (antérieur et postérieur)ػ٠ِ مُي ٗغل: أٓب٢ٓ ٝ فِل٢ 

 . (proximal et distal)هو٣ت ٝثؼ٤ل 

 :  (les régions anatomiques)انًُاطك انرشرَحُح   -2-4

( رؾز١ٞ ػ٠ِ اُوأً، axialeعَْ ا٩َٗبٕ ٣وَْ ا٠ُ ٓ٘طوز٤ٖ هئ٤َ٤ز٤ٖ ٛٔب : أُ٘طوخ أُؾٞه٣خ )      

( ٢ٛٝ appendiculaireاُطوك٤خ ) اُؼ٘ن، اُغنع، ٢ٛٝ رٌَْ أُؾٞه اُؼٔٞك١ ُِغَْ ، ٝ أُ٘طوخ

رزٌٕٞ ٖٓ   اُغيء اُؼ١ِٞ ٝ اُغيء اَُل٢ِ أُزَٖ ثبُٔ٘طوخ أُؾٞه٣خ. ػلح ٓ٘بٛن أفوٟ أًضو رؾل٣لا  

 رزٞاعل كافَ ٛبر٤ٖ أُ٘طوز٤ٖ اُوئ٤َ٤ز٤ٖ ٢ٛٝ ٓؾلكح ثٖٔطِؾبد رْو٣ؾ٤خ كه٤وخ. 

 المقطع
  الجبهي

انًمطغ 

 انؼرضٍ 

انًمطغ 

 انىسطٍ 
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 :  les cavités et les membranes du corpsانرداوَف  و أغشُح  اندسى  -2-5

ا٧ػٚبء اُلاف٤ِخ ٝ ا٧عٜيح رزٞاعل ك٢ كواؿبد ٓـِوخ  ر٠َٔ اُزغب٣ٝق، ؽ٤ش رزٞاعل اُؾلو اُقِل٤خ        

 ٝ اُؾلو اُلاف٤ِخ .   

   انرداوَف  انخهفُحles cavité postérieure : 

 رقزِق ػٖ اُؾلو ا٧ٓب٤ٓخ ٗظوا ٧ٜٗب رٌٕٞ ٓؾلكح ثبُؼظبّ  اُزغب٣ٝق اُقِل٤خ أٝ اُظٜو٣خ      

 ٝرقزِق ػٖ اُؾلو ا٧ٓب٤ٓخ ٗظوا ٧ٜٗب لا رؾز١ٞ ػ٠ِ أؿ٤ْخ ٤ِٖٓخ . 

اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ اُؼظبّ اُلٓبؿ٤خ  ٝ اُؾلوح  (cavité crânienne)٢ٛٝ ر٘وَْ ا٠ُ اُؾلوح اُلٓبؿ٤خ 

 رزٌٕٞ ٖٓ اُؼٔٞك اُلوو١ .    ( اُز٢  cavité vertébrale)  ا٤ًُْٞخ  

 انرداوَف الأيايُح  les cavité antérieure   : 

اُزغب٣ٝق ا٧ٓب٤ٓخ ٢ٛٝ اُؾلو اٌُج٤وح اُغ٤َٔخ أُزٞاعلح أٓبٓب . أػٚبء اُزغب٣ٝق ا٧ٓب٤ٓخ       

ٌٝٓٞٗبرٜب ٓ٘ؤَخ  ٝلا رٌٕٞ ٓؾبٛخ ٤ًِب ثبُؼظبّ، ؽ٤ش روَْ ػِٚخ اُؾغبة اُؾبعي ٛنٙ اُؾلوح ا٠ُ 

 ٤ٙcavitéخ )(  ٝ اُؾلوح اُجط٤٘خ اُؾcavité thoraciqueٞعيأ٣ٖ ٛٔب اُؾلوح اُٖله٣خ اُؼ٤ِب )

abdominopelvienne .أٍلَ اُؾغبة اُؾبعي  ) 
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 les régions et les quadrantsيُاطك ذدسئح انردىَف انثطٍُ انحىضٍ  - 2-6

abdominopelviens 

ٖٓ أعَ أًضو رله٤ن ُٔٞاهغ ا٧ػٚبء ك٢ اُغَْ هبّ اُزْو٣ؾ٤ٕٞ ٝ ا٧فٖبئ٤٤ٖ ك٢ اُٖؾخ ثزو٤َْ اُزغ٣ٞق 

و ا٠ُ ٓ٘بٛن ٕـ٤وح ٢ٛٝ  ٓقطط٤ٖ ػو٤٤ٖٙ ٝ ٓقطط٤ٖ ٤٤ُٖٞٛ ٣َٔؾبٕ اُجط٢٘ اُؾ٢ٙٞ  اٌُج٤

 ٓ٘بٛن ٢ٛ:  9ثزؾل٣ل 

أُ٘طوخ أُوًي٣خ  اُز٢ رؤفن اٍْ اَُوح اُز٢ رزٞاعل ك٢ (: la région ombilicaleانًُطمح  انسرَح ) -

 ٓوًي اُجطٖ. 

 أُ٘طوخ أُزٞاعلح  كٞم أُ٘طوخ اَُو٣خ (: région épigastriqueانًُطمح انشرسىفُح فىق انًؼذج ) -

أُ٘طوخ أُزٞاعلح  أٍلَ  ٓ٘طوخ (:  région pubienne ou hypogastriqueانًُطمح انؼاَُح ) -

 اَُوح. 

رزٞاعل أٍلَ (:  les région hypochondriaquesانًُطمح انرحد غضروفُح انًًُُ و انُسري ) -

 ٘طوخ اُْوٍٞك٤خ )كٞم أُؼلح( . اُـٚبه٣ق اُِٚؼ٤خ ػ٠ِ اُغبٗت ٓوبهٗخ ثبُٔ

(: les régions latérales ou lombaires انًُاطك انداَثُح أو انظهرَح انًًُُ و انُسري  ) -

 رٞعل ثبُغبٗت ٓوبهٗخ ثبُٔ٘طوخ اَُو٣خ.  

ٛنٙ أُ٘بٛن  ( :  les régions  inguinales ou iliaqueانًُاطك انحرلفُح انًًُُ و انُسري ) -

 اُؼبٗخ .  ثغبٗت ٓ٘طوخ 

 

ثؼ٘ ا٧فٖبئ٤٤ٖ ك٢ اُٖؾخ ٣لِٕٚٞ ٝٙغ ٓقطٜ هثبػ٢ ُٔ٘طوخ اُزغ٣ٞق اُجط٢٘ ، ٓقطٜ أكو٢       

ٍٝط٢ ٝ ٓقطٜ ػو٢ٙ  ٖٓ أعَ رو٤َْ أًضو ثَبٛخ ُٔ٘طوخ اُجطٖ ا٠ُ أهثؼخ ٓ٘بٛن ر٘طِن ٖٓ اَُوح 

 أ٣ٖ رٌَْ اُ٘وطخ أُوًي٣خ ٛنٙ أُ٘بٛن ٢ٛ:
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ІІ- (  انخهُحLa cellule :) 

رَزط٤غ اُؾ٤بح ٓ٘لوكح ، ، ٢ٛ اُٞؽلح ا٤ُٝ٧خ ك٢ ث٤٘بٕ اُغَْ ، ك٢ٜ إٔـو ًزِخ ؽ٤خ  ذؼرَف انخهُح : -1

ُٜٝب اُولهح ػ٠ِ ر٤ُٞل ٓض٤َ ُٜب، ٌٝٛنا ٣ٌٖٔ رؼو٣ق اُق٤ِخ ػ٠ِ أٜٗب ًزِخ ٕـ٤وح ٖٓ أُبكح اُؾ٤خ ) 

 022( ، كل٢ عَْ ا٩َٗبٕ أًضو ٖٓ ٣ؾ٤ٜ ثٜب ؿْبء ثلاى٢ٓ ك٢ ٍٝطٜب ٗٞاح Protoplasmeثوٝرٞثلاىّ 

 ٗٞع ٖٓ اُقلا٣ب رٌَْ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب  ػْواد ا٤ُِٔبهاد ٖٓ اُقلا٣ب .

 ًٔب رٞعل أٌّبٍ ٓقزِلخ ٖٓ اُقلا٣ب ٜٓ٘ب اٌُو١ٝ، أُ٘جَٜ، أٌُؼت، اُؼٔٞك١ ٝ أُِٚغ .       

٤ٌٓوٕٝ ٝ رؼزجو اُج٣ٞٚخ ٖٓ أًجو  62 - 6ػ هطوٛب ٓب ث٤ٖ رقزِق أؽغبٜٓب  رجؼب ُ٘ٞػٜب ، ؽ٤ش ٣زواٝ 

 ٤ٌٓوٕٝ. 022 - 022اُقلا٣ب ؽ٤ش ٣َٖ هطوٛب 

٤ٌٓوٕٝ ،ٝ ُٜٛٞب ٝاؽل ٓزو اما أفنٗب ثؼ٤ٖ الاػزجبه  022أٓب اُق٤ِخ اُؼٖج٤خ ك٤َٖ هطوٛب ؽز٠ 

 لا٣ب ؽغٔب. اٍزطبُزٜب اُوئ٤َ٤خ ، ٝ رؼزجو اُقلا٣ب اُل٣ٞٓخ ٓضَ اٌُو٣بد اُؾٔواء ٖٓ إٔـو اُق

٣لفَ  ك٢ رو٤ًت اُق٤ِخ ثٌَْ أٍب٢ٍ: اٌُوثٕٞ، ا٧ًَغ٤ٖ، ا٤ُٜلهٝع٤ٖ، ا٧ىٝد، اٌُب٤َُّٞ، 

 .أُـ٤٘ي٣ّٞ، اُلَلٞه، اُؾل٣ل، اُٖٞك٣ّٞ ٝ اٌُِٞه

ٖٓ ث٤ٖ ٝظبئق اُق٤ِخ ٗغل ػ٤ِٔخ ٗٔٞ اٌُبئٖ اُؾ٢، اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ اُزٌبصو ُِؾلبظ ػ٠ِ ٗٞع  اٌُبئٖ اُؾ٢،  

 ٖٓ فلا٣ب ا٤َُ٘ظ.رؼ٣ٞ٘ اُزبُق 
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 :  Membrane plasmiqueانغشاء انسُرىتلازيٍ  -1-1

لا ٣ياٍ اُـْبء ٣ٌَْ ٤ٓلاٗب ٝاٍؼب ٨ُثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُؾل٣ضخ ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ؿْبء ٣ؾ٤ٜ ثؼ٤ٚبد       

 202220)الاٗـَزوّٝ ٣َب١ٝ= ° Aاٗـْزوّٝ  022 ا٠ُ  02اُق٤ِخ اُلاف٤ِخ ، ٣ٝجِؾ ٌٍٔٚ ؽٞا٢ُ

 ٝا٤ُٚ ٣ؼيٟ ٌَّ اُق٤ِخ ٝٛٞ ٣ٌَْ اَُطؼ اُؾ١ٞ٤ ث٤ٖ اُق٤ِخ ٝٓؾ٤طٜب اُقبهع٢.  ٤ٌٓوٕٝ(  

٣ٝزٌٕٞ اُـْبء ٖٓ اُلٕٛٞ ٝاُجوٝر٤٘بد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زَٖ ثبؽلاٛٔب أٝ ٤ًِٜٔب ٤ًٔخ ٖٓ       

ٝهؿْ إٔ اُـْبء ٣ل٠٘ الا إٔ ٌٓٞٗبرٚ ك٢ ؽبُخ رغلك َٓزٔو ، ٝٛ٘بى  Carbohydratesاٌُوث٤ٛٞلهاد 

 إٔ٘بف ٖٓ ا٧ؿ٤ْخ ث٘بء ػ٠ِ َٗجخ اُجوٝر٤ٖ اُلافَ ك٢ ر٣ٌٞ٘ٚ ٢ٛٝ :صلاصخ 

% 02% ٌٍو٣بد ٝ 0% كٕٛٞ ٣ٝ50ٝٞعل ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ  Myelinا٤ِ٤ُٖٔ  -

 ثوٝر٤ٖ .

% ثوٝر٤ٖ ًنُي كبٕ ؿْبء اٌُو٣بد اُؾٔواء ٣زٌٕٞ ٖٓ 02% كٕٛٞ ٝ 02ؿْبء اُجلاىٓب ٣زٌٕٞ ٖٓ  -

 % ٌٍو٣بد .8ٝ  % ثوٝر39ٖ٤% كٕٛٞ ٝ 30

٣ؾز١ٞ اُـْبء ا٤َُزٞثلاى٢ٓ ػ٠ِ ػلح أٗٞاع ٖٓ اُلٕٛٞ ٢ٛٝ اُلٍٞلٞ ٤ُج٤لاد، اٌَُُٞز٤وٍٝ ٝ       

 اُغ٤ٌُٞ٤ِج٤ل. 

 اُلٍٞل٤ُٞج٤لاد ٢ٛٝ ػ٠ِ ٌَّ ًو٣خ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػ٘و٤ٖ. اُواً ك٢ ٌَّ ًوح  .  
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 :  Cytoplasmeانهُىنٍ ) انسُرىتلازو( -1-2

اما ًبٕ اُـْبء ٣ٞعٚ اُؾوًخ ٖٓ ٝا٠ُ كافَ اُق٤ِخ ، كبٕ ا٤َُزٞثلاىّ ٣وّٞ ٛٞ ا٥فو ثٔؼظْ أػٔبٍ         

، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ أٍبٍب ٖٓ أُبء ٝ ا٧ٓلاػ، اُلٕٛٞ ئق أُقزِلخظباُق٤ِخ ٣ٝقزِق رو٤ًجٚ ك٢ اُقلا٣ب ماد اُٞ

 ٗ ا٤٘٤ٓ٥خ. ٝ اُجوٝر٤٘بد، اٌَُو٣بد ، ٝعي٣ئبد ٕـ٤وح ٓضَ اُـًِٞٞى ٝ ا٧ؽٔب

لا ٣زغبٌٗ ك٢ أ١ ف٤ِخ، ًٔب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓقزِق أٗٞاع ا٣٧ٞٗبد أَُزقلٓخ ٖٓ أعَ اُٞظبئق اُؼ٤ِٚخ ، 

 ٓقزِلخ. ػ٤ٚبد ٝٛٞ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

رؾز١ٞ ا٠ُٞ٤ُٜ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُؼ٤ٚبد ٢ٛٝ اُؼ٤ٚبد اُـْبئ٤خ اُز٢ رٌٕٞ ٓؾبٛخ ثـْبء ٣ْجٚ        

د اُؼ٤ٚخ ػٖ ٠ُٞ٤ٛ اُق٤ِخ ٝٛنا ٖٓ أعَ رلبك١ ؽلٝس اٙطواثبد ؿْبء اُق٤ِخ  اُجلاى٢ٓ ٣ؼيٍ ٌٓٞٗب

ثَجت اُْ٘بٛبد اُق٣ِٞخ ك٢ ا٠ُٞ٤ُٜ ٓضَ : أُزًٞٞٗله١، اُْجٌخ ا٤ُٞ٤ُٜخ أُؾججخ ٝ أَُِبء، عٜبى 

 ًُٞغ٢، ا٤ُِيٝىّٝ. 

اُؼ٤ٚبد اُـ٤و ؿْبئ٤خ لا رٌٕٞ ٓؾبٛخ ثـْبء ٢ٛٝ رزٌٕٞ ػبٓخ ٖٓ اُجوٝر٤٘بد ٓضَ اُو٣جٞىٝٓبد، 

 َُ٘زوٝىّٝ اُجو٤ًَٝيّٝ ...اُـ ا

 :  Métochondriesانًُرىكىَذرٌ - 1-3

٤ٌٓوٕٝ، رؾذ أُغٜو الاٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ ٌَّ ؽ٣ِٖٞخ ٤ِٓئخ ثبَُبئَ  3 – 0ػ٠ِ ٌَّ ػٖب ُٜٛٞب        

  . ؿْبء ٓقب٢ٛ ص٘بئ٢ اُغلاه ، اُلاف٢ِ ػ٠ِ ٌَّ إٔبثغ ر٠َٔ أػواف ؿ٤٘خ ثب٩ٗي٣ٔبد ثٜب ، ٣ٝؾ٤ٜ 
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فبهط ؽٔ٘ اُج٤وٝك٤ي ا٤ُٔزًٞٞٗله٣ب أًَلح أُٞاك اُـنائ٤خ، كٔض٦ ٣زْ رؾ٣َٞ اٌَُو٣بد ا٠ُ ٣زْ كافَ 

( ك٢ اُـْبء اُلاف٢ِ ٤ُِٔزًٞٞٗله٣ب ، ٣َٝزؼَٔ اُـ ATP)أُب٣زًٞٞٗله٣ب ، ًٔب أٗٚ ٣زْ رقي٣ٖ اُطبهخ ٖٓ اُـ 

ATP  ٌاُـو٣ت إٔ ٣طِن ك٢ ػَٔ أُوًجبد اُق٣ِٞخ ٝٗوَ أُٞاك ٝاُزؤِ ٝؿ٤و مُي ، ُٜٝنا ك٤ِ ٖٓ

  ػ٠ِ ا٤ُٔزًٞٞٗله٣ب ) ث٤ذ اُطبهخ ( ُِق٤ِخ .

 

 
  :  ( Lysosomes)الأخساو انحانح - 1-4

٢ٛٝ ماد أٌّبٍ ث٤ٚب٣ٝخ أٝ ؿ٤و ٓ٘زظٔخ ٝرٌضو فبٕخ ك٢ ًو٣بد اُلّ اُج٤ٚبء ٝ اُقلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ ،        

ثقٔبئو ْٗطخ رَزط٤غ رؾ٤َِ اُجوٝر٤٘بد ٝػ٘بٕو اُٞهاصخ ٝاٌَُو٣بد، رؾز١ٞ  ٝرٔز٢ِء ا٤ُِيٝىٝٓبد

ػ٠ِ فٔبئو ْٗطخ رَزط٤غ رؾ٤َِ أُوًجبد ا٤ٌُٔب٣ٝخ أُؼولح ا٠ُ أثَٜ ٜٓ٘ب ، كل٤ٜب رزْ ػ٤ِٔخ اُْٜٚ ، 

 . ُْجٌخ اُلاف٤ِخا٢ٛٝ رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َِ ثؼ٘ ٌٓٞٗبد اُق٤ِخ ٓضَ ا٤ُٔزًٞٞٗله٣ب ٝ 

 

 
 

 

٢ٛٝ ػجبهح ػٖ : Reticulum endoplasmique Rigueux الاَذوتلازيُح انًحثثحانشثكح  -1-5

أٗبث٤ت ٝ ؽ٣ٖٞلاد رٞعل ٍٜٝ ا٤َُزٞثلاىّ ، ٣ٝٞعل ك٢ ٍٝطٜب كَؾخ ٓوًي٣خ ٤ٙوخ رلػ٠ اُؾٞٗ 

Cisterna .ٗٞٝٛنٙ اُؾ٣ٖٞلاد ٓزِٖخ ٓجبّوح ٓغ ٍطؼ اُق٤ِخ  ٝرزَٖ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثٞاٍطخ اُؾ 

ؿ٤٘خ ثؾبٓ٘ اُو٣ج٤٤ًِٞٗٞي ٝ  اح ، ٣ٝزٞٙغ ػ٤ِٚ ؽج٤جبد رلػ٠ اُوا٣جٞىٝٓبدؿْبإٛب ٓزَٖ ثـْبء اُ٘ٞ

٢ٛ كَٖ ) ػيٍ ( ٝٗوَ اُجوٝر٤٘بد اُز٢ ٕ٘ؼزٜب اُو٣جٞىٓٞٓبد ، ك٢ٜ رؼزجو  اُٞظ٤لخ ا٧ٍب٤ٍخ ُِْج٤ٌخ
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، ٝرِؼت كٝها ك٢ ث٘بء عٜبى ٗوَ كاف٢ِ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ََٜ ؽوًخ أُٞاك ٖٓ عٜخ ا٠ُ افوٟ كافَ اُق٤ِخ

 اُؼ٤ٚبد ا٤َُزٞثلاى٤ٓخ ؽ٤ش ريٝكٛب ثب٧ؿ٤ْخ اُلاىٓخ ُٜب. 

ٝه٘ٞارٜب اٗجٞث٤خ اٌَُْ : Reticulum endoplasmique lisseانشثكح الاَذوتلازيُح انُاػًح  -1-6

، اُلٕٛٞ ثزؾ٤َِ أَُّٞ ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ ٓوًجبد ؿ٤و ٍبٓخ، ر٣ٌٖٞ ٛنٙ اُْج٤ٌخروّٞ أًضو ٜٓ٘ب ٓ٘جَطخ 

 .hormones stéroïdesاُٜوٓٞٗبد اَُز٤و٣ٝل٣خ بط رقي٣ٖ اٌُب٤َُّٞ ٝاٗز

 

 
 

 

ٛٞ ػجبهح ػٖ عَْ ٣وغ هوة اُْج٤ٌخ اُلاف٤ِخ اُ٘بػٔخ ، :   Complexe golgienخهاز كىندٍ -1-7

٣ظٜو رؾذ أُغٜو اُٚٞئ٢ ػ٠ِ ٤ٛئخ ٓ٘طوخ ؿبٓوخ إُِٞ ك٢ ا٤َُزٞثلاىّ ، أٓب رؾذ أُغٜو ا٩ٌُزو٢ٗٝ 

اُلغٞاد أُ٘جَطخ اُز٢ رزَٖ ثبُْج٤ٌخ اُلاف٤ِخ اُ٘بػٔخ ثٞاٍطخ ػلك ٖٓ ك٤ظٜو ػ٠ِ ٤ٛئخ ٓغٔٞػبد ٖٓ 

٣ٝقزِق ك٢ ٓظٜوٙ ٖٓ ف٤ِخ ٧فوٟ ، ٣ٝجلٝ إٔ اُٞظ٤لخ  اُؾ٣ٖٞلاد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ ؽج٤جبد اكواى٣خ ،

ا٧ٍب٤ٍخ ُٜنا اُغٜبى ٢ٛ ا٩كواى ٝ اٗزبط أُٞاك كافَ اُق٤ِخ ، ٌٝٛنا ٣ٌٖٔ إٔ ِٗقٔ ٝظ٤لخ عٜبى 

أٜٗب اٙبكخ اٌَُو٣بد ُِجوٝر٤٘بد ٝر٣ٌٖٞ أُوًت اُٜ٘بئ٢ صْ ٛوػ ٛنا أُوًت فبهط اُق٤ِخ  عُٞغ٢ ػ٠ِ

 ػجو اُؾ٣ٖٞلاد اُٞإِخ ٓغ اَُطؼ .

 



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د
 

 14 

 
 

 

٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ؽج٤جبد ماد ٌِٓٔ فْٖ ٌِّٜب ّج٢ٌ ف٤ط٢ ، ٝرِزٖن ثبَُطؼ انرَثىزوياخ :  -1-8

لاف٤ِخ اُقْ٘خ ٝهل ٤ٍٔذ ثٜنا الاٍْ ) ه٣جٞىّٝ ( اُلاف٢ِ ُِـْبء ا٤َُزٞثلاى٢ٓ أٝ ػ٠ِ ٍطؼ اُْج٤ٌخ اُ

ٝرٞعل  ٧Ribonucleic ( RNA ) + Proteinٜٗب رزؤُق ٖٓ ارؾبك ؽبٓ٘ ه٣ج٤٤ًِٞٗٞي ٓغ اُجوٝر٤ٖ 

ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ؽوح ك٢ ا٤َُزٞثلاىّ ٣ٝجِؾ ػلك ٛنٙ اُو٣جٞىٝٓبد ك٢ اُق٤ِخ اُٞاؽلح ثٚؼخ آلاف ، ٢ٛٝ 

 جوٝر٤٘بد اُز٢ رٌَْ اكواىاد اُق٤ِخ .ٜٓٔب ك٢ ٕ٘غ ٝ اٗزبط اُ ارِؼت كٝه

 

 
 

 

أٍٚ كبٗٚ ٣زٞٙغ ك٢ ٓوًي اُق٤ِخ ٝلا ٤ٍٔب ك٢ ٠ ًٝٔب ٣لٍ ػِ:   Centrioles اندسُى انًركسٌ -1-9

ٓ٘طوخ عٜبى عُٞغ٢ أٝ اعَبّ عُٞغ٢ ، ٝٛٞ ٣زؤُق ٖٓ ع٤َٖٔ ػجبهح ػٖ ف٤ِز٤ٖ كافَ ٛنا اُغ٤َْ 

ٓلزٞؽخ ٓؾبٛخ ثزَؼخ ف٤ٞٛ ٣ِٞٛخ ٤ُٞٛخ رزغٔغ ك٢ صلاس ٓغٔٞػبد رِؼت كٝهآ  ٌِّٜب ٣ْجٚ اٍطٞاٗٚ

 أٍب٤ٍآ أص٘بء ػ٤ِٔخ الاٗوَبّ ا٤ُٔزٞى١. 
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رؾز١ٞ ًَ ف٤ِخ ػ٠ِ ٗٞاح أٝ أًضو رٞعل ٍٜٝ ا٤َُزٞثلاىّ ، ٝرقزِق اُ٘ٞاح ك٢ :  Noyauxانُىاج -1-11

٤خ ػ٠ِ ٗٞاح ٓضَ ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء ُنُي لا ٝهل لا رؾز١ٞ اُقِ اُؾغْ ٝاٌَُْ ٝأُٞٙغ ٖٓ ف٤ِخ ٧فوٟ

 : ػ٘بٕو ٢ٛ  أهثؼخ٢ٛٝ رؾز١ٞ ػ٠ِ  ر٘وَْ، 

  انُىَحNucléole : 

٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُق٤ٞٛ اُله٤وخ ماد ٌَّ كائو١ ، ٤ٌُ ُٜب ؿْبء ٣ؾ٤ٜ ثٜب        

 ٝرَجؼ ٍٜٝ اَُبئَ ا١ُٝٞ٘ . 

ُٝنُي ك٢ٜ رِؼت  كٝها أٍب٤ٍب ك٢ اٗزبط اُو٣جٞىٝٓبد ٝثبُزب٢ُ  RNAرؾز١ٞ ا٣ُٞ٘خ ػ٠ِ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ 

 . Pace – Maker Cellر٘ظ٤ْ اٗزبط اُجوٝر٤٘بد ، ٝ ٣طِن ػ٤ِٜب اٍْ ) ٙبثطخ ا٣وبع اُق٤ِخ ( 

 هل رؾز١ٞ اُ٘ٞاح ػ٠ِ اًضو ٖٓ ٣ٞٗخ ٝاؽلح .
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 : انحثثُاخ انضاتطح  

ٖٓ ا٣ُٞ٘خ . ٝرْزَٔ ػ٠ِ اٌُوٝٓٞىٝٓبد  ماد ٌَّ ٝؽغْ ؿ٤و ٓ٘زظ٤ٖٔ ٢ٛٝ إـو ؽغٔآ      

Chromosomes  اُٖجـ٤بد ( ماد اٌَُْ اُق٤ط٢ ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُغ٤٘بد اُٞهاص٤خ (

Genes . اُز٢ رووه اُٞهاصخ 

 : ٌ٣ٝٞٗخ ٌٍٝو٣بد ٝأٗي٣ٔبد، ٝٓٞاك ك٤٘ٛخ ٝ اُجٞرب٤ٍّٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓٞاك ثوٝر٤٘٤خ  انسائم انُىو

٨ٔ٣ٝ ٍٜٝ اُ٘ٞاح ؽ٤ش رَجؼ ك٤ٚ أٌُٞٗبد ا٣ُٝٞ٘خ ، ٝٛٞ ٣ِؼت ٝلا ٌَّ ُٚ ٝ اٌُب٤َُّٞ ٝؿ٤وٛب 

كٝها أٍب٤ٍب ك٢ ر٤ٜئخ أُؾ٤ٜ  أٝ اٍُٜٞ أُ٘بٍت ٌُٔٞٗبد اُ٘ٞاح ٝك٢ رٞك٤و أُٞاك اُـنائ٤خ 

 اُلاىٓخ ُٜب .

  ٌانغلاف انُىوEnvelope nucléaire  : 

ٗبٗٞ ٓزو ، ٣ٝؾز١ٞ  02 – 02ٝٛٞ ؿلاف ٣زٌٕٞ ٖٓ ٛجوز٤ٖ ٖٓ ا٧ؿ٤ْخ ٣زواٝػ ػوٙٚ ٓب ث٤ٖ 

ٝهل ث٤ٖ أُغٜو الاٌُزو٢ٗٝ إٔ ٛنا اُـلاف ٓزَٖ ػ٘ل ثؼ٘ اُ٘وبٛ  ػ٠ِ كزؾبد ٝصوٞة ٕـ٤وح .

٣٘ظْ رجبكٍ أُٞاك ث٤ٖ ا٤َُزٞثلاىّ ٝ اُ٘ٞاح  ٣َٝٔؼ ثٔوٝه  ٝ ثبُْجٌخ اُلاف٤ِخ ك٢ ا٤َُزٞثلاىّ

 .  RNAٓبكح 

  RNA   ٝDNAؽج٤جبد ٝفطٞٛ كه٤وخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  : chromatinesانًادج انصثغُح -1-11

 ٝثوٝر٤٘بد  ٝ رؼزجو إٌُٔٞ ا٧ٍب٢ٍ ٌُِوٝٓٞىٝٓبد

: ماد ٌَّ أٍطٞا٢ٗ، ٓزٌٞٗخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٝؽلاد ثوٝر٤٘٤خ Microtubulesالاَُثثاخ انذلُمح  -1-12

 َبّ اُق١ِٞ.   رؼزجو كػبٓخ ُِق٤ِخ، رؾبكع ػ٠ِ ٤ٌِٜٛب ٝرٌَْ اَُ٘زو٣ٍٞ اُٜبّ ك٢ الاٗو Tubulineر٠َٔ 

: ف٤ٞٛ هه٤وخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ثوٝر٤ٖ َٓئٍٝ ػ٠ِ اُزؤِ ) Micro filamentsاُق٤٤طبد اُله٤وخ  -1-13

 Cytosqueletteا٧ًز٤ٖ ٝا٤ُٔٞى٣ٖ( ٝرَبْٛ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٤ٌَٛ اُق٤ِخ 

٠ ِاٌُجل، رْجٚ ا٤ُِيٝىٝٓبد ٝرؼَٔ ػ: رزٞاعل ثٌضوح ك٢  Peroxysomesث٤و٤ًَٝيٝٓبد  - 1-14

 اَُبّ ُقلا٣ب اُغَْ ثبٍزقلاّ اٌُبرلاى ُزؾ٣ِٞٚ ا٠ُ ٓبء ٝأًَغ٤ٖ.  H2O2اٍزولاة ث٤و٤ًَٝل ا٤ُٜلهٝع٤ٖ 

 

 

 

ІІІ-  الأَسدح(Les tissues) 

 

       

اُج٣ٞٚخ أُقٖجخ أٝ  ٢ٛ  ٣جلأ ًَ ًبئٖ ؽ٢ ؽ٤برٚ ، ٜٓٔب ثِـذ كهعخ رؼو٤ل ث٤٘بٗٚ ، ًق٤ِخ ٝاؽلح يمذيح :

، ٝ روّٞ ٛنٙ اُق٤ِخ ثؼلح اٗوَبٓبد ٓززب٤ُخ ُزٌٕٞ ػلكا ًج٤وا ٖٓ اُقلا٣ب اُز٢ ر٘زظْ ك٢   Zygotاُي٣غٞد 

، ٝ ٛجوخ ٍٝط٤خ   Ectodermصلاس ٛجوبد رؼوف ثبُطجوبد أُ٘جزخ ا٤ُٝ٧خ، ٝ ٢ٛ ٛجوخ فبهع٤خ 

Mesoderm  ٛجوخ كاف٤ِخ ٝ ،Endoderm . 

٣خ، ٌُٜ٘ب ك٤ٔب ثؼل رزٔب٣ي ك٢ ارغبٛبد ٓقزِلخ رظٜو فلا٣ب ًَ ٛجوخ ٓزْبثٜخ ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك٢ اُجلا

 . Tissueُزٌٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقلا٣ب أُزقٖٖخ ، ٝ رٌَْ فلا٣ب ًَ ٓغٔٞػخ ٓب ٠َٔ٣ ثب٤َُ٘ظ 

   انُسُح: – 1

ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقلا٣ب أُزْبثٜخ ك٢ اُزو٤ًت ٝ اُٞظ٤لخ ، ٝ روثٜ ث٤ٜ٘ب ٓبكح ٓؼ٤٘خ ر٠َٔ أُبكح ث٤ٖ 

 .مارٜب ر٘زغٜب اُقلا٣ب la substance intracellulaire اُق٣ِٞخ أٝ ا٧ٍب٤ٍخ 
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، ٝ ٣ْزوى ػلك ٖٓ ا٧ػٚبء ك٢ ر٣ٌٖٞ عٜبى  Organeٝ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧َٗغخ رٌٕٞ ػٚٞا  

 ، ٝ ٣زٌٕٞ عَْ اُؾ٤ٞإ ًٌَ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧عٜيح أُقزِلخ . Système organique  ػ١ٞٚ 

 

  .  ( Histologie)رؼوف كهاٍخ ا٧َٗغخ ك٢ ػِْ اُزْو٣ؼ أُغٜو١ ثب٤َُٜزُٞٞع٤ب         

  أهثؼخ أهَبّ هئ٤َ٤خ ٢ٛ : ا٠ُرٖ٘ق ا٧َٗغخ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ػبكح 

رـط٢ الاٍطؼ ٝرجطٖ ا٧ػٚبء أُغٞكخ ٝرٌٕٞ :  Epithelial)انظهارَح( الأَسدح انطلائُح 

 اُـلك.

 َ ػ٠ِ ْٙ، كػْ ٝهثٜ أػٚبء اُغَْ.رؼٔ: Conjonctif الأَسدح انضايح 

 . ٜٓٔزٜب ُِؾوًخ: Musculaireانؼضهُح الأَسدح  

  ٜٓٔزٜب اُز٘ظ٤ْ.: Nerveuxالأَسدح انؼصثُح  

  يُشأ الأَسدح اندٍُُُ: - 2

روّٞ اُج٣ٞٚخ أُقٖجخ ثؼلح اٗوَبٓبد ٓززب٤ُخ ُزٌٕٞ ػلكا ًج٤وا ٖٓ اُقلا٣ب اُز٢ ر٘زظْ ك٢ صلاس ٛجوبد 

 : رؼوف ثبُطجوبد أُ٘جزخ ا٤ُٝ٧خ

  خارخُح الأديح انطثمحEctoderme :.ٓ٘جذ ا٤َُ٘ظ اُطلائ٢ ثؤٗٞاػٚ ٝا٤َُ٘ظ اُؼٖج٢ 

  ىسطح انًر الأديحطثمحMésoderme :ٗٞاػٚ ،اُلّ ٝأُِق  ًٝنا ٓ٘جذ ا٤َُ٘ظ اُٚبّ ثؤ

 ا٤َُ٘ظ اُطلائ٢ أُجطٖ ٨ُٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ. 

  ذاخهُح ان الأديحطثمحEndoderme : ٓ٘جذ ا٤َُ٘ظ اُطلائ٢ إٌُٔٞ ُِو٘بح ا٤ُٜٔٚخ ٝاُـلك

 أُِؾوخ ثٜب.

فلا٣ب ًَ ٛجوخ ٓزْبثٜخ ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك٢ اُجلا٣خ، ٝ ٌُٜ٘ب ك٤ٔب ثؼل رزٔب٣ي ك٢ ارغبٛبد ٓقزِلخ  ٝرظٜو

 ُزٌٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقلا٣ب أُزقٖٖخ.

 

 

 :  Les tissues  épithélialeالأَسدح انطلائُح ) انظهارَح(   -3

رؼوف ا٧َٗغخ اُطلائ٤خ ػبكح ثؤٜٗب ا٧َٗغخ اٌُب٤ٍخ ، ٧ٕ ٛنٙ ا٧َٗغخ ػبكح رـط٢ اَُطؼ اُقبهع٢    

، ٝ ٢ٛ أ٣ٚب هل  Epithéliumُِغَْ أٝ ُجؼ٘ ا٧ػٚبء ، ٝ ر٠َٔ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ثبُطلائ٤خ اُقبهع٤خ 
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جطٖ اُزغ٣ٞق اُلاف٢ِ ، أٝ هل ر Endothéliumرـط٢ ا٧ػٚبء أُغٞكخ ، ؽ٤ش ر٠َٔ ثبُطلائ٤خ اُلاف٤ِخ 

 Mésothéliumُِغَْ ٝ ػ٘لٛب ر٠َٔ ثبُطلائ٤خ اٍُٞط٠ 

ٝ رقزٔ ا٧َٗغخ اُطلائ٤خ أٍبٍب ثزـط٤خ أٝ ؽٔب٣خ أعياء عَْ اُؾ٤ٞإ أُقزِلخ ، ٝ ٌُٜ٘ب هل رزؾٞه 

 ُزئك١ ٝظبئق أفوٟ ٓضَ ا٩كواى أٝ ا٩ؽَبً أٝ اُزٌبصو ... اُـ .

 :  Classifications des tissues épithélialesذصُُف الاَسدح انطلائُح  - 1 – 3

 رٖ٘ق ا٧َٗغخ اُطلائ٤خ آب رجؼب ُزو٤ًجٜب  أ١ ٌَُْ ٝ رور٤ت اُقلا٣ب أٌُٞٗخ ُٜب ، أٝ رجؼب ُٞظبئلٜب

 ذثؼا نرركُثها : -3-1-1

  الأَسدح انطلائُح انكاسُحEpithéliums de revêtement : 

ظ اُطلائ٢ اُج٤َٜ ٖٓ ٛجوخ ٝاؽلح ٖٓ اُقلا٣ب ر٘زظْ ع٘جب ا٠ُ ٣زوًت ا٤َُ٘الأَسدح انطلائُح انثسُطح:  -أ

ع٘ت كٞم ؿْبء هبػل١، ٝرز٤ٔي اُطلائ٤بد اُج٤َطخ ا٠ُ ػلح أٗٞاع ٓقزِلخ رجؼب ٌَُْ اُقلا٣ب أٌُٞٗخ ُٜب، 

 ٝ ٢ٛ رزٌٕٞ ٖٓ ا٧ٗٞاع اُزب٤ُخ . 

 
  انطلائُح انحرشفُح Epith.squameux : 

، ؽٞاكٜب ث٤َطخ ٝٓزؼوعخ ًٔب أٜٗب رظٜو ٓـي٤ُخ اٌَُْ ك٢  فلا٣بٛب ٓلِطؾخ أٝ هو٤ٕخ اٌَُْ       

 أُوطغ اُؼو٢ٙ ٝ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗٞاح ك٢ اُغيء اٍُٞط٢  ٣ٞعل ٛنا اُ٘ٞع ك٢ أُجط٘خ اُلاف٤ِخ ُـ : 

٣جطٖ ٛنا  ُنُي osmoseٝ اُز٘بٙؼ  filtration ٝ اُزو٤ّؼ diffusionٝ ٢ٛ ٓلائٔخ علا ُلاٗزْبه 

اُ٘ٞع ٖٓ ا٤َُ٘ظ الا٤ًبً اُٜٞائ٤خ  ) الاٍ٘بؿ( ُِوئز٤ٖ ؽ٤ش ٣زْ رجبكٍ اُـبىاد ث٤ٖ اُٜٞاء ٝ اُلّ ًٔب 

٣ٞعل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٤َُ٘ظ ك٢ أعياء ا٤ٌُِخ ) ٓؾلظخ ثٞٓبٕ( ًٔب ٣جطٖ ٛنا ا٤َُ٘ظ اُوِت ٝ ا٧ٝػ٤خ 

 .اُز٢ رـِق اُو٘بح ا٤ُٜٔٚخ ٖٓ اُلافَ اُطجوخ ا٤ُِٖٔخاُل٣ٞٓخ ٝ أُِلب٣ٝخ ٝ اُْؼ٤واد  اُل٣ٞٓخ  ٝ 
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  انطلائُح انًكؼثحEpitheliums  cubiques  : 

 ٣ٞعل ٛنا.   .رؾز١ٞ ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٗٞاح ٓوًي٣خ َٓزل٣وح جخ ك٢ أُوطغ اُؼو٢ٌٙؼرجلٝ فلا٣بٛب ٓ       

ًٔب ٣جطٖ أ٤ٗججبد ا٤ٌُِخ  ،٣ـط٢ ٛنا ا٤َُ٘ظ ٍطؼ أُج٤٘ ٝ ٣جطٖ اَُطؼ الآب٢ٓ ُؼلٍخ اُؼ٤ٖ ٝ اُْج٤ٌخ

 ثؼ٤ِٔخ الآزٖبٓ ٝ ٣جطٖ اُو٘ٞاد اُٖـ٤وح ُجؼ٘ اُـلك الاكواى٣خ ٓضَ اُو٘ٞاد اُٖلوا٣ٝخ. ؽ٤ش روّٞ

 

 نطلائُح انؼًىدَح: اEpithéliums  en  colonnes (prismatique)  : 

ُِٔؾٞه اُط٢ُٞ  ٌَُ ٜٓ٘ب ٗٞاح ث٤ٚب٣ٝخ اٌَُْ رٔزل ٓٞاى٣خ  رزٌٕٞ ٖٓ فلا٣ب ٣ِٞٛخ رْجٚ ا٧ػٔلح       

  ك٢ أُؼلح ٝا٧ٓؼبء ٝاُؾ٣ِٖٞخ أُواه٣خ ٝه٘برٜب.رٞعل ٛنٙ اُطلائ٤خ   ٝهو٣جخ ٖٓ اُوبػلح ُِق٤ِخ

 .الاٗل٤خ اُغ٤ٞة ٝ اُوؽْ ك٢ ا٤َُ٘ظ ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ٣ٞعل ًٔب ،اُز٘لٌ اُغٜبى اٛلاة ٣ٌَْ

 

 

  انطلائُح انؼًىدَح انًهذتحcolonnes  ciliés en Epithélium : 

 رزٌٕٞ ٖٓ فلا٣ب ػٔٞك٣خ رؾَٔ ؽٞاكٜب اُؾوح ىٝائل ثوٝرٞثلاى٤ٓخ ٕـ٤وح ٓزؾوًخ رؼوف ثب٧ٛلاة       

ا٧ٛلاة ثبُؾوًخ ك٢ ارغبٙ ٝاؽل ثٖٞهح ٓ٘زظٔخ ، ٝ ثنُي رقِن ر٤بها َٓزٔوا ٖٓ اُٜٞاء أٝ  ٛنٙ  روّٞ، 

٣َبػل ػ٠ِ ككغ أُٞاك اُـنائ٤خ ك٢ أُؼ٢ ، أٝ ػ٠ِ ككغ ٓٞاك أفوٟ ؿو٣جخ ك٢ ٓٔب  اَُٞائَ أُؾ٤طخ

 اُٜٞائ٤خ .   اُوٖجخ

 خ اُوٖجخ اُٜٞائ٤خ .ثطبٗ،  ثطبٗخ أُوة ٗنًو :  ٖٓ أٓضِخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُطلائ٤بد  -
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 انكارتح ؼًىدَح انًركثح انطلائُح ان   Épithéliums  pseudo stratifiés: 

٣ٞٗخ ك٢ اًضو ٖٓ كلا رَٖ َُِطؼ اُؾو ٝا٧ ب اُؼٔبك٣خ، ثؼ٘ فلا٣بٙ ر٘ٚـٜ ٣ٛجوخ ٝاؽلح ٖٓ اُقلا     

 َٓزٟٞ كزجلٝ فلا٣ب ا٤َُ٘ظ ٓوًجخ 

 . اُؼ١ِٞ ٖٓ الاؽ٤َِ اُنًو١ء ياُغ٣ٞعل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُطلائ٤بد ك٢  -

 

 
 

 

 : Epithèlliums composés الأَسدح انطلائُح انًركثح  -ب 

٣زٌٕٞ ا٤َُ٘ظ اُطلائ٢ أُوًت أٝ أُٖلق ٖٓ أًضو ٖٓ ٛجوخ ٝاؽلح ٖٓ اُقلا٣ب، رَزوو اُلاف٤ِخ      

 :اُقبهع٤خ ا٠ُٝرٖ٘ق ٛنٙ اُطلائ٤بد رجؼب ٌَُْ ٝ رو٤ًت اُطجوخ  ٜٓ٘ب ػ٠ِ اُـْبء اُوبػل١

  انطلائُح انًركثح انحرشفُح  Epitheliums composés squameux: 

أٝ ػٔٞك٣خ ه٤ٖوح رؼوف ثطجوخ ِٓج٤غ٢، روّٞ ٛنٙ خ رزوًت اُطجوخ اَُل٤ِخ ٜٓ٘ب ٖٓ فلا٣ب ٌٓؼج       

 ٛٞ اُوئ٢َ٤ كٝهٛب ، اُج٤َطخ اُطلائ٤خ ٖٓ ٓوبٝٓخ ثؤًضو رز٤ٔي ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُطلائ٤بد ،اُطجوخ ثبلاٗوَبّ 

 .اُلْ ٝ ك٢ اُضل٤٣بد ءأُو١ثطبٗخ ، ُِغِل اُقبهع٢ اُغيء ٝ اُجِؼّٞ رجطٖ،  اُؾٔب٣خ
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  انًكؼثح انطلائُح انًركثح Epitheliums composés cubiques: 

، أٝ ٖٓ رزٌٕٞ اُطجوخ اُلاف٤ِخ ك٤ٜب ٖٓ فلا٣ب ػٔٞك٣خ ه٤ٖوح ، ٝ اُطجوخ اُقبهع٤خ ٖٓ فلا٣ب ٌٓؼجخ         

ؿلك اكواى اُؾ٤ِت ٝ اُـلك اُؼوه٤خ  ،ٛجوز٤ٖ ٖٓ اُقلا٣ب أٌُؼجخ ٣ٞعل ٛنا اُ٘ٞع ك٢ ه٘ٞاد  اُـلك اُِؼبث٤خ 

 ػ٘ل أُوأح . 

 

 
 

 

 انؼًىدَح   انطلائُح انًركثح Epithéliums composés en colonne : 

اُطجوخ   ، ٝ اُطجوخ اُقبهع٤خ ٖٓ فلا٣ب ػٔٞك٣خ ف٤ِخ ك٤ٜب ٖٓ فلا٣ب ػٔٞك٣خ ه٤ٖوحرزٌٕٞ اُطجوخ اُلا       

 أُؾٖٞهح ث٤ٜ٘ٔب رزٌٕٞ ٖٓ فلا٣ب ٓزؼلكح ا٧ٙلاع .

 .٣ٞعل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُطلائ٤بد ك٢ اُطجوخ أُجط٘خ ُجؼ٘ اُو٘ٞاد ا٩فواع٤خ - 
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  انطلائُح انًركثح الاَرمانُح Epithéliums composés transitoires: 

٣جطٖ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُطلائ٤بد ثؼ٘ ا٧ػٚبء اُز٢ ُٜب علهإ ٓوٗخ رَٔؼ ثزٔلكٛب صْ اُؼٞكح ُِؾغْ         

 .اُج٤ُٞخ  أُضبٗخ -اُو٘بح اُج٤ُٞخ  اُؼبك١، ٓضَ 

 

  
 

 الأَسدح انطلائُح الإفرازَح Epithéliums de sécrétion (glandulaire): 

ػجبهح ػٖ ف٤ِخ أٝ ٓغٔٞػخ فلا٣ب اكواى٣خ رٌٕٞ ٓب ٠َٔ٣ ثب٤َُ٘ظ اُـل١ ٝاكواىارٜب رئك١ ٝظبئق      

    ؽ٤ش ٣ٞعل ٗٞػبٕ ٛٔب:   ؽ٣ٞ٤خ ُِغَْ ٝرؼَٔ ػ٠ِ ؽلع رٞاىٗٚ اُل٤َُٞٞع٢

٠ٛٝ ؿلك ٤ٌُ ُٜب ه٘ٞاد ٣ٝٔو :  Glandes  Endocrineانغذد راخ الإفراز انذاخهٍ )انصى(  

 .ٝاُـلح اُلهه٤خ ٣خـلح اٌُظواُلا٣ب ا٠ُ اُلّ أٝ أُِق ٓجبّوح ٓضَ اكواىٛب ٖٓ اُق

ٕ رٌٕٞ ٝؽ٤لح أ٠ٛٝ آب  :  Glandes  Exocrine ()انمُىَح خارخٍ انغذد راخ الإفراز ان 

)ث٤َطخ : ًٔب ك٢  أٝ ٓزؼلكح اُقلا٣ب خ رؼَٔ ػ٠ِ رو٤ٛت اَُطؼ اُلاف٢ِاُق٤ِخ رلوى ٓبكح ٓقب٤ٛ

٤٘ٛخ ك٢ اُغِل، ٓوًجخ : ًٔب ك٢ اُـلك اُلٓؼ٤خ ٝاُـلك لٝاُـلك اُاُـلك اُؼوه٤خ ٝثؼ٘ ؿلك أُؼلح 

 اُِج٤٘خ ٝاٌُجل. اُِؼبث٤خ ٝاُجٌ٘و٣بً ٝاُـلك
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 ذاتغ الأَسدح

 : (Tissu conjonctif) انُسُح انضاو

 

 يمذيح :

٣ٞعل ا٤َُ٘ظ اُٚبّ ك٢ ًبكخ أٗؾبء اُغَْ، ٝٛٞ ٣وّٞ ثوثٜ ٝ رلػ٤ْ روا٤ًت اُغَْ أُقزِلخ ًٔب ٣ٞعل        

 ك٢ أٌّبٍ ٓزؼلكح ثؾ٤ش ٣ٖٚٔ ٝظبئق ٓز٘ٞػخ ، ٝ ٛٞ ٣ِؼت ا٧كٝاه اُزب٤ُخ : 

  ، ٗوَ أُٞاك ٓضَ ٓب ٛٞ ػ٤ِٚ اُؾبٍ ك٢ اُلّ.اُؼيٍ ٨ُػٚبء،اُزضج٤ذ ٝاُؾٔب٣خ 

، فلا٣بٙ رٌٕٞ ه٤ِِخ ٝا٧هثطخ ٖٝٓ ث٤ٖ فٖبئٖٚ أٗٚ ؿ٢٘ ثب٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ػلا ا٤َُ٘ظ اُـٚوٝك٢      

 ٝٓزجبػلح، ٣ٝزٌٕٞ ا٤َُ٘ظ اُٚبّ ٖٓ صلاس ٌٓٞٗبد هئ٤َ٤خ ٢ٛ أُبكح ث٤ٖ اُق٣ِٞخ ، ا٤ُ٧بف ٝ اُقلا٣ب.

ا٤َُ٘ظ اُٚبّ رزٌٕٞ  ٖٓ  أُبكح ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ا٤َُ٘ظ اُٚبّ: ٓبكح ُيعخ ٓزغبَٗخ ٓٞعٞكح ث٤ٖ فلا٣ب

 علا٣ٌٞثوٝر٤ٖ أٝ اُجوٝر٤ٖ اٌَُو١ ٝٓقبٛ ٝٓبء ٝأٓلاػ ثَ٘ت ٓقزِلخ ؽَت ٗٞع ا٤َُ٘ظ اُٚبّ. 

 ٤ٔٗي صلاصخ أٗٞاع ٖٓ ا٤َُ٘ظ اُٚبّ:

 ا٧َٗغخ اُٚبٓخ ا٤ِٕ٧خ 

  ا٧َٗغخ اُٚبٓخ ا٤ٌِ٤ُٜخ 

  ا٧َٗغخ اُٚبٓخ اُٞػبئ٤خ 

 

 أَىاع الأنُاف فٍ انُسُح انضاو:  -1

الأنُافأَىاع    ذىخذ فٍ  ذكرسة  خصائصها  

  الأنُاف انثُضاء

  انكىلاخُُُح

أنُاف لىَح ذُظى فٍ حسو 

) الأكثر كثُرج ولاتهح نلاَثُاء

  اَرشارا(

لىذها يٍ 

وخىد 

  انكىلاخٍُ

الأوذار 

  والأرتطح

الأنُاف 

  انصفراء

  انًرَح

يرَح لاتهح نهشذ رلُمح أنُاف 

فٍ صىرج يُفردج صفراء 

  انهىٌ

يروَرها يٍ 

وخىد يادج 

 الإَلاسرٍُ

  )تروذٍُ(

أياكٍ ذحراج 

يروَح كثُرج 

يثم انرئرٍُ 

 وانشراٍَُ

  واندهذ

  الأنُاف انشثكُح

سًكها أنُاف رفُؼح وَاػًح 

وغُر تٍُ انثُضاء وانصفراء 

  يرَه و يرفرػح و يرشاتكح

   
انكثذ وانطحال 

  وَخاع انؼظاو .

 

 

 



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د
 

 24 

 انضاو:أَىاع انخلاَا فٍ انُسُح  -2

  وظُفرها  خلاَاها  َىع انخلاَا

خلاَا الأكىنح ان

Macrophagocyte  

كثُرج انحدى 

راخ أَىَه  يرحركح 

نها ألذاو  تُضاوَح

  كارتح

ذمىو تانرهاو الأخساو انغرَثح انرٍ 

  ذذخم انُسُح انضاو

انخلاَا 

  (Fibrocyte)انهُفُح

كثُرج انحدى يغسنُح 

أو يرفرػح أَىَرها 

  كثُرج

ذمىو تإفراز الأنُاف انرٍ ذؼًم ػهً 

  إكساب انُسُح انًروَح وانمىج

خلاَا حايهح 

  (Melanocyte)الأنىاٌ

خلاَاها َدًُه 

  انشكم

و  لسحُح انؼٍُذكثر فٍ أديح اندهذ و

تإَراج الأصثاؽ يثم صثغح   ذمىو

  انًُلاٍَُ

 انخلاَا انثلازيُح

Plasmocyte  

صغُرج انحدى 

  كروَح
الأخساو انًضادجذمىو تإَراج    

أو  انخلاَا انصارَح

  (Mastocyte)انثذَُح 

غُر  كثُرج انحدى

يُرظًح راخ أَىَه 

) ذىخذ   صغُرج

حىل الأوػُح 

  انذيىَح ( .

ذفرز يادج انهُثارٍَ انرٍ ذًُغ ذخثر 

  انذو .

و ذفرز يادج انهسرايٍُ انرٍ ذسثة 

  ذىسُغ الأوػُح انذيىَح .

  خلاَا غُر يًُسج

(U M C)  

ذىخذ فٍ اندٍُُ 

وفٍ َخاع 

انؼظى،يرشؼثح ونها 

 َىاج تُضاوَح كثُرج 

ذؼطٍ انذو وذردًغ ػهً طىل 

  الأوػُح انذيىَح

انخلاَا انًصىرج نهُف 

أو الأرويح انهُفُح 

(Fibroblaste)  

ذُشأ يٍ انخلاَا 

  انغُر يًُسج

انخلاَا انهُفُح وانغراء وذفرز  ذكىٌ

انًادج انًرَح وذساهى فٍ ذكىٍَ 

  الأنُاف انًرَح

كراخ انذو 

  (Leucocyte)انثُضاء

يٍ أَىاػها انخلاَا 

انحايضُح 

  وانماػذَح انهًفاوَح

  دفاػُح

خلاَا 

  (Adipeuse)دهُُح

كثُرج انحدى تها 

فدىج كثُرج و 

  الأَىَح طرفُه

انكهُرٍُ وحىل  ذىخذ ذحد اندهذ

وذخسٍَ  وهٍ ذمىو تحشى انفراغاخ

انذهىٌ حىل الأػضاء واخرساٌ 

  انطالح وذُظُى انحرارج
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 أَىاع الأَسدح انضايح: -3

الأَسدح انضايح الأصهُح:  -1 - 3  

  ٍانُسُح انضاو انفدىٌ أو انخلانLe  tissu conjonctif aréolaire  : ٣ؾز١ٞ

ػ٠ِ ٓبكح ث٤ٖ ف٣ِٞخ ٖٗق ٍبئِخ أٝ هفٞح  ًٝنُي ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ُ٧بف ٝ اُقلا٣ب  ٣ٞعل 

ٛنا اُ٘ٞع ك٢ اُغَْ رؾذ اُغِل ٝا٧َٗغخ اُطلائ٤خ ، ٣ؾ٤ٜ ثب٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ .ٝك٢ 

 الاؿ٤ْخ أُقب٤ٛخ ٝ ا٤ُِٖٔخ ٝ ث٤ٖ ا٧ؽْبء. 

 
 

  هُفٍانضاو انُسُح انle tissu conjonctif fibreu (régulier)  : ٚأُبكح ث٤ٖ ف٣ِٞخ ك٤

رؾز١ٞ ػ٠ِ أ٤ُبف ث٤ٚبء ٣ٞعل ٛنا اُ٘ٞع ك٢ ا٧ٝربه اُز٢ روثٜ اُؼٚلاد ثبُؼظبّ ٝثؼ٘ 

 اُز٢ روثٜ اُؼظبّ ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘. ا٧هثطخ ٝا٧ؽيٓخ

 

 انًرٌضاو انُسُح انle tissu conjonctif elastique (irrégulier)   : ٖأُبكح ث٤

(  ٣ؼَٔ ٛنا ا٤َُ٘ظ ػ٠ِ ٣َِز٤ٖ)أ٤ُبف ا٩ أُوٗخ ا٤ُ٧بف اُٖلواءف٣ِٞخ ك٤ٚ رؾز١ٞ ػ٠ِ 

اُزـ٤ِق ا٤ُِل٢ ُجؼ٘ ا٧ػٚبء، اُؾلو أُل٤ِٖخ، اُؼظبّ،  اُْوا٤٣ٖ اٌُج٤وح ، ٝ الاٍ٘بؿ 

 اُوئ٣ٞخ. 
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 انًخاطٍ  ضاو انُسُح انle tissu conjonctif embryonnaire : أٍٝ ٤َٗظ ٞٛ ٝ

٣زٌٕٞ أص٘بء أُوؽِخ اُغ٤٘٤٘خ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُقلا٣ب اُز٢ رٌٕٞ ٓٚـخ اُغ٤ٖ٘ ، ٝٓبكح ث٤ٖ ف٣ِٞخ 

ٍبئِخ رؾز١ٞ ػ٠ِ أ٤ُبف هك٤ؼخ، ٣زـ٤و ٛنا ا٤َُ٘ظ ٖٓ ؽ٤ش اٌَُْ ٤ٌُٕٞ ا٧ٗٞاع ا٧فوٟ ٖٓ 

 ا٤َُ٘ظ اُٚبّ.  

  

 

 انذهٍُ ضاو انُسُح انle tissu conjonctif adipeux  : ٝ ػجبهح ػٖ ٤َٗظ ك٢٘ٛ ٞٛ

٣ٌَْ اُطجوبد اُن٤٘ٛخ ك٢ اُغَْ أُٞعٞكح رؾذ اُغِل ٝ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ،  ٣زٌٕٞ ٖٓ فلا٣ب 

، ٣ِؼت كٝها ك٢ آزٖبٓ اُٖلٓبد  ًج٤وح اُؾغْ ثٜب كغٞح ًج٤وح ٝأ٣ٞٗخ ٛوك٤ٚك٤٘ٛخ 

 ٝاُؼيٍ، ًنُي اُؾٔب٣خ ٖٓ كولإ اُؾواهح اُلاف٤ِخ ُِغَْ. 
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 انشثكٍ  ضاو انُسُح انle tissu conjonctif réticulaire  : ٣ْجٚ ٛنا ا٤َُ٘ظ  ا٠ُ ؽل

ًج٤و  ا٤َُ٘ظ  اُٚبّ  اُلغ١ٞ أٝ اُقلا٢ُ ٝ ٌُٖ ا٤ُ٧بف اُٞؽ٤لح أُٞعٞكح ك٢ ٛنا ا٤َُ٘ظ ٢ٛ 

ا٤ُ٧بف اُْج٤ٌخ ، ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًو٣بد ث٤ٚبء ؽوح، ٣زٞاعل ٛنا ا٤َُ٘ظ ك٢ اُؼول أُِلب٣ٝخ ، 

 اُطؾبٍ، اٌُجل.  ٗقبع اُؼظْ ا٧ؽٔو، 

 
 

 :Les tissues conjonctifs squelettiques الأَسدح انضايح انهُكهُح  -2 - 3

 ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٤َُ٘ظ رٌٕٞ ك٤ٚ أُبكح ث٤ٖ ف٣ِٞخ ِٕجخ ٓضَ اُؼظبّ أٝ ٤ُ٘خ ٓضَ اُـٚوٝف

. ٝٛٞ ٣ٞعل ك٢ ٓ٘بٛن ٓؼ٤٘خ ٌُ٘ٚ ٓوٕ، ٤َٗظ ٙبّ ٣ْجٚ اُؼظبّ  :le cartilage  انغضروف  -3-2-1

ٖٓ اُغَْ ، ٣ٌٕٝٞ روا٤ًت ُٜب أٌّبٍ ٝٝظبئق ٤ٔٓيح ٓضَ: آزٖبٓ اُٖلٓبد أٝ رؾو٤ن ؽوًخ ٓلبَٕ 

٣زٌٕٞ ٖٓ ٓبكح ث٤ٖ ف٣ِٞخ  رؾز١ٞ ػ٠ِ أ٤ُبف اٌُٞلاع٤ٖ ًنُي ٣ْٚ صلاس أٗٞاع ٖٓ اُغَْ كٕٝ اؽزٌبى 

 ٍذ فلا٣ب اٌُٞٗله٤ٍٝذ . اُقلا٣ب ٢ٛ : فلا٣ب ُٓٞلح اُـٚوٝف،  فلا٣ب اٌُٞٗلهٝثلا

 :  Type de cartilageأَىاع انغضروف  -3-2-1-1

o  ٍانغضروف انسخاخCartilage hyalin :  أًضو اُـٚبه٣ق رٞاعلا ك٢ اُغَْ ٣ؾز١ٞ ٞٛ ٝ

ٚ ث٤ٖ ا٧ىهم ، ٤ٔ٣َ ُٞٗف٣ِٞخ فلا٣ب ؿٚوٝك٤خ ٝٓبكح ث٤ٖػ٠ِ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ أ٤ُبف اٌُٞلاع٤ٖ ٝ 

، ٣ٞعل ٛنا اُ٘ٞع ك٢ ُِغ٤ٖ٘ ٤َُزجلٍ ك٤ٔب ثؼل ثبُؼظب٣ٌّٕٞ ا٤ٌَُٜ أُئهذ  ٝ اُوٓبك١،

٣ِخ ، ٍطؼ رٔلَٖ اُؼظبّ اُـٚبه٣ق اُِٚؼ٤خ، علاه أُٔواد اُز٘ل٤َخ، ٜٗب٣بد اُؼظبّ اُطٞ

 اُوٖجخ اُٜٞائ٤خ .  ٝ أُزؾوًخ
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o ٌانغضروف انًر Cartilage élastique  :ا٤َُ٘ظ اُـٚوٝف ٔبصَ ٛنا ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤َُ٘غ٤خ ٣

ُٜٝنا اُـٚوٝف ٓوٝٗخ ُٕٝٞ إٔلو  ،٤ًٔخ ٝك٤وح ٖٓ ا٤ُ٧بف أُوٗخ، ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُيعبع٢

)َُبٕ أُيٓبه(،  اُِٜبح ثَجت ٝعٞك ا٤ُ٧بف أُوٗخ ٣ٝزٞاعل ٛنا اُـٚوٝف ثٖٞهح أٍب٤ٍخ ك٢

  .٤ٕٞإ ا٧مٕ ٝك٢ ا٧ٗجٞثخ أَُؼ٤خ اُقبهع٤خ ٝ اُلاف٤ِخ

 
 

 

o ٍانغضروف انهُف  Cartilage  fibreux    : ٣زٞاعل ٓغ ا٤َُ٘ظ اُٚبّ اٌُض٤ق ٨ُٝربه

ػ٠ِ فلا٣ب ٣ؾز١ٞ ٌٝض٤لخ اٌُٞلاع٤ٖ اُاُـٚوٝف ا٤ُِل٢ ثٚ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ أ٤ُبف  ،ٝا٧هثطخ

، روغ كواكٟ أٝ أىٝاعب أٝ ك٢ ٕلٞف كافَ رغب٣ٝق ث٤ٖ ؽيّ اٌُٞلاع٤ٖ ه٤ٍٝذ ٕـ٤وح لًٞٗ

  . ؿٚوٝف ٓلَٖ اُوًجخ ٝ اُؼٔٞك اُلوو١، ث٤ٖ ػظْ اُٞهى٣زٞاعل ٛنا ا٤َُ٘ظ ث٤ٖ كوواد 

  
 

 :  les osانؼظاو  -3-2-2

ؿٚبه٣ق ٝرؾَ ٓؾِٜب  ػ٠ِ ٌَّ ٣ْ٘ؤ ك٢ ا٧ع٘خ ، ٤َٗظ ِٕت ٣ٌٕٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِلوبه٣بد 

ٖٓ ٓٞاك لا ػ٣ٞٚخ ٝ ٢ٛ ا٧ٓلاػ أُؼل٤ٗخ  )ٓوًت ٓؼول ٌُوثٞٗبد ٝ  % 60، ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼظبّ

اُؼظْ أٝ ٓبكح ٖٓ أُبكح اُؼ٣ٞٚخ ٝ ٢ٛ ٓبكح ثوٝر٤٘٤خ ر٠َٔ ًٞلاع٤ٖ  %00اٌُب٤َُّٞ(، ٝ كٍٞلبد 

 الاٍٝز٤ٖ. 

اُق٤ِخ اُؼظ٤ٔخ ٢ٛ ف٤ِخ ٝؽ٤لح َٓئُٝخ ػٖ ر٣ٌٖٞ اُؼظبّ. ٝاُقلا٣ب اُؼظ٤ٔخ ٢ٛ أٍبٍبً أهٝٓخ 

ّٖٖخ. ر٘وَْ اُقلا٣ب اُؼظ٤ٔخ ا٠ُ  ٔبمط اُق٣ِٞخ أٗٞاع ؽ٤ش ٣ْبٛل ك٢ اُؼظْ اُلز٢ اُ٘ ٤ُ0ل٤خ ٓزق

 :اُزب٤ُخ

 

ُلح اُز٢ ر٘وَْ ُز٘زظ فلا٣ب رزٔب٣ي  (Osteoprogenitors) أهٝٓخ اُقلا٣ب اُؼظ٤ٔخ ّٞ ٢ٛ اُقلا٣ب أُ

 .ا٠ُ اُقلا٣ب أٌُٞٗخ ُِؼظْ
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هح اُؼظْ= اُقلا٣ب ثب٤ٗخ اُؼظْ = اُقلا٣ب أٌُٞٗخ ُِؼظْ ّٞ روّٞ ثبٗزبط  :(Osteoblasts) فلا٣ب ٖٓ

 .٣ٞٚخ اُلاىٓخ ُ٘ٔٞ ٝرو٣ٞخ اُؼظْاُجوٝر٤٘بد ٝأُوًجبد اُؼ

٢ٛ فلا٣ب ر٘زظ اُجوٝر٤٘بد ٝأُٞاك  :(Osteocytes) اُقلا٣ب اُؼظ٤ٔخ اُجبُـخ = اُق٤ِخ اُؼظ٤ٔخ

 .اُؼ٣ٞٚخ اُز٢ رزلفَ ك٢ رو٤ًت أُبكح ث٤ٖ اُق٣ِٞخ

ر٠َُّٔ أ٣ٚبً ٗبهٚبد اُؼظْ،  :(Osteoclasts) فلا٣ب ًبٍوح ٓبٕخ = اُقلا٣ب أُؾطٔخ ُِؼظْ

 .ؼَٔ ػ٠ِ اماثخ اٌُب٤َُّٞ ك٢ اُؼظبّ ػ٘ل اٗقلبٗ رو٤ًيٙ ك٢ اُل٢ّٛٝ ر

 .bone lining cells اُقلا٣ب أُؾلح ُِؼظْ

اُزٞاىٕ ث٤ٖ ثب٤ٗبد اُؼظْ )ا٧ٍٝز٤ٞثلاٍزٌ( ٝٗبهٚبد اُؼظْ )ا٧ٍٝز٤ًٞلاٍزٌ( ٣ؾبكع ػ٠ِ 

 ا٤َُ٘ظ اُؼظ٢ٔ.

)اُقلا٣ب اُؼظ٤ٔخ( ، الاٍز٤ٞثلاٍذ ) ث٘بء  ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ صلاس أٗٞاع ٖٓ اُقلا٣ب ٢ٛ الاٍز٤ٍٞ٤ذ 

 اُؼظْ(، الاٍز٤ًٞلاٍذ )أٌَُوح ُِؼظْ( . 

 
 

 الأَسدح انضايح انىػائُح:   -3-3

  ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓبكح فلا٤ُخ ٍبئِخ  لا رؾز١ٞ ػ٠ِ أ٤ُبف  ٣ٝزٔضَ ٛنا اُ٘ٞع ك٢ اُلّ ٝ أُِق.  

اُل٣ٞٓخ، ٣زٌٕٞ ٖٓ ثلاىٓب رٔضَ أُبكح اُج٤ٖ ٝ ٛٞ ٍبئَ ٣غو١ ك٢ ا٧ٝػ٤خ : Le sangانذو  - 3-3-1

ٓٞاك أفوٟ ، اٙبكخ ا٠ُ  % 02ٖٓ أُبء ٝ  %92ٖٓ اُلّ، ٝ ٛٞ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ % 00ف٣ِٞخ ثَ٘جخ 

 اُقلا٣ب اُل٣ٞٓخ )اٌُو٣بد اُؾٔواء، اٌُو٣بد اُج٤ٚبء(  ٝ اُٖلبئؼ اُل٣ٞٓخ   

  كرَاخ انذو انحًراء Les globules rouges : ػل٣ٔخ اُ٘ٞاح ك٢  –ٓوؼوح َٝٓزل٣وح ٝ ٢ٛ

إٌُٔٞ ا٧ًجو  Hemoglobineرؾَٔ ا٧ًَغ٤ٖ ُٞعٞك ٓبكح ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ  –ٓؼظْ اٌُبئ٘بد 

 ٣ّٞ.  002، رؼ٤ِ ؽٞا٢ُ ٤ِٓ0ٕٞ ف٤ِخ ك٢ ِْٓ 6-3.0ػلكٛب ٖٓ  ُٜب.
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  كرَاخ انذو انثُضاءLes globules blancs : ٌَُْرٞعل ك٢  ثلاىٓب   فلا٣ب ؿ٤و ٓ٘زظٔخ ا

اُلّ  ٜٓ٘ب أٗٞاع ٓقزِلخ ٣ز٤ٔي كٝهٛب ا٧ٍب٢ٍ ك٢ اُؾٔب٣خ ٖٓ ا٧عَبّ اُـو٣جخ ػٖ اُغَْ )أُ٘بػخ( 

ًواد  Eosinophilesًو٣بد ٓؾجخ ُِؾٔ٘   Macrophagesاُقلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب ٗغل:  

 . Lymphocytesُٔل٤ٚ 

 
 

 

لا  –٣ْجٚ اُجلاىٓب ك٢ رو٤ًي ا٧ٓلاػ ٝٓٞاك أفوٟ  –ٍبئَ ّلبف ُيط : Lympheانهًف  - 3-3-2

اُقلا٣ب أُِل٤خ أًضو اُقلا٣ب اُج٤ٚبء ٝعٞكا ك٢  –٣ؾز١ٞ ػ٠ِ فلا٣ب ث٤ٚبء  –رٞعل ثٚ فلا٣ب ؽٔواء 

٣زْ ٗوَ أُِق ثٞاٍطخ أٝػ٤خ ٤ُٔلب٣ٝخ ا٠ُ اُغٜبى  –٣ؾ٤ٜ أُِق ثقلا٣ب ع٤ٔغ ا٧َٗغخ  –أُِق 

ُٚ كٝه ًج٤و ك٢ إَُٞ ث٤ٖ ا٧َٗغخ ٝ اُلّ ٝاُزقِٔ ٖٓ ٓؼظْ  –ت ٖٓ اُوِت اُٞه٣ل١ اُوو٣

 ا٤ٌُٔوٝثبد. 
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 تبثغ الأًغدخ

  (Tissu musculaire)الٌغٍح الؼضلً 

 

ػؼِخ ٤ٌِ٤ٛخ اُز٢ رغٔؼ ثزؾش٣ي ًبَٓ اُغغْ ػ٠ِ ػٌظ  044عغْ الإٗغبٕ ػ٠ِ أًضش ٖٓ  ٣ؾز١ٞ

ٖٓ  % 04ئ٠ُ  52ث٤ٖ  ٓب ػؼِخ اُوِت اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾش٣ي اُذّ ك٢ اُغٜبص اُذٝس١، رٔضَ اُؼؼلاد

 اُٞصٕ ا٢ٌُِ ُِغغْ. 

غغْ ٝ ٛزا ٖٓ عٜخ اُطٍٞ، ث٤٘خ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ رخزِق ػٖ الأٗٞاع الأخشٟ ٖٓ اُخلا٣ب أُٞعٞدح ك٢ اُ

ثؾ٤ش رؼزجش ٖٓ أؽٍٞ اُخلا٣ب ًٔب رز٤ٔض ثشٌَ خ٤ؾ سك٤غ ٝ ر٘ظ٤ْ ع٤ذ، ٗغذ ك٢ اُ٘غ٤ظ اُؼؼ٢ِ صلاس أٗٞاع 

 ٖٓ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ :  

 : le tissu musculaire squelettiqueإسادٌخ( ػضلاد الٌغح الؼضلً الٍِكلً أّ الوخطظ ) -1

ُؼؼ٢ِ أٝلا ٗوّٞ ثوطغ اُ٘غ٤ظ اُؼبّ )طلبم اُؼؼِخ( اُز١ ٣وّٞ ثزـ٤ِق ػ٘ذ اُو٤بّ ثزشش٣ؼ اُ٘غ٤ظ ا

٣ؾز١ٞ ٓغٔٞػخ ؽضّ ػؼ٤ِخ رٌٕٞ ٓؾبؽخ ث٘غ٤ظ آخش ٣ذػ٠ اُز١   (épimysium)اُؼؼِخ ٝ اُز١ ٣غ٠ٔ 

( périmysium)  ػ٘ذ هطغ ٛزٙ اُؾضّ ٗغذ أٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ أ٤ُبف ػؼ٤ِخ  رؾز١ٞ ػ٠ِ أ٣ٞٗخ ٝ 

داخَ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٗغذ  (endomysium )   خ٣ِٞخ، ًَ ٤ُق ػؼ٢ِ ٣ٌٕٞ ٓؾبؽ ث٘غ٤ظ ػبّ ٣ذػ٠

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤٤ُِلبد اُؼؼ٤ِخ ٝ اُز٢ رشٌَ اُٞؽذح اُؾش٤ًخ اُزوِظ٤خ ٝ ؽٍٞ ٛزٙ ا٤٤ُِلبد رٞعذ ٓغٔٞػخ 

 . ٤زًٞٞٗذس١، اُشجٌخ الاٗذٝثلاص٤ٓخ، ...أخشٟ ٖٓ أٌُٞٗبد ٢ٛ اُجلاصٓب، أُ

 

 

)الاًز٤ٖ ٝ ا٤ُٔٞص٣ٖ( ٝ اُز٢ رؼط٢ اُشٌَ أُخطؾ  رؾز١ٞ ا٤٤ُِلبد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخ٤ٞؽ رذػ٠ ثـ

ك٢ ًَ  (I) رٌٕٞ ٓؾبؽخ ثخطٞؽ ٤ٗشح رغ٠ٔ أُ٘طوخ (A)ُِ٘غ٤ظ اُؼؼ٢ِ ثؾ٤ش ٗلاؽع ٓ٘طوخ ػبرٔخ رذػ٠ 

ػبرٔخ رذػ٠ ثخطٞؽ  (I)ًٔب ر٘وطغ أُ٘طوخ  (H)٣وطؼٜب خؾ ك٢ اُٞعؾ ٣ذػ٠ ثبُٔ٘طوخ  (A)ٓ٘طوخ 

 . (sarcomère)ٝ اُز٢ رشٌَ اُٞؽذح اُزوِظ٤خ  (Z)اُخطٞؽ 
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 ًػضلخ لا إسادٌخ( الٌغح الؼضلً الملج( Le tissu musculaire cardiaque :  ٌَ٣ش ٞٛ ٝ

ػؼِخ اُوِت  )عذاس اُوِت(، خلا٣ب ٛزا اُ٘غ٤ظ ٓخططخ رزٌٕٞ أ٣ؼب ٖٓ ٓغٔٞػخ أ٤ُبف ػؼ٤ِخ  

ػؼ٤ِخ ٝ اُز٢ ثذٝسٛب رزٌٕٞ ٖٓ خ٤ٞؽ الاًز٤ٖ ٝ ا٤ُٔٞص٣ٖ، ٣غٔغ ٛزا اُ٘ٞع  رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤٤ُلبد

ٖٓ اُ٘غ٤ظ ث٤ٖ اُؼؼلاد أُخططخ ٝ اُـ٤ش ٓخططخ ، رظٜش ٓغٔٞع  ا٤ُِِلبد اُؼؼ٤ِخ ك٢ شٌَ 

 ٓزلشع .

  

 
 

 

 ػضلاد لا إسادٌخ(الٌغٍح الؼضلً الأهلظ (   le tissu musculaire lisse: 

رزٌٕٞ ًَ ؽضٓخ ٖٓ ػذد ٖٓ ٣طِن ػ٤ِٚ ٛزا الاعْ ٗظشا ُؼذّ ظٜٞس اُشٌَ أُخطؾ ك٢ ٛزا اُ٘غ٤ظ،  

ػجبسح ػٖ خ٤ِخ ؽ٣ِٞخ ٓـض٤ُخ ٓذثجخ اُطشك٤ٖ ٝٓزـِظخ ك٢ اُٞعؾ ، ا٤ُِلخ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٣شثطٜب ٗغ٤ظ ػبّ

٣ظٜش ٛزا اُ٘ٞع ك٢  ٝاُذه٤وخ اُغ٤زٞثلاصّ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػذد ٖٓ ا٤٤ُِلبد اُؼؼ٤ِخ اُشٌَ ،  ٝاُ٘ٞاح ث٤ؼب٣ٝخ

 . اُو٘ٞاد اُٜؼ٤ٔخ

ًَ خ٤ِخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗٞاح ٓشًض٣خ   ٝ ٤ٌٓشٝٓزش 244ئ٠ُ  54اُؼؼ٤ِخ أُِغبء ٖٓ  خ٣زشاٝػ ؽٍٞ ا٤ُِل 

 ٝؽ٤ذح .

أُوطغ  ء رظٜش ٓزؼذدح اُضٝا٣ب، ًٔب رظٜش ػ٠ِ شٌَ أؽضٓخ خط٤خ ك٢أُوطغ اُؼشػ٢ اُخ٤ِخ أُِغب ك٢ 

 اُط٢ُٞ . 

ٓغٔٞػخ طـ٤شح ٖٓ ٛزٙ اُخلا٣ب رزٞػغ ك٢   ِٓغبء ٓؾبؽخ ثـشبء هبػذ١ خبسع٢،ؽ٤ش ػؼ٤ِخًَ خ٤ِخ  

 ؽضٓخ ػ٠ِ ؽجوخ سك٤ؼخ ٖٓ ٗغ٤ظ اٌُٞلاع٤ٖ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أٝػ٤خ د٣ٞٓخ ٝ ا٤ُبف ػظج٤خ . 

أُ٘ظٔخ، ؽ٤ش إٔ اُغٜبص اُزوِظ٢  ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ خ٤ٞؽ   لا رؾز١ٞ اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ػ٠ِ  اُٞؽذاد اُزوِظ٤خ

الاًز٤ٖ ٝ ا٤ُٔٞص٣ٖ، ٣ٝؼزجش أًضش رطٞسا ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُخلا٣ب. أؽضٓخ اُجشٝر٤٘بد اُزوِظ٤خ )الأًز٤ٖ ٝ 

٣زٞصع ػ٠ِ  ( اُزcorps dense١ا٤ُ٘ٔٞص٣ٖ( رزوبؽغ ك٢ اُخ٤ِخ  ٝ رزظَ  ك٢ ٗوبؽ   رغ٠ٔ اُغغْ اٌُض٤ق )

 اُغشًٞلاّ. 

 ٓغٔٞع ٛزٙ الأعغبّ اٌُض٤لخ  ٣شرجؾ ثؾوَ ٖٓ اُخ٤ٞؽ  اُٞعط٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ اُذ٣غ٤ٖٔ.  
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وش ئ٠ُ خ٤ٞؽ الاًز٤ٖ ٝ ا٤ُٔٞص٣ٖ، اُؼؼ٤بد اُخ٣ِٞخ رزغٔغ ؽٍٞ اُ٘ٞاح أُشًض٣خ ك٢ أُ٘طوخ اُز٢ رلز

 ٝ عٜبص ًُٞغ٢ لا ٣زٞاعذ ك٢ اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ أُِغبء .  اُشجٌخ الأٗذٝثلاص٤ٓخٝ ا٤ُٔزًٞٞٗذس١ ٓزؼذدح

 ( ٛزٙ اُشاثطخ رغٔؼjonctions gapرزظَ اُخلا٣ب أُِغبء ٓغ ثؼؼٜب ػٖ ؽش٣ن ساثطخ ٖٓ اُ٘ٞع هبة )

ؽ٤ش رٞعذ خبط٤خ ُِخلا٣ب أُِغبء ٢ٛٝ رٞاعذ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓ٘بؽن دخٍٞ  ثاٗزشبس  اُزؾل٤ض ٖٓ خ٤ِخ لأخشٟ،

ٛزٙ اُشاثطخ رؼَٔ ثطش٣وخ ٓشبثٜخ ُِو٘ٞاد أُغزؼشػخ  ٠ ٓغزٟٞ اُـشبء اُجلاص٢ٓ،ظ آخش ػِٗغ٤ظ ك٢ ٗغ٤

 ُِخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ أُخططخ، ثؾ٤ش رشاهت دخٍٞ شٞاسد اٌُبُغ٤ّٞ  ئ٠ُ اُخلا٣ب . 

ٝثلاص٤ٓخ أُِغبء رزظَ ٓغ ساثطخ هبة )ٝٛزا ٓب ٣ؼبدٍ ػَٔ اُضبُٞس ذٖٓ عٜخ أخشٟ أ٤ًبط ٖٓ اُشجٌخ الأٗ

 ٟٞ ا٤ُِق اُؼؼ٢ِ أُخطؾ( . أُٞعٞد ػ٠ِ ٓغز

 
 

 

 

 تبثغ الأًغدخ

  (Tissu nerveux ) الٌغٍح الؼظجً 

 

ا اُ٘غ٤ظ ٖٓ خلا٣ب رؾٞسد ثطش٣وخ ٓؼ٤٘خ رٌٜٔ٘ب ٖٓ اعزوجبٍ أُإصشاد اُؾغ٤خ ٝاُؼظج٤خ ز٣ٝزٌٕٞ ٛ

(Stimulus)  ّاُخبسع٤خ ٝاُذاخ٤ِخ ٝٗوِٜب ث٤ٖ أعضاء اُغغْ أُخزِلخ ٝر٘شأ ٛزٙ الأٗغغخ ٖٓ ؽجوخ الإًزٞدس 

 .  ُزٌٕٞ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُخلا٣ب ٛٔب

 Rearoblaste ) ٣ض ئ٠ُ خلا٣ب ػظج٤خ ع٤٘٤٘خ رؼشف ثأٜٓبد اُخلا٣ب اُؼظج٤خبرزٔ خلا٣ب ئًزٞدس٤ٓخ  

  ٌٓزِٔخ اُ٘ٔٞ . (Neurones)رزؾٍٞ رذس٣غ٤بً ئ٠ُ خلا٣ب ػظج٤خ  ( اُز٢

خلا٣ب اُـشاء اُز٢ رزؾٍٞ ئ٠ُ  (Spongioblaste) ٣ض ئ٠ُ خلا٣ب أعل٘غ٤خبرزٔ خلا٣ب ئًزٞدس٤ٓخ  

 اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ٝرشثطٜب ثؼؼٜب ثجؼغ .  اُز٠ رؾ٢ٔ   (Neuroglia )  اُؼظج٠
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 خلاٌب الغشاء )الذثك( الؼظجً :  -1

ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغبئَ اُ٘خبػ٢ اُش٢ًٞ،  أُشبسًخٝ  اُؼظج٢ٛٝ٢ رٞكش اُذػْ ٝاُؾٔب٣خ ٝاُـزاء ئ٠ُ اُ٘غ٤ظ 

 : اُزب٤ُخٝرٞعذ ٓ٘ٚ الأٗٞاع 

 خ٤ِخ ٗغ٤ٔخ ٤ُل٤خ  

  خ٤ِخ ٗغ٤ٔخ عج٤ِخ 

  ٖخ٤ِخ ه٤ِِخ اُزـظ 

 خ٤ِخ دثو٤خ طـ٤شح 

 
 

 الؼظجٍخ: الألٍبف -2

ً ػجبسح ػٖ خ٤ٞؽ سك٤ؼخ ٓزوبؽؼخ رٌٞ ٢ٛ :  Neurofibrillesلبد اُؼظج٤خ ٤ا٤ُِ ً شج٤ٌب ٝرٔزذ ٕ رش٤ًجب

عغْ اُخ٤ِخ  ُٜب أُإصشاد اُؾغ٤خ ٝاُؼظج٤خ ك٢ر٘زوَ خلا ُٔؾٞس ٝاُضٝائذ اُشغ٤ش٣خ ٠ٛٝ اُز٢ا خ٤ٞؽٜب ك٢

 ٢ٛ : ٣ٝزلشع ٖٓ عغْ اُخ٤ِخ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُضٝائذ 

رغزوجَ أُإصشاد (    Dendrites)ػذد ٖٓ اُضٝائذ اُظـ٤شح أُزلشػخ رؼشف ثبُضٝائذ اُشغ٤ش٣خ  -أ

  ٤خ .ئ٠ُ عغْ اُخِ ٝر٘وِٜب 

أُإصشاد اُؼظج٤خ  رٔزذ ٖٓ عغْ اُخ٤ِخ ٝر٘وَ ٢ٛٝ (  Axone)صائذح ٝاؽذح ؽ٣ِٞخ ٢ٛ أُؾٞس    - ة

ٝس اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ٓغ بٜبئ٤خ ٝرزغٔغ ٓؾ٘ر٘ز٠ٜ ثزلشػبد طـ٤شح رؼشف ثبُزلشػبد اُ خبسط اُغغْ ٢ٛٝ

 .  ( Nerfs)ثؼؼٜب ُزٌٕٞ الأػظبة 

 
 

 أًْاع الخلاٌب الؼظجٍخ : -3

 .خُخ٤ِارزظَ ثٜب صائذح ٝاؽذح كوؾ رٔضَ ٓؾٞس  : Unipolaireالخلاٌب الؼظجٍخ ّزٍذح المطت  

ٝرزظَ ثٜب صائذر٤ٖ ئؽذاٛٔب اُضائذح اُشغ٤ش٣خ :  Bipolaireالخلٍخ الؼظجٍخ راد المطجٍي  

 .  خ اُؼ٤ٖ٤ٝالأخشٟ ٓؾٞس اُخ٤ِخ ٝرٞعذ ك٠ الأؽٞاس اُغ٤٘٤٘خ ٝك٠ شجٌ
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ُٜب  اُغٜبص اُؼظج٢ ٠ٛٝ اُ٘ٞع اُشبئغ ك٠ : Multipolaireالخلٍخ الؼظجٍخ ػذٌذح الألطبة  

 .  ٓؾٞس ٝاؽذ ٝػذح صٝائذ شغ٤ش٣خ

 

 

ІV- ًالدِبص الؼظو(Système squelettique) 

 

ٓغ ٣ؼزجش ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُغغْ الإٗغبٕ ٗٔٞرط كبئن اُذهخ ك٢ اُٜ٘ذعخ ٝ اُزو٤٘خ، كٜٞ ٓوبّٝ ٌُٖ خل٤ق ٣زلاءّ 

ٝظبئق اُؾٔب٣خ ٝ اُؾشًخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ،كزش٤ٌِزٚ رغٔؼ ُ٘ب ثبُٞهٞف ٝ اُجوبء ك٢ رٞاصٕ ،لا ٣ٞعذ أ١ ؽ٤ٞإ 

 .٣ِٔي أؽشا ف عل٠ِ ًبلإٗغبٕ ،ًزُي هٞح ٓغي أ٣ذ٣٘ب كش٣ذح ػ٠ِ الإؽلام

 .ْػظْ ،أؿِجٜب رِزؾ 024ػظْ ،٣جِؾ ػذد اُؼظبّ ػ٘ذ اُٞلادح  ٣542زٌٕٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِجبُؾ ٖٓ 

 % ٖٓ ٝصٕ اُغغْ ٝ روَ ٛزٙ اُ٘غجخ ك٢ أُشأح.  54 - ٣81شٌَ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ٗغجخ هذ رظَ 

 ثٌٍخ الؼظن:  -1

 اُؼظْ ٗٔؾ ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُؼبّ ٓز٤ٖ ًبُلٞلار ٝ خل٤ق ًبلأ٤ُّ٘ٓٞٞ، ٣زأُق ٖٓ خلا٣ب ٓزخظظخ

(ostéoblaste ,ostéocyte, ostéoclaste )   أ٤ُبف ثشٝر٤٘٤خ ٓزشبثٌخ شجٚ ٛلا٤ٓخ هٞآٜب أُبء ٝ أٓلاػ ٝ

ٓؼذ٤ٗخ ٝ ًشث٤ٛٞذساد اُ٘غ٤ظ اُؼظ٢ٔ ٤ُظ ػذ٣ْ اُزؾٍٞ ثبٌُبَٓ ،كٜٞ ٣٘زوض ٝ ٣ؼ٤ذ ث٘بء ٗلغٚ ثبعزٔشاس، 

 ٓغذدا خلاٍ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ أٝ ثؼذ ئطبثخ ٓب.

رٔزذ ػ٠ِ ؽٍٞ عغْ اُؼظْ اُط٣َٞ اُزبّ اُ٘ٔٞ ه٘بح ٗخبػ٤خ رؾ١ٞ اُ٘و٢ الأؽٔش ) ٗغ٤ظ ٤ُٖ ٣٘زظ ًش٣بد اُذّ 

 . اُؾٔشاء، اُج٤ؼبء ٝ اُظلبئؼ ( ٝ ٛٞ ػجبسح ػٖ ٗغ٤ظ د٢٘ٛ ك٢ ٓؼظٔٚ ٝ أٝػ٤خ د٣ٞٓخ

ٌُج٤ش ُِ٘خبع رشٌَ ه٘ٞاد عغْ اُؼظْ اُط٣َٞ ُِجبُؾ ثبلأعبط خضإ ُِ٘غ٤ظ اُذ٢٘ٛ اُز١ ٣ٔضَ اُغضء ا

 الأطلش .رإ١ٝ ه٘بح عغْ اُؼظْ ُذٟ اُطلَ اُ٘خبع الأؽٔش أ٣ٖ ٣زْ رش٤ٌَ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء .
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ُذٟ اُجبُؾ ٣زٞاعذ اُ٘خبع الأؽٔش كوؾ داخَ كغٞاد اُؼظبّ الإعل٘غ٤خ ُِؼظبّ أُغطؾخ ٝ أُشبشخ الأهشة 

 ُجؼغ اُؼظبّ. ))الأهشة ُلأؽضٓخ

 

ظْ الإعل٘غ٢ )اُز١ رؾ١ٞ كغٞارٚ ٓض٣ذا ٖٓ اُ٘و٢ ( . ٝٛ٘بى ؿشبء سه٤ن ٝ رؾ٤ؾ ثبُ٘و٢ ؽجوبد ٖٓ اُؼ

 .٣ـط٢ عطؼ اُؼظْ ٣غ٠ٔ ثبُغٔؾبم

 : ٣ٞعذ ٗٞػبٕ ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُؼظ٢ٔ

 . ٝطِت ٓزٔبعي، ًض٤ق، ٓظٜش ٗبػْ : Os compact ػظن سص )كثٍف( 

 .ُٚ كغٞاد ػذ٣ذح : Os spongieuxػظن إعفٌدً  
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 :ًوْ الؼظن -2

اُزؼظْ ٛٞ ػ٤ِٔخ رؾٍٞ اُـؼشٝف ئ٠ُ ػظْ ٗز٤غخ ُزشعت الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ خبطخ اٌُبُغ٤ّٞ ، ٝلا رزؼظْ 

 اُؼظبّ ثبٌُبَٓ ئلا ك٢ ثذا٣خ عٖ اُششذ ػ٘ذٓب ٣زٞهق ٗٔبء اُؼظْ. 

 : ػ٘ذ اُٞلادح أٝ ثؼذٛب ثو٤َِ أؿِت اُـؼبس٣ق اُضعبع٤خ رزؾٍٞ ئ٠ُ ٗغ٤ظ ػظ٢ٔ ٓب ػذا ٓ٘طوز٤ٖ

 ٤ِخ اُز٢ رـط٢ ؽٞاف اُؼظبّ ٝ رذّٝ ٓذٟ اُؾ٤بح ٝ روَِ ٖٓ الاؽزٌبى ٓب ث٤ٖ اُـؼبس٣ق أُلظ

 أُغبؽبد أُلظ٤ِخ. 

 ؿؼبس٣ق اُ٘ٔبء أُشبش٤خ (de croissance) Le cartilage épiphysaire  اُز٢ رزٞاعذ ك٢

 ٓ٘بؽن ػ٠ِ ٓوشثخ ٖٓ أؽشاف اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ًؼظبّ اُلخز، اُؼ٘جٞة،  اُشظ٤خ، اُؼؼذ، اٌُؼجشح ٝ

اُضٗذ،. ٛ٘بى رزٌبصش اُخلا٣ب اُـؼشٝك٤خ  ٝرزشؼت ٌٓٞٗخ أػٔذح رذكغ اُخلا٣ب اُوذ٣ٔخ ٗؾٞ ٝعؾ هظجخ 

اُؼظْ ،ٝ ٓغ رؼخْ خلا٣ب اُـؼشٝف ٝ ٓٞرٜب، رٔزِئ اُلغٞاد اُز٢ ًبٗذ رشـِٜب ثخلا٣ب ػظ٤ٔخ 

 . عذ٣ذح

ع٘خ ػ٘ذٓب  81 - 81جِٞؽ رؼٖٔ ؿؼبس٣ق اُ٘ٔبء أُشبش٤خ ٗٔٞ ؽ٢ُٞ ُِؼظبّ خلاٍ اُطلُٞخ ٝ ٣٘ز٢ٜ ػ٘ذ اُ

 .٣GHؼٞع ؿؼشٝف اُ٘ٔبء أُشبش٢ ثبُ٘غ٤ظ اُؼظ٢ٔ )اُظل٤ؾخ أُشبش٤خ( ثزأص٤ش ٖٓ ٛشٓٞٗبد اُ٘ٔٞ 

 

 : ء الؼظناضأخ -0

 :ء ٢ٛاض٣زٌٕٞ اُؼظْ ٖٓ صلاس أع

 الكشدّط Epiphyse : َٝاؽذح ٌٓٞٗخ ٖٓ ؽجوخ سه٤وخ ٖٓ اُؼظْ  ،٢ٛ ؽٞاف اُؼظْ اُط٣ٞ ًَ

 ٌٓٞٗخ ٖٓ ػظْ ئعل٘غ٢ . ؽجوخاُظِت ٣لظَ ث٤ٜ٘ب 

 صعبع٢ ٗبػْ ػٞع اُغٔؾبم  ط٠ ثـؼشٝف أُلظ٢ِاُغطؼ اُخبسع٢ ٌُِشدٝط ٓـ

 . الاؽزٌبى ث٤ٖ أُغبؽبد أُلظ٤ِخ ٣وَِ ٖٓ

٢ٛ ثوب٣ب ٝطل٤ؾخ اُ٘ٔبء أُشبش٤خ  ُذ١ اُجبُؾ ٣ٔش ػجش أُشبشخ خؾ سه٤ن ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُؼظ٢ٔ ٣غ٠ٔ

 . ُـؼشٝف اُ٘ٔبء أُشبش٤خ

 ن خغن الؼظDiaphyse: ٘غ٤ظ ػبّ ْ ،٣زٌٕٞ ٖٓ ػظْ طِت ٓؾبؽ ث٣ؾزَ روش٣جب ًَ ؽٍٞ اُؼظ

 .ؽٞاف اُو٘بح اُ٘خبػ٤خاُز١ ٣ؾ٢ٔ اُغبٗت اُخبسع٢ ُغغْ اُؼظْ ٝ ٣شٌَ  )اُغٔؾبم)٤ُل٢ 
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  الوشبشخMétaphyse:  أُ٘طوخ أُ٘ؾظشح ٓب ث٤ٖ اٌُشدٝطépiphyse  ْعغْ اُؼظ ٝ

 .diaphyseاُط٣َٞ

  

 : أطٌبف الؼظبم -4

 ٣ٞعذ أسثغ أط٘بف ٖٓ اُؼظبّ : 

 : ٣زٌٕٞ اُؼظْ اُط٣َٞ ٖٓ اُغغْ ٝ اُؾبكز٤ٖ. ًَ ػظبّ الأؽ ا سف ؽ٣ِٞخ ٓب ػذا  الؼظبم الطٌْلخ

 ػظبّ سعؾ ا٤ُذ ٝ اُوذّ. 

 : ك٢ اُـبُت رٌٕٞ اُؼظبّ اُوظ٤شح ٌٓؼجخ ٝ رؾز١ٞ خبطخ ػ٠ِ اُؼظْ الإعل٘غ٢  الؼظبم المظٍشح

 .) )ػظبّ اُشعؾ ا٤ُذ ٝ اُوذّ

 رزٌٕٞ ٖٓ ؽجوز٤ٖ ٖٓ اُؼظبّ اُشطخ سه٤وخ ٝ ٓغطؾخ رلظَ ث٤ٜ٘ٔب ؽجوخ ٖٓ  لؼظبم الوغطسخ :ا

 اُؼظْ الإعل٘غ٢ ك٢ اُـبُت ٢ٛ ٓوٞعخ. 

 . أؿِت ػظبّ اُشأط ، الأػلاع ٝ اُوض ٝ ُٞػ اٌُزق ٢ٛ ػظبّ ٓغطؾخ

 : ٓزـ٤شح، ٝ ػظبّ لا ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ أ١ ٖٓ ٛزٙ الأط٘بف أُزًٞسح عبثوب رغ٠ٔ الؼظبم الغٍش هٌتظوخ

 اُلوشاد اُز٢ رٌٕٞ اُؼٔٞد اُلوش١ ٝ ػظبّ اُٞسى ٢ٛ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع.
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 الٍِكل الؼظوً الوسْسي: -5

 ٣٘وغْ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ئ٠ُ عضئ٤ٖ:

  ٝ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ أُؾٞس١ ، ؽ٤ش رشٌَ اُؼظبّ ٓؾٞس ؽ٢ُٞ ُِغغْ )اُغٔغٔخ ،اُؼٔٞد اُلوش١

 اُولض اُظذس١ (.

  اُضائذ١(، ٝ ٣شَٔ ػظبّ الأؽشاف اُغل٠ِ ٝ اُؼ٤ِب ٝ الأؽضٓخ )ؽضاّ ٝ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ اُطشك٢(

 اٌُزق ٝ ؽضاّ اُؾٞع(.

 

 :ٍُكل الشأط) الدودوخ(  -5-1

ٜٓ٘ب رشٌَ هجٞ اُوؾق رؾ٤ؾ ثبُذٓبؽ ٝ  1ػظْ ) ٣55زٌٕٞ ٤ٌَٛ اُشأط ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼظبّ ٣جِؾ ػذدٛب 

 ػظْ الأخشٟ رإُق ٤ٌَٛ اُٞعٚ(. 80رؾ٤ٔٚ ، ٝ 

ٕ ك٢ ٝػؼ٤خ أٓب٤ٓخ ٝ رغٔؼ اُوؾق اُز٢ رؾ٢ٔ الأٗغغخ اُشخٞح ُِذٓبؽ ٝ ػظبّ اُٞعٚ اُز٢ رجو٢ اُؼ٤٘بػظبّ 

 . )اُٞعٚ اُزؼج٤ش ػٖ الأؽبع٤ظ )اُؼؾي ٓضلا ُؼؼلاد

الأعلَ أُزظَ  ًَ ػظبّ اُشأط ِٓزؾٔخ ثٞاعطخ ٓلبطَ ٤ُل٤خ ؿ٤ش ٓزؾشًخ رغ٠ٔ اُذسٝص، ٓب ػذا اُلي

 ٌَ ٓزؾشى.ثٞاعطخ ٤ٛ ثجبه٢ ٤ٌَٛ اُشأط
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 :ػظبم المسف -5-2

ئٕ اُؼظبّ اُضٔب٤ٗخ اٌُج٤شح ُِوؾق ٝ اُز٢ رشٌَ ط٘ذٝم ًِٜب ٓغطؾخ ٝ كشد٣خ ٓب ػذا اُؼظبّ اُغذاس٣خ ٝ 

 .اُظذؿ٤خ

 الؼظبم الدذاسٌخ ( Os pariétaux ( 2: رشٌَ أؿِت عضء اُغٜخ اُغبٗج٤خ ٝ اُؼ٤ِب ُِغٔغٔخ. 

 الؼظبم الظذغٍخ( Os temporaux ( 2  :رزٞاعذ رؾذ اُؼظبّ اُغذاس٣خ. 

 ًِالؼظن الدج  ( Os frontal ( 1رؾذ ؽبعت اُؼ٤ٖ ٝ ( ؽذثخ)ثٚ ٗزٞءاد ػظ٤ٔخ  ،: ٣شٌَ اُغجٜخ

 . ُؾبعت اُؼ٤٘٤ٖ أُ٘طوخ اُؼ٤ِب

  (1()المزالً)الؼظن المفْي Os occipital    : .٣شٌَ اُوبػذح ٝ اُغضء اُخِل٢ ُِغٔغٔخ 

ٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٣زظَ عزع اُذٓبؽ ثبُ٘خبع اُش٢ًٞ اُلزؾخ اٌُجشٟ اُز٢ ٖٓ خلاُٜب  ػ٠ِ عطؾٚ الأعلَ ٣ٞعذ   

،رشرٌض ثٜٔب اُغٔغٔخ ػ٠ِ اُغطؾ٤ٖ ) ُؤز٢ اُؼظْ اُول١ٞ(ًج٤ش٣ٖ  عبٗج٢ اُلزؾخ اٌُجشٟ ٣ٞعذ ثشٝص٣ٖ

 أُلظ٤ِٖ اُؼ٣ِٖٞ ُِلوشح اُؼ٘و٤خ الأ٠ُٝ .

  1( )الإعفًٌٍ)الؼظن الْتذي Os sphénoïde ( :شخ ٣زٔلظَ ٓغ ًَ شا٠ِ شٌَ كٛٞ ػظْ ػ

 .ُِغٔغٔخ اُؼظبّ الأخشٟ

  غشثبلً)ػظن هظفْي( ) Os éthmoïde ( 1:  ْ٣زٞاعذ أٓبّ اُؼظْ الإعل٢٘٤، ُٚ شٌَ ؿ٤ش ٓ٘زظ

 . اُؼ٤ٖ ةكغٞاد الاٗق ٝ عضء ٖٓ اُغذاس الأٝعؾ ُؾغب ٣شٌَ عوق
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 : ػظبم الْخَ -5-3

 maxillaire inf ).كوؾ اُلي اُغل٢ِ ( 85 ) صٝع٤خٜٓ٘ب  ٣2ٞعذ  ،ػظْ أٌُٞٗخ ٤ٌَُٜ اُٞعٚ 80أطَ  ٖٓ

 . ٢ٛ ػظبّ كشد٣خ ( vomer ) ٝ ا٤ٌُٔؼخ(  

 ( ػظبم الأًف Les os nasaux (2 :  ٌَ٢ٛ سه٤وخ ػ٠ِ شٌَ ٓضِش ، ٣زٌٕٞ اُغضء الأعلَ ٤ُٜ

  الأٗق ٖٓ ؿؼشٝف

 ػظبم الفك الؼلْي (: os maxillaires ( 2  ث٤ٜ٘ب ُزٌٞٗب اُلي ئٕ ػظٔز٢ اُلي اُؼ١ِٞ رزلاؽْ ك٤ٔب

ػظْ اُلي اُؼ١ِٞ ٓغ ع٤ٔغ ػظبّ اُٞعٚ ٓب ػذا ػظْ اُلي اُغل٢ِ. رجو٢ الأهٞاط  اُؼ١ِٞ ، ٣زٔلظَ

 . ٣ؾز١ٞ اُل٤ٌٖ ػ٠ِ ع٤ٞة ٓزظِخ ٓغ كغٞاد الأٗق أُغٞكخ الأع٘بٕ اُؼ٤ِب ك٢ ٌٓبٜٗب،

 ًٌالؼظن الْخ(Os zygomatique ( 2: رشٌَ عضء ْٜٓ ُِغذاس اُغبٗج٢ ُؾغبط اُؼ٤.ٖ 

 

 ًالؼظن الذهؼ: Os lacrymal ( 2)  رشبسى ك٢ اُغذاس الأٝعؾ ُؾغبط اُؼ٤ٖ ،ًَ ػظْ دٓؼ٢

 رغ٤َ ٖٓ خلاُٚ اُذٓٞع. ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أخذٝد

 ػظن خٍْة ًضٍش الأًف: Les sinus para nasaux ( 2 )  ٌٍٞٛزا رغ٠ٔ لأٜٗب ٓغزٔؼخ ؽ

اُظٞد، ٝ ٢ٛ ٓظذس اٗضػبط  (طذٟشأط ٝ رض٣ذ ك٢ س٤ٖٗ )ٖٓ ٝصٕ اُ كغٞاد الأٗق، رخلق

٣ـط٤ٜب ٓزظَ ثٔخبؽ كغٞاد الأٗق ٝ اُؾ٘غشح ،ٝ اُزؼلٖ  ٌض٤ش ٖٓ اُ٘بط ، كبُٔخبؽ اُز١ُثبُ٘غجخ 

 .اُزٜبثٜب اُز١ ٣ٔظ ٛز٣ٖ أُ٘طوز٤ٖ ٣ٔزذ ئ٠ُ اُغ٤ٞة ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د

 

42 

 

 ًالؼظن السٌك(os palatin ( 2:  ٣شجٚ ؽشف اُلاّ ثبُِـخ الاٗغ٤ِض٣خ(L)  اُلي اُؼ٣١ِٞزٔلظَ ٓغ. 

 

 ( ًػظن الفك الغفل La mandibule (1:  ْػظْ اُٞعٚ الأًجش ؽغْ ٝ ٓوبٝٓخ ،٣زٔلظَ ٓغ ػظ

 . اُظذؿ٤خ ٠ٌُِ اُغٜز٤ٖ ُِٞعٚ ٓشٌلا أُلظَ اُٞؽ٤ذ أُزؾشى ُِشأط

 ( ػظن الوٍكؼخ: Le vomer (1  اُؼظْ اُٞؽ٤ذ أُٞعٞد ك٢ اُخؾ الأٝعؾ ُلغٞح الأٗق 

 ػظبّ لا رؼزجش عضءا ٖٓ اُغٔغٔخ ؽ٤ش أٜٗب لا رزظَ ثأ١ ػظٔخ أخشٟ ٝ ٛ٘بى 

o  ًالؼظن اللاهOs hyoïde  :أخشٟ ٝ ٢ٛ ػظٔخ ٝاؽذح داػٔخ ُِؾ٘غشح، لا رزظَ ثأ١ ػظٔخ . 

o  الؼظٍَُوبدُ الغَّوْؼٍَِّخOsselets auditifs : ٢ٛ صلاس ػظبّ طـ٤شح 

  ٓطشهخmarteau  5ٝػذدٛب 

  ٕع٘ذاenclume  5ٝػذدٛب 

 سًبة étrier 5 ٝػذدٛب 
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o الؼظوخ الغوغوبًٍخ: Os sésamoïdes    ٝ رشجٚ ؽجبد اُغٔغْ رزٞاعذ ػ٠ِ ؽٞاف ٓلبطَ ا٤ُذ

ٖٓ الاٝربس ُزذػ٤ٜٔب رٌٞٗذ ٗز٤غخ رٌِظ الاسثطخ ، ثذا٣خ ر٣ٌٜٞ٘ب دلاُخ ػ٠ِ ثذا٣خ  اُوذّ ٝ ثبُٔوشثخ

 ٓشؽِخ اُجِٞؽ .

 

 : La colonne vertébrale :الؼوْد الفمشي -5-4

رؼط٢ اُذػْ أُؾٞس١ ُِغغْ ، رٔزذ ٖٓ اٍ أ سط اُز١ رزؾِٔٚ ئ٠ُ ؿب٣خ اُؾٞع أ٣ٖ ر٘وَ ٝصٕ اُغزع ئ٠ُ 

ث٤٘خ ػظْ ؿ٤ش ٓ٘زظْ ٓزظِخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝ ٓذػٔخ ثبلأسثطخ ٓشٌِخ  52رزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞع  ُغل٠ِ،ف ااشالأؽ

 .اُز١ رؾ٤ٔٚكغٞارٜب اُٞعط٠ اُ٘خبع اُش٢ًٞ  ٓشٗخ ٝ ٓزٔٞعخ، رؾز١ٞ ثذاخَ

ٜٓ٘ب رِزؾْ ُزٌٕٞ ػظ٤ٖٔ ، اُؼغض ٝ  9ػظْ رغ٠ٔ اُلوشاد ،  ٣00زٌٕٞ اُؼٔٞد اُلوش١ هجَ اُٞلادح ٖٓ 

 85كن ا سد ػ٘و٤خ،  41كوشح أُزجو٤خ ئ٠ُ:  50اُغضء الأعلَ ُِؼٔٞد اُلوش١ ،ر٘وغْ  ٕاُؼظؼض، ٣شٌلا

 .كوشاد هط٤٘خ رؾَٔ أعلَ اُظٜش 42كوشح ظٜش٣خ ٝ 

اُظِت ٓؾ٤ؾ ثغضء رٞعذ أهشاص ٓب ث٤ٖ اُلوشاد ،ػجبسح ػٖ هطغ دائش٣خ ٖٓ اُ٘غ٤ظ ا٤ُِل٢ اُـؼشٝك٢ 

 .،ػجبسح ػٖ ٝعبدح لآزظبص اُظذٓبد ٝ عؼَ اُؼٔٞد اُلوش١ أًضش ٓشٝٗخٓشًض١ سخٞ ٝ ٓشٕ

٤ٖ % ٖٓ أُبء ُذٟ اُطلَ ٓٔب ٣غؼِٜب ئعل٘غ٤خ ٝ هبثِخ ُِؼـؾ، ٓغ ٓشٝس اُغ٘ 94رؾز١ٞ الأهشاص ػ٠ِ 

 .ٓٔب ٣غؼِٜب طِجخ ٝ ر٘وض هبث٤ِزٜب ُِؼـؾ ر٘خلغ ٤ًٔخ أُبء
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 ٝ هط٢٘ dorsale ، ظٜش١ cervicale ٣ؾز١ٞ اُؼٔٞد اُلوش١ ػ٠ِ روٞعبد )اٗؾ٘بءاد( : اٗؾ٘بء ػ٘و٢

lombaire . 

 رغؼَ اُؼٔٞد اُلوش١ أًضش ٓوبٝٓخ(. أ١) رِؼت روٞعبد اُؼٔٞد اُلوش١ دٝس ٛبّ ك٢ أُوبٝٓخ 

 

  الشلجٍخ ) الؼٌمٍخ(الفمشاد : Vertèbres cervicale  

 رشٌَ اُوطؼخ اُشهج٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١، اُلوشر٤ٖ الأ٠ُٝ ٝ اُضب٤ٗخ C7ئ٠ُ  C1اُلوشاد اُغجغ أُشهٔخ ٖٓ 

atlas, ٝ )اُلٜوخ(الأؽِظ Axis .ُٜٔب شٌَ ٓخزِق ٣زشعْ ٝظبئلٜٔب اُخبطخ )أُؾٞس( 

َ خبرْ )ؽِوخ(  اُغطٞػ اُؼ٤ِب ُ٘برئٚ أُغزؼشػخ رظٜش لا ٣ؾز١ٞ الأؽِظ ػ٠ِ عغْ اُلوشح ٝ ٛٞ ػ٠ِ شٌ

ط ًاشبسح شأاُ ثبٗؾ٘بءٛزا اُزٔلظَ ٣غٔؼ ، طشأاُؼظْ اُول١ٞ ُِ( ٗبرئ) ئعزلاّ ُؤخ ؽلش ًج٤شح رٌٜٔ٘ب ٖٓ

 .ُِوجٍٞ

ٞد١ ػخْ ٣غ٠ٔ عٖ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٗبرئ ػٔ ،(طشأاُ)ٕ الأؽِظساالأًغ٤ظ ٛٞ أُؾٞس اُز١ ٣غٔؼ ثذٝ

 ػشع٢ ٣ِؼت دٝس أُؾٞس. الأًغ٤ظ أٝ ٗبرئ

 .ط ٖٓ عٜخ ئ٠ُ أخشٟ ًاشبسح ُؼذّ اُوجٍٞشإٔ اُسارغٔؼ ثذٝ C1  ٝC2اُزٔلظَ ث٤ٖ 
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٢ٛ أطـش ٝ أخق اُلوشاد، رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗبرئ ش٢ًٞ هظ٤ش ٓوغْ ئ٠ُ ؽذثز٤ٖ، ٓب ػذا  C7ئ٠ُ  C3اُلوشاد 

 اُلوشح اُغبثؼخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ُٔظ ٗبرئٜب اُش٢ًٞ اُجبسص رؾذ عِذ اُشهجخ.

 

 ( الظِشٌخ)  د الظذسٌخشاالفم :  ( Vertèbres thoraciques (dorsales) 85  طذس٣خكوشح 

(T1  ئ٠ُT12) ُذ٣ٜب 

 . T12ئ٠ُ  T1د اُشهج٤خ ،ؽغْ عغٜٔب ٣ضداد ٖٓ شاع٤ٔؼب ٗلظ اُشٌَ ،٢ٛ أًجش ٖٓ اُلو

ُٜب  رغٔؼ ٓغبؽخ ٓلظ٤ِخ،( ( fosses costales رظٜش ك٢ ًَ عبٗت ٖٓ عٞاٗجٜب ؽلشر٤ٖ ػِؼ٤ز٤ٖ

 ثبلارظبٍ ٓغ سؤٝط

كخ ُٔب ٗ٘ظش ئ٤ُٜب ساط اُضسأٗبرئٜب اُش٢ًٞ ؽ٣َٞ ٝ ٓزغٚ ٓبئلا ٗؾٞ الأعلَ ٓٔب ٣ؼط٢ ُِلوشح شٌَ  ،الأػلاع

 ٖٓ اُغبٗت ،

  .هٔٔٚ ٓذػٔخ ثضوٞة ػغض٣خ ظٜش٣خ ٖٓ ًَ عٜخ

 د المطٌٍخشاالفم Vertèbres lombaires  :د اُوط٤٘خ شااُخٔظ كوL1  ئ٠ُL5 ٢ٛ الأًجش ؽغٔب، 

 ُٜب عغْ ػخْ

 .برئٜب اُش٢ًٞ اُوظ٤ش ٓزغٚ ٗؾٞ اُخِق ٣غٔؼ ُٜب ثزؾَٔ صوَ ًج٤ش، ٗػ٠ِ شٌَ ٓشثغ ٝ ث٤٘خ ه٣ٞخ
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 :دشاالخظبئض الأعبعٍخ للفم 

 : د ػ٠ِ ٗلظ اُج٤٘خ اُوبػذ٣خشارؾز١ٞ ًَ اُلو

 .رؾَٔ اُلوشح٣شٌَ أُ٘طوخ اُز٢  ،: ٣زٞاعذ ك٢ اُغٜخ الأٓب٤ٓخ ُِلوشح Corps vertébral عغْ اُلوشح •

 .ػجبسح ػٖ هٞط ٓشٌَ ٖٓ اُزؾبّ الآزذاداد اُخِل٤خ ُغغْ اُلوشح:  Arc vertébral هٞط اُلوشح •

 . صوجخ رغٔؼ ثٔشٝس اُ٘خبع اُش٢ًٞ:  Foramen vertébral اُضوجخ اُلوش٣خ •

 .ٞعذ ػ٠ِ عبٗج٢ عغْ اُلوشح: ر Processus transverse اُ٘برئ أُغزؼشع •

 .ٗبرئ كشد١ ٗبرظ ٖٓ اُغطؼ اُخِل٢ ُوٞط اُلوشح:  Processus épineux اُ٘برئ اُش٢ًٞ •

ٛٞ آزذاد ػ٠ِ :  Processus articulaire supérieur et inférieur اُ٘برئ أُلظ٢ِ الأػ٠ِ ٝ الاعلَ •

 اُغبٗج٤ٖ

 ارظبٍ.ثٞاعطخ ٗوبؽ ( اُوش٣جخ)د أُزبخٔخ شآوبسٗخ ثبُضوجخ اُلوش٣خ ٓٔب ٣غٔؼ ُِلوشح الارظبٍ ثبُلو

 

 الؼدض Le sacrum : 

ٝ ثغضئٚ الأعلَ ٓغ  ٣L5زٔلظَ ثغضئٚ الأػ٠ِ ٓغ  ،شاد ِٓزؾٔخ رذس٣غ٤ب ك٤ٔب ث٤ٜ٘بػجبسح ػٖ خٔظ كو

  . رزؾذ أع٘ؾزٚ ثؼظٔز٢ اُؾٞع ُزش٤ٌَ ٓلبطَ اُؼغض١ اُؾشهل٢ ،اُؼظؼض

 ٣ٔضَ اُؼغض اُغذاس اُخِل٢ ُِؾٞع، هٔٔٚ ٓذػٔخ ٖٓ ًَ عٜخ ثضوٞة ػغض٣خ ظٜش٣خ.
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 الؼظؼض Le coccyx : 

ٔخ رذس٣غ٤ب ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ، ك٢ٜ ِٓزؾظٔخ ٓضِٔب ٛٞ اُؾبٍ ثبُ٘غجخ ُِؼغضد طـ٤شح ؿ٤ش ٓ٘زشاكو ٣0ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 .ك٢ اُؼٔش ٓغ اُزوذّ

 : Le thorax osseux (la cage thoracique)  المفض الظذسي -5-5

اُشئزبٕ، الأػظبة ٝ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُوِت، ) ػ٠ِ شٌَ ٓخشٝؽ ٌٕٓٞ ٖٓ ػظبّ سه٤وخ رؾ٢ٔ الأػؼبء 

 .(اٌُج٤شح

 :٣زٌٕٞ عذاس اُولض اُظذس١ ٖٓ

o :د اُظذس٣خ الاص٢٘ ػشششاٝ ٢ٛ اص٢٘ ػشش صٝط ٖٓ الأػلاع ٝ ػظْ اُوض ٝ اُلو الؼظبم.  

o :ص ث٤ٖ اُلوش٣خ ٝ اُـؼبس٣ق اُؼِؼ٤خ ٝ اُز٢ ٢ٛ ػجبسح ػٖ هطغ ٖٓ شارزأُق ٖٓ الأه الغضبسٌف

 .رشثؾ الأػلاع ثؼظْ اُوض  اُـؼبس٣ق اُضعبع٤خ

o :بد ث٤ٖ اُؼِؼ٤خ ثبُؼؼلاد ث٤ٖ اُؼِؼ٤خ ٝ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ؽشًخ الأػلاع شاؿرٔلأ اُل الؼضلاد

 .الأػظبة أُغٜضح ثٜب ٓغ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝ

o :٢ٛ اُز٢ رشثؾ اُؼظبّ ٝ اُـؼبس٣ق ثجؼؼٜب. الأسثطخ ٝ 
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o المض Le sternum س هطغ ػظ٤ٔخ ِٓزؾٔخ ٖٓ صلا٣زٌٕٞ  ،: ٛٞ ػظْ ٓغطؼ ؽ٣َٞ ؿ٤ش ع٤ٔي

ء ضاعْ ٝ ٛٞ ٣شجٚ اُغ٤ق اُشٝٓب٢ٗ اُؼش٣غ ٝ ٣زأُق ٖٓ الأع ٣89جِؾ ؽُٞٚ  ،ثجؼؼٜب اُجؼغ

 :اُزب٤ُخ

 هجؼخ اُوض le manubrium )) 

 عغْ اُوض  le corps du sternum )) 

  ئذح اُخ٘غش٣خضااُ ( اُشٛبثخ) (appendice xiphoïde.) : 

 :رشش٣ؾ٤خ ٜٓٔخ (repères)  ٣ظٜش اُوض صلاس ٓؼبُْ

 اُضِٔخ كٞم اُوظ٤خ)  L’incisure jugulaire   ):عِٜخ أُِظ اُؾبكخ اُؼ٤ِب أُوؼشح ُوجؼخ اُوض، 

 . ٓغزٟٞ اُلوشح اُظٜش٣خ اُضبُضخ رٞعذ ثظلخ ػبٓخ ػ٠ِ

 ُ٣ٝخ اُوظ٤خضاا L’angle sternal  : ،رزٞاعذ ػ٘ذ ٗوطخ ارظبٍ ٓب ث٤ٖ هجؼخ اُوض ٝ عغْ اُوض

 . أكو٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼِغ اُضب٢ٗ أٝ خؾرشٌَ ؽذ 

ؽ اُضب٢ٗ ٓب ث٤ٖ الأػلاع ٝ اُز١ ٖٓ خلاُٚ ٣ٌٖٔ عٔبع شا٣شٌَ ٓؼِْ عَٜ ُؾغبة الأػلاع ٝ ئ٣غبد اُل

 .أطٞاد طٔبٓبد اُوِت ؼغث

 َٓلظَ اُوض الأعل L’articulation sternal inferieur  : ٝ الارظبٍ ٓب ث٤ٖ عغْ اُوض

 خ اُزبعؼخ.اُظذس٣ اُشٛبثخ ٣وبثَ اُلوشح

o الأضلاع Les cotes : 

د شاًَ الأػلاع رزٔلظَ ٖٓ اُخِق ثبُلو ،صٝط ٖٓ الأػلاع 85ولض اُظذس١ ٖٓ ٕ اُسارزٌٕٞ عذ

 صْ رزوٞط ٗؾٞ الأعلَ ثبرغبٙ اُغذاس الأٓب٢ٓ ُِظذس. ،ٞد اُلوش١اُظٜش٣خ ُِؼٔ

صعبع٤خ ٓشٗخ  ؿؼبس٣قثٞاعطخ  أصٝاط الأػلاع اُغجؼخ أُغٔبح أػلاع ؽو٤و٤خ، رشرجؾ ٓجبششح ثبُوض 

ثبُوض ؿ٤ش ٓجبششح  ، الأػلاع اُضلاس الأخشٟ رغ٠ٔ أػلاع ًبرثخ لإٔ ٗوطخ ارظبُٜبرغٔؼ ثؾشًبد اُز٘لظ

 (.ٓشرجطخ ثغغْ اُوض ثٞاعطخ ؿؼشٝف ٓٞؽذ)

أٓب اُؼِؼ٤ٖ اُؾبد١ ػشش ٝ اُضب٢ٗ ػشش ٤ُظ ُٜٔب ارظبٍ ثؼظْ اُوض ك٢ٜ ًزُي ًبرثخ ٝ رغ٠ٔ ثبلأػلاع 

 اُغبئجخ.
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 تبثغ الدِبص الؼظوً

  (Système osseux appendiculaire )طشفًالٍِكل الؼظوً ال

اّ اٌُزق ٝ اُؾٞع( ػظْ )ػظبّ الأؽشاف اُغل٠ِ، اُؼ٤ِب ٝ ؽض ٣852زٌٕٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ اُضائذ١ ٖٓ 

 .اُؼظ٢ٔ أُؾٞس١ ٓزظِخ ثب٤ٌَُٜ

 :ػظبم زضام الكتف  -1

 omoplate et ) ٖٓ ػظٔز٤ٖ، اُزشهٞح ٝ ُٞػ اٌُزق ( ceinture scapulaire ) ٣زٌٕٞ ؽضاّ اٌُزق

clavicule ) 

 التشلْح Clavicule :ٌَػظْ سه٤ن ٓوٞط ػ٠ِ ش S ح اعٜٔب الأع٘ج٢ ٖٓ ًِٔخ َٞ  ، رأخز اُزَّشْهُ

(clavicule) ح رذٝس ؽٍٞ ٓؾٞسٛب ًبُٔلزبػ  اُلار٤٘٤خ َٞ اُز٢ رؼ٢٘ "أُلزبػ اُظـ٤ش" ٝرُي لإٔ اُزَّشْهُ

َّػ٘ذٓب ٣زْ رجؼ٤ذ  ٌِ  اُزشهٞح ٓغ ُٞػ اٌُزق ٓب ٣ؼُشف ثؾضاّ اٌُزق. اٌُزق ػٖ اُغزع ، رش
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ح ًٞطِخ دػب٤ٓخ رؾلع ػظْ اٌُزق ك٢ ٓٞػؼٚ ؽز٠ رز٤ؼ ُِزساع إٔ ٣زذ٠ُ ثؾش٣خ َٞ  . رؼَٔ اُزَّشْهُ

 .١ ِٞ ح ٓغ هجؼخ اُوض ثٞاعطخ أُلظَ اُوظ٢ اُزَّشْهُ َٞ  رزٔلظَ اُ٘بؽ٤خ الإٗغ٤خ )اُذاخ٤ِخ( ُؼظْ اُزَّشْهُ

ح كززٔلظَ ٓغ الأخشّ )ثشٝص ٣ٞعذ ػ٠ِ ُٞػ اٌُزق(  َٞ أٓب ٖٓ اُٜ٘ب٣خ اُٞؽش٤خ )اُخبسع٤خ( ُؼظْ اُزَّشْهُ

 ثٞاعطخ ٓلظَ الأخشّ اُزشه١ٞ.

 

 لْذ الكتف Omoplate ou scapula : 

ِق . ٣زٌٕٞ ٖٓ عغْ ػظْ ػ٠ِ شٌَ ٓضِش ،ٗغ٤ٜٔب ك٢ اُـبُت أع٘ؾخ، رزغغ ػ٘ذٓب ٗغؾت اُز ا سع ٗؾٞ اُخ

ٝ اُ٘برئ épine iliaqu)   (ر٘ز٢ٜ ثشًٞخ اٌُزق  (acromion)  ػش٣ؼ٤ٖ :الأخشٓخ ٓغطؼ ٝ ٗزٞئ٤ٖ

 ٣شجٚ أطجغ ٓوٞط. ((processus coracoïde  ث٢شااُـ

 ( (acromioclaviculaireرزٔلظَ الأخشٓخ ػ٠ِ اُغبٗت ٓغ اُزشهٞح ثٞاعطخ ٓلظَ أخشّ رشه١ٞ 

ع خبطخ ػؼِخ ساػ٠ِ اُؾبكخ اُؼ٤ِب ُِٞػ اٌُزق ٝ ٣شبسى ك٢ رضج٤ذ ثؼغ ػؼلاد اُز ث٢شا٣جشص اُ٘برئ اُـ

 .اُؼؼذ٣خ ع٤ٖأراد اُش

٣ٔش ٖٓ  incisure scapulaire ث٢ ٖٓ اُغٜخ اُٞعط٠ رٞعذ صِٔخ اٌُزق اٌُجشٟشاثبُوشة ٖٓ اُ٘برئ اُـ

 . خلاُٜب الأػظبة

 .زخ ك٢ ٌٓبٜٗب ثٞاعطخ ػؼلاد اُغزع، ك٢ٜ ٓضج٣زٔلظَ ٓجبششح ٓغ ا٤ٌَُٜ أُؾٞس١ُٞػ اٌُزق لا 
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رزٞاعذ  ،(اُؼ٣ِٞخ ،اُغل٤ِخ ٝ اُغبٗج٤خ)، ٝ صلاس صٝا٣ب ( ػ٣ِٞخ ، ئٗغ٤خ، ٝؽش٤خ)٣ؾز١ٞ ػ٠ِ صلاس ؽٞاف 

 .(ٓلظَ أٌُ٘ت)ط ػظْ اُؼؼذ سأ٣ٝخ اُغبٗج٤خ أ٣ٖ رزٔلظَ ٓغ ضاثبُ ؽلشح ؽوخ اٌُزق

 

 : اُؾشًخ ثؾش٣خ ًج٤شح ٝ ٣شعغ رُي ُلأعجبة اُزب٤ُخف اُؼ٤ِب شآٔب ٣غٔؼ ُلأؽ  ،ضاّ اٌُزق خل٤ق عذاؽ

 أُلظَ اُوظ٢ اُزشه١ٞ)   (  sterno-claviculaireضاٛٞ اُ٘وطخ اُٞؽ٤ذح اُز٢ ٣زظَ ثٜب ؽ ّ

 .اٌُزق ثب٤ٌَُٜ أُؾٞس١

  ُٞػ اٌُزق ٓزظَ ثذسعخ أهَ ثجو٤خ اُغغْ ٓٔب ٣غٔؼ ُٚ ثبُزؾشى ثٌَ ؽش٣خ رؾذ رأص٤ش اُ٘شبؽ

  .اُؼؼ٢ِ

 ٓلظَ اٌُزق ٓشذٝد ثذسعخ أػؼق ثٞاعطخ الأسثطخ. ،اُؾو٤خ ُِٞػ اٌُزق أهَ ػٔنُؾلشح ا ٝ 

ّ اٌُزق ٓشٝٗخ كش٣ذح ٖٓ ٗٞػٜب ٌُٖ ثبُٔوبثَ ٣إد١ رُي ئ٠ُ ؽذٝس ئطبثبد اُخِغ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ضا٣ِٔي ؽ

 . اٌُزق ثٌضشح

 : ف الؼلٌْخشاػظبم الأط -2

 .اُغبػذ ٝ ا٤ُذ ث٤ٖ اُؼؼذ، ، ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ٌَُ ؽشف ػ١ِٞ ٓ٘وغٔخ ٓب٣شٌَ اُضلاصٕٞ ػظْ

 : l’humérus الؼضذ -2-1

ط شأأٓبّ اُ ،٢ اُؾلشح اُؾو٤خ ثِٞػ اٌُزقط ٌٓٞس ٓزظَ كسأؽبكزٚ الأهشة ػ٠ِ شٌَ  ،ػظْ اُؼؼذ ؽ٣َٞ

 supra et infra) ٌٓبٕ ارظبٍ اُؼؼلاد (grand et petit tubercules) ٝ اُظـشٟ ٗغذ اُؾذثخ اٌُجشٟ

épineux) ، ْاُؼظْ ك٢ ٗظق عغ diaphyse ٗغذ اُؾذثخ اُذا٤ُخ tubérosité deltoïdienne  ٗوطخ

صِٔخ اُؼظت اٌُؼجش١ ٝ اُشش٣بٕ اُؼؼذ١ ) اُضِْ اٌُؼجش١  ارظبٍ اُؼؼِخ اُذا٤ُخ ٌُِزق ، ؿ٤ش ثؼ٤ذ ٗغذ

sillon du nerf radial et l’artère huméral) عٔخ ٓغبسٙ.سا 
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ٝ ٖٓ  (la trochlée humérale ) اُٞعط٠ ثٌشح ػظْ اُؼؼذٝ ك٢ ؽبكزٚ الأثؼذ ٖٓ الأٓبّ ٗغذ ك٢ اُغٜخ 

، ؽ٤ش ٣زٔلظَ ٛزإ  (capitulum de l’humérus)  ٌٓٞس ٗغذ س٣ٝظ اُؼؼذ اُغبٗت ػ٠ِ شٌَ

 .اُ٘زٞءإ ٓغ ػظبّ اُغبػذ

 la fosseٝ ٖٓ اُخِق اُؾلشح أُشكو٤خ  ( fosse coronoïdienne la)كٞم اُؾذثخ ٗغذ اُؾلشح اُزبع٤خ  

olécranienne  ٓٔب ٣غٔؼ ُ٘زٞء اُضٗذ( processus du cubitus  )ُِؼت ثؾش٣خ ػ٘ذ ص٢٘ أُشكن أٝ ٓذٙ ا 

 :الغبػذ -2-1

 radius et cubitus)  ( ٣زٌٕٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِغبػذ ٖٓ ػظٔز٤ٖ اٌُؼجشح ٝ اُضٗذ

 اٌُت)ك٢ اُٞػؼ٤خ اُزشش٣ؾ٤خ اٌُؼجشح ٛٞ اُؼظْ اُغبٗج٢ ٖٓ عٜخ الإثٜبّ ، ػ٘ذٓب ٗوّٞ ثزذ٣ٝش ا٤ُذ ٗؾٞ اُخِق 

((pronation.ٚاُؾبكخ الأثؼذ ٌُِؼجشح رِزو٢ ثبُضٗذ ٝ رظجؼ كٞه ) 

 

 (processus styloïde) ًلا اُؼظٔز٤ٖ ُٜٔب ٗبرئ ئثش١ ،ؾ ػ٠ِ ؽٍٞ ٛز٣ٖ اُؼظ٤ٖٔ ؿشبء ٓش٣ٕشث
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 ط رٞعذ ؽذثخ اٌُؼجشحشأط اٌُؼجشح ثش٣ٝظ اُؼؼذ ،رؾذ ٛزا اُسأ، ٣زٔلظَ كزٜٔب الأهشةػ٠ِ ؽب

(tubérosité du radus) اُز٢ رشٌَ ٗوطخ الارظبٍ الأثؼذ ُؼؼِخ ص٘بئ٤خ اُشؤٝط اُؼؼذ٣خ (biceps).  

  ٣شٌَ اُ٘برئ اُزبع٢(، اُخ٘ظش)ك٢ اُٞػؼ٤خ اُزشش٣ؾ٤خ ٣زٞاعذ ػظْ اُضٗذ ك٢ عٜخ الأطجغ اُظـ٤ش 

(processus coronoïde( أُشكو٤خ ٝ )l’olécrane ٓؼب ٓلظَ صبثذ ثبُ٘غجخ ُجٌشح ػظْ اُؼؼذ )

trochlée humérale 

 

 

 

 :الٍذ -2-3

 : ٣زٌٕٞ ٤ٌَٛ ا٤ُذ ٖٓ ػظبّ

 ػظبم الشعغ Les os du carpe  :ٔأسثغ  ،ب٤ٗخ ٓشرجخ ػ٠ِ طل٤ٖ ؿ٤ش ٓ٘زظ٤ٖٔػظبّ اُشعؾ اُض

ٓزظِخ ثٞاعطخ أسثطخ رؾذ ٖٓ ؽشًزٜب ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب  ،أُغ٠ٔ أُؼظْرشٌَ عضء ا٤ُذ  ػظبّ ٌَُ طق

 gros)طشأاُ)، اُؼظْ اٌُج٤ش   (trapézoïde)  اُشجٚ أُ٘ؾشف،   ((trapèze .أُشثغ أُ٘ؾشف

os) (ٌُلاث٢، ا  (os crochet) اُضٝسه٢ ،(( scaphoïde  اُٜلا٢ُ ،)   ( semi-lunaire ،

 (.(pisiforme  ، اُؾٔظ٢  (pyramidal)  أُضِض٢

 ػظبم الأهشبط Les os du métatarse  :(اٌُق)ؽخ ا٤ُذ سا رشٌَ ػظبّ الأٓشبؽ اُخٔظ (la 

paume de la main 

 الغلاهٍبد Les phalanges :  (2 )رشٌَ اُغلا٤ٓبد الأسثؼخ ػشش، ػظبّ أطبثغ ا٤ُذ اُخٔظ  :

 (l’annulaire)  ، اُجُ٘ظُش (le majeur ) ،اُٞعط٠ (l’index ) ، اُغجبثخ  le) (pouce  الإثٜبّ

 ( (l’auriculaire  اُخُ٘ظُش

ٓب ػذا الإثٜبّ ٤ُظ  ،(اُغلا٤ٓخ الأهشة ، اُٞعط٠ ٝ الأثؼذ(phalanges) ( علا٤ٓبد ٣0زٌٕٞ ًَ أطجغ ٖٓ 

 اُغلا٤ٓخ اُٞعط٠ . ُٚ
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 Les os de la ceinture pelvienne :م السْعضاػظبم ز -3

 l’ os coxal ٝ اُٞسى (coccyx) اُؼظؼضٝ  (sacrum) ٣زٌٕٞ اُؾٞع ٖٓ اُؼغض

 os   ٣شٌَ ػظْ اُٞسى (pubis ) ٝ اُؼبٗخ  l’ischion))، الإعي (l’ilion) اُزؾبّ صلاس ػظبّ: اُؾشهلخ

coxal)  )اُؾٞع. ضاػظٔز٢ اُٞسى رشٌَ ؽ ّ 

اُٞسى ػ٤ٔن ُؼظْ  ػظبّ اُٞسى ػخٔخ ٝ صو٤ِخ ٓضجزخ ثاؽٌبّ ثب٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ أُؾٞس١ ، اُزغ٣ٞق أُلظ٢ِ

 ٝ ٓذػْ ثأسثطخ ٣زٔلظَ ثؼظْ اُلخز.

 ُِغغْ .  ّ اُؾٞع ٢ٛ رؾَٔ اُٞصٕ ا٢ٌُِ ُِغضء اُؼ١ِٞضااُٞظ٤لخ اُشئ٤غ٤خ ُؾ 

 ١ٞ اُؾٞع ٝ ٣ؾ٢ٔ الأػؼبء اُز٘بع٤ِخ اُذاخ٤ِخ ٝ أُضبٗخ ٝ عضء ٖٓ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ.ز٣ؾ
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 :L’ilion السشلفخػظن  -3-1

 (.sacro-iliaque (ُزش٤ٌَ ٓلظَ اُؼغض ؽشهل٢ ق ثبُؼغضرِزؾن اُؾشهلخ ٗؾٞ اُخِ

٠ِ اُٞسى ٗشرٌض ػ٠ِ ، ػ٘ذ ٝػغ ا٤ُذ ػعغ ٣شٌَ اُغضء اٌُج٤ش ُؼظْ اُٞسىاُؾشهلخ ٢ٛ ػظْ ًج٤ش ٝٝا

( رٔضَ ٗوبؽ ارظبٍ ُؼؼلاد  ( crête iliaque اُؼ٤ِب ُِغ٘بػ أٝ اُؾبكخ اُؾشهل٤خخ ، اُؾبكع٘بػ اُؾشهلخ

 .أداء اُؾوٖ ػ٘ذ شش٣ؾ٢ ْٜٓٝ رؼزجش ٓؼِْ ر ،اُجطٖ

، ٝ ٗؾٞ اُخِق الأٓب٤ٓخ اُؼ٣ِٞخ  (épine iliaque )  ًَ ؽبكخ ؽشهل٤خ ر٘ز٢ٜ ٗؾٞ الأٓبّ ثبُشًٞخ اُؾشهل٤خ

 .اُخِل٤خ اُؼ٤ِبخ ثبُشًٞخ اُؾشهل٤

 

 : L’ischion ػظن الإعك -3-2

 ٛٞ اُؼظْ اُز١ ٗغِظ ػ٤ِٚ لأٗٚ ٣ٔضَ اُغضء الأعلَ .

رزؾَٔ ًَ ٝصٕ اُغغْ ك٢ ٝػؼ٤خ  ٢ٛ ٓ٘طوخ ؿ٤ِظخ ( la tubérosité ischiatique )  ؽذثخ اُٞسى

خبطخ ثبُ٘غجخ  ٢ٛ ٓؼِْ رشش٣ؾ٢ آخش ٝ ْٜٓ،(épine iliaque  )   اُغِٞط، كٞهٜب ٣ٞعذ اُشًٞخ اُٞس٤ًخ

 .كبُغ٤ٖ٘ أص٘بء اُٞلادح ٣ٔش ػجش أُؼ٤ن الأعلَ ُِؾٞع اُظـ٤ش ،ُِ٘غبء اُؾٞآَ

،ؽ٤ش رؼجش ٖٓ  (la grande incisure ischiatique) ٜٓٔخ ٢ٛ اُ٘زٞء الأًجش ُِٞسى٣ٞعذ ث٤٘خ أخشٟ 

ٖٓ اُخِق لاخذ ا سم ػؼِخ اُلخز  ) nerf sciatique ( اُذ٣ٞٓخ ٝ ػظت اُ٘غب اٌُج٤ش خلاُٜب الأٝػ٤خ

 .اُو٤بّ ثبُؾو٘خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأسداف ٣غت الاثزؼبد ػٖ ٛزٙ أُ٘طوخ ػ٘ذ.

 : Le pubis ػظن الؼبًخ -3-3

ٞسى، اُلشػبٕ الأٓب٤ٓبٕ ُؼظْ اُؼبٗخ ٣ِزو٤بٕ ثؼظْ اُٞسى ٗؾٞ اُخِق ُزش٤ٌَ ٣ٔضَ اُغضء الأٓب٢ٓ ُؼظْ اُ

ثؾ٤ش رغٔؼ ثٔشٝس ثؼغ الأػظبة ٝ  ، (le foramen obturé ) ٓـِٞهٚ ثٞاعطخ ؿشبء ؽذٝد كزؾخ شجٚ

 . الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ُِٔ٘طوخ الأٓب٤ٓخ ُِلخز
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 استفبق ػظن الؼبًخ La symphyse pubienne : 

اُؾشهلخ ، الإعي ٝ  ٛٞ هشص ٖٓ ؿؼشٝف ٤ُٖ ٣شٌَ ٓلظَ أٓب٢ٓ ُؼظْ اُٞسى . ػ٘ذ ٗوطخ اُزظبم ػظبّ

،ٝ ٓـط٠ (  C)ؽ٤ش ٣شٌَ عضئٚ أُلظ٢ِ ؽشف  (  l’acétabulum)رغ٣ٞق ػ٤ٔن   اُؼبٗخ ٗلاؽع

 ط ػظْ اُلخز.سأ ثـؼشٝف ٣غزوجَ ك٤ٚ 

 اُؾٞع اٌُج٤ش كٞم اُؾٞع اُظـ٤ش .٣٘وغْ اُؾٞع ئ٠ُ ٓ٘طوز٤ٖ ، ٣زٞاعذ 

سأط ح ػبَٓ ْٜٓ أص٘بء اُٞلادح، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ًج٤ش ٢ً ٣غٔؼ ثٔشٝس شأ٣ؼزجش ٗطبم اُؾٞع اُظـ٤ش ُِٔ

 .ٖٓ ؽشف ٓخزض ك٢ اُز٤ُٞذ ٣زْ ه٤بعٚ  ،اُشػ٤غ

أهَ ػٔن ٝ   ،شأح ػش٣غ رٝ شٌَ ًش١ٝح ٝ ؽٞع اُشعَ: ؽٞع أُشأ٣ٞعذ كشٝهبد ث٤ٖ ؽٞع أُ

اُؼظؼض ٓغزو٤ْ، اُشًٞبد اُؾشهل٤خ  ،٤شاُؼغض هظ ،أع٘ؾخ اُؾشهلخ ػش٣ؼخ ػظبٓٚ خل٤لخ ٝ سه٤وخ ،

 . اُغل٢ِ ُِؾٞع ػش٣غ ٓوبسٗخ ثؾٞع اُشعَ هظ٤شح ٝ ٓزجبػذح ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٓٔب ٣غؼَ اُ٘طبم

 : Les os des membres inférieur ف الغفلىشاػظبم الأط -4

ئرا ٤ُظ ؿش٣ت إٔ رٌٕٞ اُؼظبّ أُشٌِخ  ،ك٢ ٝػؼ٤خ اُٞهٞف ًَ ٝصٕ اُغغ٠ِْ ف اُغلشارزؾَٔ ػظبّ الأؽ

 .ف اُؼ٤ِب( طِجخ ٝ ه٣ٞخ ٓوبسٗخ ثؼظبّ الأؽشااُلخز، اُغبم، اُوذّ) ف اُغل٠ِ شاُلأؽ ء اُضلاصخضاُلأع

 : la cuisse الفخز -4-1

 ػظن الفخز (le fémur) : 

ٛٞ أصوَ ٝ أهٟٞ اُؼظبّ ك٢ اُغغْ، ٣ظٜش ػ٠ِ ؽبكزٚ  ،ٛٞ اُؼظْ اُٞؽ٤ذ ُِلخز (le fémur) ػظْ اُلخز

  ( grand et petit trochanters ) ػ٘ن ٝ ٓذٝس ًج٤ش ٝ ٓذٝس طـ٤ش ،اُشٌَ ط ًش١ٝسأالأهشة 

، ٝ ٖٓ اُخِق ثٞاعطخ ( Ligne intertrochantérique) ٓ٘لظ٤ِٖ ٖٓ الأٓبّ ثٞاعطخ اُخؾ ث٤ٖ أُذٝس٣ٖ

 (.intertrochantérique crête)اُؾبكخ ٓب ث٤ٖ أُذٝس٣ٖ 

 

أُٞعٞدح  (tubérosité glutéale) رغزؼَٔ ًَ ٖٓ أُذٝ ا سٕ ٝ اُؾبكخ ٓب ث٤ٖ أُذٝس٣ٖ ٝ اُؾذثخ الأ٣ُٞخ

 .ً٘وبؽ اُزظبم اُؼؼلاد (diaphyse fémorale) اُلخز ػ٠ِ عغْ ػظْ
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، ٝ آٖٓؼظْ اُٞسى داخَ رغ٣ٞق ػ٤ٔن ُ (l’acétabulum) ط ػظْ اُلخز ٓغ اُؾن اُؾشهل٢سأ٣زٔلظَ 

 ػظْ اُلخز رؾذس ثٌضشح خبطخ ُذٟ الأشخبص أُغ٤ٖ٘. ؿ٤ش إٔ ًغش ػ٘ن

 

  ٣زٔلظلا ٓغ ػظْ اُظ٘جٞة (condyles latéral et médial) ٣٘ز٢ٜ ػظْ اُلخز ث٘زٞء عبٗج٢ ٝ ٝعط٢

(Tibia) ك٢ الأعلَ أُزٞاعذ. 

ٖٓ اُغٜخ   (la fosse intercondylaire )رٞعذ ث٤ٖ ٛزٙ اُ٘زٞء ك٢ اُخِق اُضِٔخ أٝ اُؾلشح ٓب ث٤ٖ اُِؤز٤ٖ

ؽ٤ش ٣شٌَ ٓلظَ ٓغ  (la surface patellaire) ٛزٙ أُ٘طوخ ٣ٞعذ أُغطؼ اُشػل٢ ب٤ٓخ ٝ ك٢الأٓ

 . (la rotule)  اُشػلخ

 : La jambe الغبق -4-2

ز٣ٖ اُؼظٔز٤ٖ ،ٛ (Péroné ) ٝ اُشظ٤خ (Tibia  )  ٣زٌٕٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِغبم ٖٓ ػظٔز٤ٖ اُظ٘جٞة

 .ثٞاعطخ ؿشبء ِٓزظوز٤ٖ ػ٠ِ اُطٍٞ

 ػظن الظٌجْة Le tibia : 

 l’éminence)   ، ؽبكزٚ الأهشة ثٜب ٗزٞء ٝعط٠ ٝ عبٗج٤خ ، ث٤ٜ٘ٔب سثٞحاُظ٘جٞة ػش٣غػظْ 

intercondylaire) رزٔلظَ ٓغ اُؾبكخ الأثؼذ ُؼظْ اُلخز ُزشٌَ ٓلظَ اُشًجخ. 

ٓ٘طوخ خش٘خ   (tubérosité tibiale)  اُظ٘جٞةثؾذثخ  (ligament patellaire) ٣زظَ اُشثبؽ اُشػل٢

ػ٠ِ شٌَ ؽذثخ  (malléole distale)ثؾبكزٚ الأثؼذ ٣ٞعذ اٌُؼت أُٞعؾ   ،ُِظ٘جٞة غٜخ الأٓب٤ٓخُِ

 .ُِذاخَ

،ؿ٤ش ٓؾ٤ٔخ  (crête du tibia ) رظٜش اُغٜخ الأٓب٤ٓخ ُِظ٘جٞة ؽبكخ ثبسصح رغ٠ٔ ؽبكخ اُظ٘جٞة

 .ثغُٜٞخ ثب٤ُذ رؾذ اُغِذُٔغٜب  ٝ ٣ٌٔ٘٘ب ئرا ،ثبُؼؼلاد

 الشظٍخ Le péroné : 

بسى ك٢ ٓلظَ اُشًجخ ػظْ سه٤ن ػ٠ِ شٌَ ػٞد ٝ ٓزٞاص١ ٓغ اُظ٘جٞة ٝ ٣زٔلظَ ٓؼٚ ك٢ اُطشك٤ٖ .لا ٣ش

ػذ٣ذح ُؼؼلاد اُوذّ ٝ الأطبثغ ،ك٢ أُوبثَ  اُزظبمك٢ ؽَٔ صوَ اُغغْ ،ٌُ٘ٚ ٣شٌَ ٗوبؽ  ٝ ٤ُظ ُٚ دٝس

 )ثؾبكزٚ الأثؼذ ،ؽذثخ خبسع٤خ رزٔلظَ ٓغ ػظْ اُؼوت  ٣latéral) (malléoleشٌَ اٌُؼت اُغبٗج٢ 

Talus.) 
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 :   Le pied  المذم  -4-3

 :٣زٌٕٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِوذّ ٖٓ

 (( Tarse ػظبّ اُشعؾ 

 (( les métatarses   الأٓشبؽ 

 (les phalanges) اُغلا٤ٓبد 

 .ٛزا الأخ٤ش ٗؾٞ الأٓبّ ػ٘ذ أُش٢ أٝ اُغش١كؼخ ُذكغ شاُٚ ٝظ٤لزبٕ أعبع٤زبٕ: ٣غزِْ ٝصٕ اُغغْ ٝ ٣ؼَٔ ً

 ػظْ اُؼوت ،رشٌَ اُ٘ظق اُخِل٢ ٤ٌَُِٜ اُؼظ٢ٔ ُِوذّ ،: ػذدٛب عجؼخ Les os du tarse ػظبّ اُشعؾ

calcanéum ))  َاُؼظْ اٌُؼج٢ أٝ اٌُبؽ ٝ  ( Talus)  رؾَٔ روش٣جب ًَ ٝصٕ  ،٢ٛ أًجش ػظبّ اُشعؾ

 cunéiforme)  ، الاعل٢٘٤ اُٞؽش٢ cuboïde ) )٘شد١،اُ  (naviculaire )  ، اُضٝسه٢اُغغْ

latérale)  الاعل٢٘٤ الاٗغ٢ ،  (cunéiforme médiale)  الاعل٢٘٤ اُج٢٘٤ ،( cunéiforme 

intermédiaire). 

 la planteثبؽٖ)اُوذّ ( ) : رشٌَ ػظبّ الأٓشبؽ اُخٔظ أخٔض Les os du métatarseػظبّ الأٓشبؽ 

du pied ) اُغلا٤ٓبد Les phalanges  :ٓضَ  ،د الأسثؼخ ػشش، ػظبّ أطبثغ اُشعَرشٌَ اُغلا٤ٓب

 ٘بٕ كوؾ.الأطجغ اٌُج٤ش اُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ئص ػ٠ِ صلاصخ علا٤ٓبد ٓب ػذا ٣ؾز١ٞ ًَ أطجغ ،طبثغ ا٤ُذأ
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V- ( الوفبطلles articulation) 

 

٢ٛ ٗوبؽ اُزوبء اُؼظبّ اُز٢ رشٌَ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ، كبُجؼغ ٜٓ٘ب ٓغئٍٞ ػٖ ٓخزِق ؽشًبد أهغبّ  أُلبطَ

ا٤ٌَُٜ ث٤٘ٔب ٣غبْٛ اُجؼغ ا٥خش ك٢ رٔز٤ٖ أٝ عٔغ ػ٘بطش ك٢ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ٌُٜٞٗب ػؼ٤لخ اُؾشًخ أٝ صبثزخ ٝ 

 ٢ٛ رظ٘ق ػ٠ِ ؽغت اُج٤٘خ أٝ اُٞظ٤لخ.

 ؽ٤ش ٗلاؽع صلاس أٗٞاع سئ٤غ٤خ ٖٓ أُلبطَ ٢ٛ:ٓلظَ،  ٣024زٌٕٞ عغْ الاٗغبٕ ٖٓ 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 (: les synarthrosesالوفبطل الثبثتخ ) -1

 ( Les articulations fibreusesٝ رغ٠ٔ أ٣ؼب أُلبطَ ا٤ُِل٤خ )

ػظ٢ٔ  ٝ ٢ٛ ػجبسح ػٖ ػظبّ ِٓزؾٔخ ػٖ ؽش٣ن ؽجوخ ٓزٞاطِخ ٖٓ ٓخزِق الأٗغغخ )ٗغ٤ظ ػبّ ؿؼشٝك٢ أٝ

 .( ٓضَ أُلبطَ أُٞعٞدح ك٢ اُغٔغٔخ

 
 

 

 

Les articulations 

 المفاصل

Les diarthroses 

Synoviale 

Mobiles 

متحركة مفاصل   

Les amphiarthroses 

Cartilagineuses 

Semi mobiles 

نصف متحركة مفاصل   

Les synarthroses 

Fibreuses 

Immobiles 

ثابتة مفاصل   
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 : ( les diarthrosesالوفبطل الوتسشكخ ) -5

 Les articulations synovialesٝ رغ٠ٔ أ٣ؼب أُلبطَ اُضلا٤ُخ )أُظ٤ِخ( 

رؼزجش ٖٓ أْٛ ٓلبطَ اُغغْ ٝ أًضشٛب ؽشًخ، رٌٕٞ اُوغْ اٌُج٤ش ٖٓ ٓلبطَ اُغغْ خبطخ الأؽشاف اُؼ٤ِب 

 اُشًجخ .ٝاُغل٠ِ ٝ راد رش٤ًت ٣خزِق ػٖ أُلبطَ الأخشٟ ، ٓضَ ٓلظَ اٌُزق ، أُشكن ٝ 

 : ( les amphiarthrosesالوفبطل الٌظف هتسشكخ ) -0

 (( articulations cartilagineuses  ٝ رغ٠ٔ أ٣ؼب أُلبطَ اُـؼشٝك٤خ

ٝ ٢ٛ رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽلشح طـ٤شح ػ٠ِ شٌَ شن ، لا رٌٕٞ اُؼظبّ ك٤ٜب ػ٠ِ رٔبط ٓجبشش ٓغ ثؼؼٜب ثَ رجو٠ 

ٓلظَ اُؼبٗخ ُِؾٞع ٝ ٓلبطَ ث٤ٖ  ٝدح ٓضَٓلظُٞخ ثٞاعطخ ؿؼشٝف ٤ُل٢ ٣غٔؼ ُِؼظبّ ثؾشًبد ٓؾذ

 اُلوشاد ُِؼٔٞد اُلوش١ ٝ اُـؼشٝف اُؼِؼ٢ ٓب ث٤ٖ اُؼِغ الأٍٝ ٝ اُوض ٝ ًزُي أُلظَ اُؼغض١ اُؾشهل٢ .

 
 

 :خظبئض الوفبطل الضلا لٍخ -0

 :رؾز١ٞ أُلبطَ اُضلا٤ُخ ػ٠ِ عزخ خظبئض

 ًغضشّف هفظل  Cartilage articulaire Le : ُ ِؼظبّ ٓـط٠ ثـؼشٝف اُغطؼ أُلظ٢ِ

ٝ ُضط ٌٕٓٞ ٖٓ أ٤ُبف اٌُٞلاع٤ٖ، رٔزض ٛزٙ اُٞعبداد اُشه٤وخ اُؼـؾ اُز١ ٕ صعبع٢ ٗبػْ ٓش

 .ؽٞاف اُؼظبّ ٣زؼشع ئ٤ُٚ أُلظَ ٝ ٣و٢ ٖٓ رٔضم

 ًتدٌْف هفظل Cavité articulaire La  :خ الأًضش أ٤ٔٛخ ٣ٔضَ اُزغ٣ٞق أُلظ٢ِ اُخبط٤

 .كشاؽ ٣ؾز١ٞ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اُغبئَ اُضلا٢ُػجبسح ػٖ ٞ كٜ ،ُِٔلبطَ اُضلا٤ُخ

 ًغشبء صلال La membrane synoviale  :جطٖ اُزغ٣ٞق أُلظ٢ِ ٓب ػذا ٓغبؽبد اُـؼشٝف ٣

 .اُغبئَ اُضلا٢ُ أُلظ٢ِ، رلشص

 الوسفظخ الوفظلٍخ Capsule articulaire La  : َ٣ؾبؽ أُلظَ ثٔؾلظخ ٖٓ اُ٘غ٤ظ ا٤ُِل٢ رزظ

ػ٠ِ ٓغبكخ خبسط اُغطٞػ أُلظ٤ِخ، رؾز١ٞ ػ٠ِ أسثطخ رذػْ أُلظَ ٝ  أُزٔلظِخ ثغٔؾبم اُؼظبّ

 .رخؼغ ُِؼـؾ رٔ٘غ اٗلظبٍ اُؼظبّ ػ٘ذٓب

 لًالغبئل الضلا liquide synoviale Le : 
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ُٔلظ٤ِخ .ػ٘ذ رؾش٣ي ثبُزغ٣ٞق داخَ أُؾلظخ ا( ٓضَ ث٤بع اُج٤غ) ٢ُ اُِضط ٣ٞعذ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اُغبئَ اُضلا

٢ُ ٝ ر٘خلغ ُضٝعزٚ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اُؾذ ٖٓ الاؽزٌبى ث٤ٖ اُـؼبس٣ق شاسح اُغبئَ اُضلاؽدسعخ  أُلظَ رشرلغ

اُضلا٢ُ ئ٠ُ اُؼـؾ ٣إد١ رُي ئ٠ُ خشٝط اُغبئَ اُضلا٢ُ ٖٓ اُـؼبس٣ق أُلظ٤ِخ ٝ  ػ٘ذٓب ٣زؼشع أُلظَ

 .اُـؼبس٣ق أُلظ٤ِخ ٓضَ أُبء ك٢ الإعل٘ظ ذ اٗخلبع اُؼـؾ ٣شعغ رذس٣غ٤ب ٗؾٞػ٘

 الأسثطخ ligaments Les :  )أُلبطَ اُضلا٤ُخ ٓذػٔخ ثؼذد ٖٓ الأسثطخ )رشجٚ اُِلبكخ أٝ اُشش٣ؾ

 ا٤ُِل٤خ ٓٔب ٣غؼِٜب أًضش عٔي ٝ رٞعذ أسثطخ خبسط ٝ داخَ أُؾلظخ . ٓؾ٤طخ ثبُٔؾلظخ

رؾز١ٞ ثؼغ أُلبطَ اُضلا٤ُخ ػ٠ِ خظبئض ث٣ٞ٤٘خ أخشٟ ٓضَ ٓلظَ اُٞسى ٝ اُشًجخ، ؽ٤ش رؾز١ٞ ػ٠ِ 

دٝسٛب رؾغ٤ٖ اُزؼذ٣َ ث٤ٖ ؽٞاف اُؼظبّ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رٔز٤ٖ أُلظَ ٝ اُؾذ  ménisque) ( ٤ُخؿؼبس٣ق ٛلا

ٖٓ رٔضم أُغبؽبد أُلظ٤ِخ ٝ روّٞ ثبٓزظبص اُظذٓخ ٖٓ عشاء ؽَٔ ٝصٕ اُغغْ، ٝ ؿبُجب ٓب رضاػ ٛزٙ 

ٖ ٝ خبطخ لاػج٢ اُـؼبس٣ق ٖٓ ٓؾِٜب ٖٓ عشاء الاُزٞاء اُغش٣غ ٝ أُلبعئ ك٢ ٓلظَ اُشًجخ ػ٘ذ اُش٣بػ٤٤

 ًشح اُوذّ.

 
 

 : الضلالٍخ الوفبطل أًْاع -5

 : ٢ٛٝ أُلظَ ٣إد٣ٜب اُز٢ اُؾشًخ ٗٞع ؽغت اٗٞاع،)  1  (عزخ ئ٠ُ هغٔذ

 ( الوفبطل السمٍخénarthroses :) رغٔؼ ثبُؾشًخ رزشًت ٖٓ هطؼخ ػظ٤ٔخ ًش٣ٝخ رٞػغ ك٢

 رغ٣ٞق ػظ٢ٔ ٝ ٛزا ٣غٔؼ ثٔغبٍ ٓزغغ ُِؾشًخ .

   الوفبطل الوغطسخ(arthrodies plant, :)  ٌٕٞك٢ أُلبطَ أُغطؾخ أُغبؽخ أُلظ٤ِخ ر

 .ٓغز٣ٞخ ٝ لا رغٔؼ ئلا ثؾشًخ اٗضلام طـ٤شح ٓضَ ٓلبطَ سعؾ ا٤ُذ ٝ سعؾ اُوذّ 

 ال( شصٌخالوفبطل الجكشٌخ  ،trochléennes   ) رغٔؼ ثبُؾشًخ رزشًت ٖٓ هطؼخ ػظ٤ٔخ ػ٠ِ :

أخشٟ ٓؾذثخ رٞػغ ك٢ روؼش اُجٌشح ٓضَ ٓلظَ  شٌَ ثٌشح ٓوؼشح ك٢ اُٞعؾ ٝ ٖٓ هطؼخ ػظ٤ٔخ

 أُشكن .
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 ( الوفبطل اللموبًٍخcondylaire : ) هبثِخ ُِؾشًخ رزشٌَ ٖٓ هطؼخ ػظ٤ٔخ دائش٣خ اُشٌَ رزٞػغ

ب ٓضَ أُلبطَ أُشط٤خ ك٢ عضع ٓوؼش ٖٓ هطؼخ ػظ٤ٔخ أخشٟ ٓوبثِخ ُلأ٠ُٝ ًوبُت رزٌبَٓ ٓؼٜ

 ٢ ا٤ُذ.اُغلا٤ٓخ ك

  أّ الغشخٍخ الذلٌْخالوفبطل  (en selle) : ٢ٛ رشجٚ أُلبطَ اُِؤب٤ٗخ ًٔب رغٔؼ ثؾشًخ ك٢ ٝ

 أُغبؽز٤ٖ أُلظ٤ِز٤ٖ ثؾ٤ش رغٔؼ ٛزٙ أُلبطَ ثؾشًخ ٗؾٞ اُخبسط ٝ اُذاخَ ٝ ك٢ اُغبٗت.  

  الوفبطل الوذاسٌخ(trochoïde)  :  ك٢ أُلبطَ أُذاس٣خ ٣ٞعذ ٓؾٞس ٓغ ٜٗب٣بد دائش٣خ ثؾ٤ش

 دائش٣خ  ٓضَ  أُلظَ اٌُؼجش١ اُضٗذ١  اُؼ١ِٞ. رزشٌَ ؽشًخ

  الوفبطل الكشٌّخArticulation sphéroïde ٢ٛ ػجبسح ػٖ اُزوبء ٗوطخ ًش٣ٝخ ك٢ رغ٣ٞق ٝ :

 لا ٣ٌٕٞ ٓزغغ اُزوؼش ٓضَ ٓلظَ اٌُزق. 
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 تبثغ الوفبطل

 هفبطل الٍِكل الؼظوً

 

 les articulation du membre supérieureهفبطل الدضء الؼلْي :  -1

  ًالسضام الكتف(ceinture scapulaire) : 

  هفظل المظً التشلْي.articulation sterno-costaux claviculaire 

     

  هفظل الأخشم التشلْيarticulation acromio –claviculaire 

  هفظل الكتف articulation scapulo- humérale. 
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  هفظل الوشفكarticulation de coude. 

  الوفظل الؼضذي الكؼجشيarticulation huméro- radiale : 

 

  .الوفظل الؼضذي الضًذيArticulation huméro- cubitale       : 

 

  الوفظل الكؼجشي الضًذي الأػلىarticulation radio -cubitale supérieure. 

 

  ًالوفظل الكؼجشي الضًذي الغفلarticulation radio- cubitale inférieure . 
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  هفظل الوؼظنarticulation radio- carpienne . 

 

 

  هفبطل الٍذarticulation de la main . 

   هفبطل هب ثٍي سعغ الٍذarticulation médio carpienne .  

 

  الوفبطل الشعغٍخ الوشطٍخ  للٍذarticulation carpo- métacarpienne . 
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  الوفبطل الوشطٍخ الغلاهٍخarticulation métacarpo- phalangienne . 

 

  هفبطل الغلاهٍبدarticulation inter phalangienne . 

 

 :  les articulation de la colonne vertébraleهفبطل الؼوْد الفمشي :  -2

 

  ) الوفبطل الدُْشٌخ )الذاخلٍخles articulation intrinsèque . 

  هفبطل الأخغبم الفمشٌخarticulations des corps vertébraux  . 

 

  الوفبطل الفمشٌخarticulation vertébraux. 

   هفبطل المٌبصع الشْكٍخles articulation des apophyses épineuses . 
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  هفبطل المٌبصع الومبثلخles articulation des apophyses transverse . 

 

  الوفظل الؼدضي الفمشيl'articulation sacro vertébrale . 

 

 

  ًالوفظل الؼدضي الؼظؼظl'articulation sacro coccygienne . 
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  : الوفبطل الخبسخٍخles articulation extrinsèque . 

 l'articulation occipito-atloidienne. 

 

 

      

  هفظل الأطلظ هغ الوسْسarticulation atloïdo -axoidienne . 

 

 

 L'articulation atloïdo- adontoidienne 
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 :les articulation de thoraxهفبطل المفض الظذسي :   -3

  الوفبطل الضلؼٍخ الفمشٌخles articulation costo-vertébrales . 

 

    

  الوفبطل الضلؼٍخ المظٍخles articulations costo-sternales . 
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 :les articulation des membre inférieureهفبطل الدضء الغفلً:  -4

  ًهفبطل السضام السْضarticulation de la ceinture pelvienne. 

  ًالوفظل الؼدضي السشلفarticulation sacro-iliaque. 

 

 

  ًالوفظل الْسكsymphyses pubienne . 

 

  هفظل الفخزl'articulation coxo-fémorale . 
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  هفظل الشكجخl'articulation de genou. 

 

 

  :هفبطل ػظبم الغبق. articulation des os de la jambe  

  هفظل المظجً الشظً الؼلْيl'articulation péronéo -tibial supérieure  . 

 

                                                    

 

  ًهفظل المظجً الشظً الغفلl'articulation péronéo- tibial  inférieure  . 
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  هفظل الكؼتl'articulation tibio -tarsienne . 

 

 

  هفبطل سعغ المذم   articulation des os tarsiens . 

  الوفبطل الشعغٍخ الوشطٍخ للمذمl'articulation tarso-métatarsiens . 

 

 

   الوفبطل الوشطٍخ الغلاهٍخles articulation métatarso- phalangiennes . 
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  الوفبطل هب ثٍي الغلاهٍبد للمذمles articulation inter phalangiennes du pied  . 

 

 

 

 تبثغ الوفبطل

 لٍخالضلا الوفبطل زشكبد

 ػ٠ِ ٗوطز٤ٖ ٓغزٟٞ ػ٠ِ )اُـؼبس٣ق( اُؼبّ اُ٘غ٤ظ أٝ ثبُؼظبّ ِٓزظوخ ٤ٌِ٤ٛخ ػؼِخ 600 ؽٞا٢ُ ٣ٞعذ

 ثؼؼْ ِٓزظن أُـشص اُضب٢ٗ اُشثؾ ٓٞهغ ؽشًخ، أهَ أٝ صبثذ ثؼظْ ٓشرجؾ أُظذس ٛٞ اُشثؾ ٓٞهغ أؽذ الأهَ،

 . ٓزؾشى

 اُؾشًبد ٢ٛ ع٤ذح ثظلخ اُؼؼِخ ر٘غضٛب اُز٢ اُؾشًبد ٓظذسٛب ٖٓ روزشة أُـشص ٗوطخ اُؼؼِخ روِض ػ٘ذ

  .الأؽشاف ٓلبطَ ٓغزٟٞ ػ٠ِ رإدٟ اُز٢

 . اُغبٗت ٗؾٞ اُغزع اٗؾ٘بء ػ٘ذ اُلوشاد :ٓضلا ؽشًخ أهَ ػظبّ رؾش٣ي ُِؼؼلاد ٣ٌٖٔ

 : السشكبد أًْاع -1

 ًٌث : Flexion اُؼظبّ رزوبسة ٝ أُلظَ صا٣ٝخ ر٘وض ؽ٤ش اُغ٢ٜٔ، أُغطؼ ٓغزٟٞ ك٢ رؾذس 

 ٖٓ اُشًجخ أٝ اُغزع ص٢٘ اُظذس، ػ٠ِ الأٓبّ ٗؾٞ اُشأط اٗؾ٘بء :ٓضلاالأخشٟ،  ػ٠ِ ئؽذاٛب أُؼ٤٘خ

 . صا٣ٝخ ٓشٌِخ ٝػؼ٤خ ئ٠ُ الاعزوبٓخ ٝػؼ٤خ

 . ُِغبػذ ص٢٘ رٔضَ ٌُِزق أٓب٤ٓخ ٝػؼ٤خ ٗؾٞ اُغبػذ ؽشًخ

 هذ :Extensionرضداد ؽ٤ش اُغ٢ٜٔ، أُغطؼ ك٢ ٝ أُلبطَ ٗلظ ك٢ رؾذس ُِض٢٘ ػٌغ٤خ ؽشًخ 

 . اُض٢٘ ثؼذ اُشًجخ أٝ اُغبػذ اُغزع، اُؼ٘ن، اعزوبٓخ ؽشًخ :ٓضلاػظ٤ٖٔ،  ث٤ٖ اُضا٣ٝخ

 الوذ فً إفشاط: Hyper extension  اُشأط ٓذ ك٢ ئكشاؽ . 

 الثًٌ فً إفشاط: Hyper flexion  اُشأط ص٢٘ ك٢ ئكشاؽ . 
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 ًٌأخوظً ثًٌ ّ ظِشي ث Dors flexion et flexion plantaire :َٔأُظطِؾبد ٛزٙ ٗغزؼ 

 . اٌُبؽَ ٓلظَ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُؼٔٞد١ أُغطؼ ك٢ اُوذّ ؽشًبد ُزؾذ٣ذ اُخبطخ

   Dors flexion   اُؼجٞة ارغبٙ اُوذّ سكغ أ١ الأػ٠ِ ٗؾٞ ُِوذّ ٜش١ظ ص٢٘  Tibia) .) 

 Flexion plantaire الأعلَ ٗؾٞ اُوذّ أطبثغ ٓذ ؽشًخ أ١ الأعلَ ٗؾٞ ُِوذّ أخٔظ٢ ص٢٘ . 

 

 
 

 إثؼبد  : Abduction ُِغغْ الأٝعؾ أُغطؼ ػٖ )سعَ ، سع ا ر( سف ا الأؽ رجؼذ اُز٢ اُؾشًخ . 

 . اُلخز أٝ اعسُِز اُغبٗج٢ اُشكغ :ٓضلا

 تمشٌت Adduction :ٞٛ ُِغغْ اُٞعؾ خؾ ٗؾٞ ؽشف ؽشًخ ثٚ ٣وظذ ، ئثؼبد ػٌظ. 
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 ّهسْسي اىسد Circumduction :اُلؼبء ك٢ ٓخشٝؽ اُطشف ٣شٌَ خلاُٜب ٖٓ اُز٢ اُؾشًخ 

 أص٘بء اُج٤غجٍٞ ٢ٓ اس :ٓضلا ،ٓب ٗٞػب صبثزخ ك٢ٜ أُخشٝؽ هٔخ أٓب. دائشح رشعْ ُِطشف اُغل٠ِ ،اُؾبكخ

 إسدٝ( ٝروش٣ت ٓذ ئثؼبد، ،ص٢٘ ٖٓ ًَ رشَٔ اُز٢ أُؾٞس١ إساُذٝ ثؾشًخ ٣وّٞ ُِش٢ٓ رؾؼ٤شٙ

 . )اٌُزق ٓغزٟٞ ػ٠ِ اعسُِز ٓؾٞس١

 

  دّساىRotation  :ئٗغبصٛب أٌُٖٔ ٖٓ اُز٢ اُٞؽ٤ذح ،اُؾشًخ اُط٢ُٞ ٓؾٞسٙ ؽٍٞ ػظْ ؽشًخ ٢ٛ 

 ٓلظَ ػ٘ذ أ٣ؼب رؾذس ،ٝ )الأًغ٤ظ ٝ الأؽِظ(أُؾٞس ٝ اُلٜوخ اُشه٤جخ اُلوشر٤ٖ أ٠ُٝ ث٤ٖ ٓب ٢ٛ

 . اٌُزق ٝ اُؾٞع

 ٣زؾشى ؽ٤ش اُٞعؾ، ٗؾٞ اُلخز إسدٝ  :ٓضلا،  ػ٘ٚ الاثزؼبد أٝ ُِغغْ اُٞعؾ اُخؾ ارغبٙ ك٢ إساُذٝ أداء ٣ٌٖٔ

 . ػٌغ٤خ ؽشًخ رؾذس اُغبٗج٢ سٕ ا ُِذٝ ثبُ٘غجخ، ٝ ُِغغْ الأٝعؾ أُغطؼ ٗؾٞ اُلخز ُؼظْ الأٓب٢ٓ اُغطؼ

 

 
 

 ثطر ّ كت Pronation et supination :َاُضٗذ ؽٍٞ اٌُؼجشح ؽشًبد أعبعب رٔض .  

 سإدٝ ٣شٌَ ،اُؼؼذ اٌُت أص٘بء اُضٗذ، ٓغ ٓزٞاص٣خ اٌُؼجشح ٝ ثطؼ ٝػغ ك٢ ا٤ُذ رٌٕٞ اُزشش٣ؾ٤خ اُٞػؼ٤خ أص٘بء

 . اُخِق ٗؾٞ ٓزغٜخ رظجؼ ا٤ُذ اؽخسٝ الأٝعؾ أُغطؼ ٗؾٞ

 



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د

 

76 

 للخبسج الملت للذاخل الملت Inversion et éversion :ٙاُخبطخ اُؾشًبد رشَٔ أُظطِؾبد ٛز 

 ٓزغٜخ رٌٕٞ ُِخبسط اُوِت أص٘بء ٝ الأٝعؾ أُغطؼ ٗؾٞ اُشعَ أخٔض رزغٚ ُِذاخَ اُوِت ص٘بء، أُِشعَ

 . اُخبسط ٗؾٞ

 
 

 

VІ- الؼضلً الدِبص 

 همذهخ

 ٝاُؼؼلاد أُلبطَ ٝ اُؼظبّ ٖٓ ٣زٌٕٞ اُز١ اُؾش٢ً ُِغٜبص اُضلاصخ أٌُٞٗبد اؽذ ٛٞ اُؼؼ٢ِ اُغٜبص

 اُؾشًبد ؽذٝس ا٠ُ ٣إد١ اسرخبئٜب ٝ ٝاٗوجبػٜب اُؾش٢ً ُِغٜبص اُؾ١ٞ٤ اُغضء ٢ٛ بُؼؼلادك أُزؾشًخ،

 أ٣ؼب ٝ اُخبسع٤خ الأػؼبء ٖٓ ػؼٞ أ١ ٝرؾش٣ي ٝاُغش١ أُش٢ ٓضَ خبسع٤خ ًبٗذ عٞاء ثبُغغْ أُخزِلخ

 اُذ٣ٞٓخ الاٝػ٤خ ٝعذاس ٝأُضبٗخ ٝالآؼبء أُؼذح ٓضَ ثبُغغْ اُذاخ٤ِخ الاػؼبء ثٜب روّٞ اُز٢ اُذاخ٤ِخ اُؾشًبد

 الأ٢ُٝ اُغ٤ٖ٘ ر٣ٌٖٞ كزشح ٓ٘ز اسشثبعزٔ رؼَٔ اُز٢ اُوِت ػؼِخ ٛ٘بى إ ًٔب ، ٝؿ٤شٛب أُخزِلخ اُـذد ٝه٘ٞاد

 . اُٞكبح ؽز٠ ٝ اُٞلادح هجَ

 : )الدوبػٍخ السشكخ( الدغن ّزشكخ الٍِكلٍخ الؼضلاد -1

 اُؼؼِخ ٝرش ٣ِزظن ؽ٤ش origine اُؼؼِخ )ٓ٘شأ) ثأطَ ٣غ٠ٔ اؽذٛٔب ؽشك٤ٖ ُٜب ثبٕ ا٤ٌِ٤ُٜخ اُؼؼِخ رز٤ٔض

 أ٣ٖ insertion أُذؿْ أٝ )ثبُٔـشص(٣ؼشف ا٥خش ٝاُطشف ، ُِؾشًخ هبثِخ ؿ٤ش ٣غؼِٜب ٓٔب اُضبثزخ ثبُؼظٔخ

 . ٓزلبٝرخ ثذسعبد ُِؾشًخ هبثِخ ٣غؼِٜب ٓٔب أُزؾشًخ ثبُؼظٔخ اُؼؼِخ ٝرش ٣ِزظن

 .الاسرٌبص ٗوبؽ ٓضَ رؼَٔ أُلبطَ ٝ اكؼبدشاُ ٓضَ رؼَٔ اُؼظبّ كإ ثبُؾشًخ اُو٤بّ ػ٘ذ

 اُوٞح إٔ أ١ أًضش ؽشًخ ٓغبٍ رؼط٢ هش٣جب رِزظن اُز٢ اُؼؼِخ ٝ أهٟٞ ؽشًخ رؼط٢ ثؼ٤ذا رِزظن اُز٢ اُؼؼِخ

 .ػٌغ٤ب ٣ز٘بعجبٕ اُؾشًخ ٓغبٍ ٝ اُوٞح إٔ أ١ ٣وَ، اُؾشًخ ٓغبٍ ث٤٘ٔب أُلظَ ػٖ أُـشص ثبثزؼبد رضداد

 



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د

 

77 

 ثشٌَ ٓشرجخ اُؼؼلاد ٓؼظْ رٌٕٞ ٝ ٝاؽذح ػؼِخ ٤ُظ ٝ اُؼؼلاد ٖٓ ٓغٔٞػخ ثٞاعطخ اُؾشًبد ٓؼظْ رزْ

 . )روش٣ت رجؼ٤ذ ، ثغؾ ص٢٘ ٓضَ( أُلظَ ؽٍٞ ٓؼبدح أصٝاط

 ػؼِخ كإ اُؼؼِخ ٛزٙ روِض كؼ٘ذ agoniste اُشئ٤غ٢ ثبُٔؾشى أُطِٞثخ ثبُؾشًخ روّٞ اُز٢ اُؼؼِخ رغ٠ٔ

 أطشاُ ص٘بئ٤خ اُؼؼِخ كإ أُشكن ٓلظَ ص٢٘ ػ٘ذ ،كٔضلا ر٘جغؾ antagoniste اُؼبدح ثبُؼؼِخ رغ٠ٔ أخشٟ

 ثبُؼؼِخ رغ٠ٔ ٝ ر٘جغؾ اُؼؼذ٣خ اُشؤٝط صلاص٤خ اُؼؼِخ ث٤٘ٔب أُؾشًخ ثبُؼؼِخ رغ٠ٔ ٝ ر٘وجغ اُؼؼذ٣خ

 اُؼؼِخ ث٤٘ٔب ٓؾشًخ ػؼِخ رٌٕٞ اُؼؼذ٣خ اُشؤٝط صلاص٤خ اُؼؼِخ كإ أُشكن ٓلظَ ثغؾ ػ٘ذ ٌُٖ ، اُؼبدح

 رغبػذ muscles synergiques ٓإاصسح ػؼلاد رغ٠ٔ ػؼلاد ٝٛ٘بى، ػبدح ػؼِخ رٌٕٞ أطشاُ ص٘بئ٤خ

 اُؼؼِخ رِزو٢ ػ٘ذٓب ُزا اُضبثذ، ُِؼظْ ك٤ٜب ٓشؿٞة اُـ٤ش اُؾشًبد ٖٓ ثبُزو٤َِ )أُؾشًخ(اُشبدح اُؼؼِخ

 .ُزضج٤زٜب ٓإاصسح ػؼلاد رزٞاعذ ُْ ئرا أُلبطَ ًَ ك٢ ؽشًخ ٣ؾذس روِظٜب أًضش، أٝ ثٔلظ٤ِٖ

 ٓإاصسح رغ٤ٔبٕ ٝ اٌُزق ٝ اعاُزس رضجزبٕ اٌُجشٟ اُظذس٣خ ٝ اُذا٤ُخ اُؼؼِخ كإ أُشكن ص٢٘ ػ٘ذ كٔضلا

 أُؾشًخ ُِؼؼلاد عٔؾذ ٝ أُؼظْ صجزذ ٓإاصسح ػؼلاد لإٔ أُؼظْ ص٢٘ دٕٝ ا٤ُذ هجغ ٣ٌٖٔ ًزُي

 .كوؾ الأطبثغ ٓلبطَ ثزؾش٣ي

 
 

 : الؼضلٍخ الألٍبف تٌظٍن زغت الؼضلاد تظٌٍف -2

 ٣أخز اُؼؼِخ ٝرش ئ٠ُ ثبُ٘غجخ اُؾضّ ٛزٙ ر٘ظ٤ْ ٝ اُؼؼلاد، داخَ ؽضّ ثشٌَ ػؼ٤ِخ أ٤ُبف ػ٠ِ اُؼؼِخ رؾز١ٞ

 :اُزب٤ُخ الأشٌبٍ أؽذ

 ك٢ ٝظ٤لزٜب رزٔضَ أُشًض، ٗؾٞ دائش٣خ ؽِوبد شٌَ ػ٠ِ ٓشرجخ أ٤ُبكٜب:  Circulaire الذائشي الشكل 

 Exemple : Le muscle orbiculaire de la اُؼ٤ٖ أٝ ُِلْ اُذائش٣خ اُؼؼِخ ٓضَ اُو٘بح كزؾخ ئؿلام

bouche ou de l’oeil 

 ، أُـشص ئ٠ُ الاطَ ٖٓ اُٞؽ٤ذ اُٞرش ٗؾٞ اُؼؼِخ ٓـبصٍ رزغٔغ:  convergent الوتمبسة الشكل 

 Grand pectoral .ُِغزع الأٓب٢ٓ اُغضء ك٢ أُٞعٞدح اُؼؼِخ: ٓضلا ا٤ُذ٣ٝخ، أُشٝؽخ ٣ذ ٣شجٚ شٌِٜب

 اُؼؼِخ : ٓضلا أُـشص، ئ٠ُ الأطَ ٖٓ ٓزٞاص٣خ ٞسحثظ أ٤ُبكٜب رزغٚ:  parallèle الوتْاصي الشكل 

 . اُخ٤بؽ٤خ

 اُش٣شخ ر٘ظ٤ْ ٣شجٚ أ٤ُبكٜب ارغبٙ:  Uni, bi et multi Penné الشٌشخ هتؼذدح ّ ثٌبئٍخ ، ّزٍذح الشكل 

 ٖٓ أٝ اُش٣شخ ٝؽ٤ذح رغ٠ٔ ٝ ٝاؽذح عٜخ ٖٓ ئٓب أُـشص ئ٠ُ الأطَ ٖٓ ٓبئِخ ثظٞسح رزغٚ ؽ٤ش ،

 Le اُوذّ لأطبثغ اُط٣ِٞخ اُجبعطخ اُؼؼِخ: ٓضلا،  اُش٣شخ ٓزؼذدح أٝ اُش٣شخ ص٘بئ٤خ كزغ٠ٔ عٜز٤ٖ
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muscle long extenseur des orteils  ٝ اُلخز٣خ أُغزو٤ٔخ اُؼؼِخ le muscle droit  

fémoral  ٝ اُذا٤ُخ اُؼؼِخ  le muscle deltoïde 

ً  ٣ٌٕٞ أ٤ُبكٜب رش٤ًت:  fusiforme الوغضلً الشكل   ٓ٘زلخخ اُطشك٤ٖ ٓذثجخ رٌٕٞ ؽ٤ش ثبُٔـضٍ، شج٤ٜب

 سثبػ٤خ ٝ اُؼؼذ٣خ اُشؤٝط ص٘بئ٤خ : أُـض٤ُخ اُؼؼلاد أْٛ ٖٝٓ  ؽ٣ِٞخ، أ٤ُبف ٖٓ ٝرزٌٕٞ اُٞعؾ،

 .اُلخز٣خ اُشؤٝط

 
 

 : الٍِكلٍخ الؼضلاد تغوٍخ -3

   .اُغغْ ك٢ رِؼجٚ اُز١ ُِذٝس ٓلائْ ٓخزِق ؽغْ ٝ شٌَ ػ٠ِ اُؼظبّ ٓضَ اُؼؼلاد رؾز١ٞ

 . اُٞظ٤ل٤خ ٝ اُج٣ٞ٤٘خ اُخظبئض ػ٠ِ رشرٌض اُز٢ أُٞاطلبد ثؼغ ؽغت ا٤ٌِ٤ُٜخ اُؼؼلاد رغ٠ٔ

 الؼضلٍخ الألٍبف اتدبٍ ػلى خللذلال Direction des fibres : 

 ُؼظْ اُؼٔٞد١ أُؾٞس أٝ ُِغغْ الأٝعؾ ُٔغطؼ اُؼّٔٞ ػ٠ِ ٢ٔٛٝ ثخؾ ٓوبسٗخ اُؼؼلاد ثؼغ رغ٠ٔ

 .اُطشف

 ا٢ُٔٛٞ اُخؾ ٓغ ٓزٞاص٣خ اُؼؼِخ أ٤ُبف إٔ ٣ؼ٢٘ ٛزا ، (Droit) ٓغزو٤ٔخ ٓظطِؼ اُؼؼِخ ئعْ ٣ؾَٔ ػ٘ذٓب

   .ُِغغْ اُ٘بطق

 ثبُخؾ ٓوبسٗخ ٓبئِخ اُؼؼِخ أ٤ُبف إٔ ٣ؼ٢٘ ،ٛزا (Oblique) أُبئِخ ئعْ اُؼؼِخ رؾَٔ ػ٘ذٓب اُش٤ئ ٗلظ

 اُخبسع٤خ أُبئِخ اُجط٤٘خ اُؼؼِخ ٝ Droit de l’abdomen أُغزو٤ٔخ اُجط٤٘خ اُؼؼِخ :ٓضلا ،ا٢ُٔٛٞ

Oblique externe 

 الٌغجً زدوِب ػلى للذلالخ: La taille relative du muscle 

 اُؼؼلاد أعٔبء اُـبُت ك٢ رشٌَ اُظـشٟ ٝ اٌُجشٟ ،اُوظ٤شح ،اُط٣ِٞخ ،اٌُج٤شح اُظـ٤شح، ٓضَ ٓظطِؾبد

  long adducteur اُط٣ِٞخ أُوشثخ ،  (pectoral grand) اٌُج٤شح اُظذس٣خ اُؼؼِخ :ٓضلا

 ْلؼِبه  ػلى للذلالخ : La localisation du muscle  

 اُؼ٘جٞث٤خ ٝ اُظذؿ٢ اُؼظْ ػ٠ِ اُظذؿ٤خ اُؼؼِخ روغ ٓضلا ٓؼٚ، رشزشى اُز١ اُؼظْ اُؼؼلاد ثؼغ ئعْ ٣ٔضَ

 .اُؼ٘جٞة أٓبّ الأٓب٤ٓخ
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 الوٌشأ ػذد ػلى للذلالخ : Le nombre d’origine 

 صلاس أٝ اص٘بٕ ُٜب الأخ٤شح ٛزٙ إٔ ٗغز٘زظ ،اُؼؼِخ أعٔبء اُشؤٝط سثبػ٢ ٝ صلاص٢ ص٘بئ٢ ٓضَ ٓظطِؾبد رٔضَ

 Quadriceps fémoral اُلخز٣خ اُشؤٝط سثبػ٤خ ، biceps brachial أطشاُ ص٘بئ٤خ ٓضَ، ٓظبدس أسثغ أٝ

 هغشصُب ّ أطلِب( اتظبلِب ًمبط ػلى للذلالخ(Les points d’insertion : 

 اُخشبئ٤خ اُزشه٣ٞخ اُوظ٤خ اُؼؼِخ  :ٓضلا الارظبٍ ٗوبؽ ؽغت اُؼؼلاد ثؼغ رغ٠ٔ

sternocléidomastoïdien ) ) ثبُوض الأط٤ِخ الارظبٍ ٗوطخ) Sternum  ٝ اُزشهٞح) Clavicule ( ٝ 

 (. Processus mastoïdien de l’os temporal ) اُظذؿ٤خ ػظْ ٗزٞء ػ٠ِ ٓـشصٙ ٗوطخ

 شكلِب ػلى للذلالخ La forme du muscle : 

 muscle أُ٘ؾشكخ اُشجٚ اُؼؼِخ أٝ ثبُزوش٣ت ٓضِش شٌِٜب ، (Muscle deltoide)  اُذا٤ُخ اُؼؼِخ ٓضلا

trapèze 

 ّظٍفتِب( زشكتِب ػلى للذلالخ(L’action du muscle: 

   Fléchisseur, extenseur, adducteur, abducteur   اُخ...ثبعطخ ، صب٤ٗخ ، ٓوشثخ ، ٓجؼذح

 ُلأطبثغ اُجبعطخ اُؼؼِخ ُِلخز، أُوشثخ كبُؼؼِخ: ٓضلا

 :الؼضلٍخ الألٍبف اًْاع -4

 ك٢ رغزخذّ اُز٢ كبُؼؼلاد اُجط٤ئخ، ٝ اُغش٣ؼخ اُؼؼ٤ِخ الأ٤ُبف ٖٓ ٓخزِلخ ٗغت ػ٠ِ الإٗغبٕ ػؼلاد رؾز١ٞ

 ٓغزٔش ثؼَٔ روّٞ اُز٢ اُؼؼلاد ث٤٘ٔب اُغش٣ؼخ، الأ٤ُبف ٖٓ ػب٤ُخ ٗغجخ رؾز١ٞ اُولض ٓضَ اُغش٣ؼخ الاٗشطخ

 .اُجط٤ئخ الأ٤ُبف ٖٓ ػب٤ُخ ٗغجخ ػ٠ِ رؾز١ٞ

 ؽ٤ش ٖٓ اُٞظ٤ل٤خ خظبئظٜب ك٢ رخزِق ٌُٜٝ٘ب،  اُز٤٘٣ٌٞخ اٝ اُج٘بئ٤خ خظبئظٜب ك٢ اُؼؼ٤ِخ الا٤ُبف رزشبثٚ

 ٝ الاٗوجبع هٞح ؽ٤ش ٖٓ ًزُي اُذ٣ٞٓخ، ادشاُشؼ٤ ٝػذد ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب اعغبّ ٝػذد ٝاُلاٛٞائ٤خ اُٜٞائ٤خ اٌُلبءح

   . اُزؼت ٓوبٝٓخ ٝدسعخ اُطبهخ اٗزبط ًلبءح

 ء اشاُؾٔ الا٤ُبف ٝ اُج٤ؼبء الا٤ُبف : ٛٔب ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ إُِٞ ؽ٤ش ٖٓ اُؼؼ٤ِخ الا٤ُبف ثزوغ٤ْ اُؼِٔبء هبّ ٝهذ

 كبٕ اُؾب٢ُ اُٞهذ ك٢ آب، اُجط٤ئخ الا٤ُبف ٝ اُغش٣ؼخ الا٤ُبف ٛٔب اخش٣ٖ ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ ثزوغ٤ٜٔب الاخش اُجؼغ ٝهبّ

 : ٢ٛ اٗٞاع صلاصخ ا٠ُ ر٘وغْ اُؼؼ٤ِخ الا٤ُبف

 : (ST slow Twich) أّ Type I اء شزو( ؤكغذحه  ثطٍئخ الٍبف  

 ٛٞائ٢ ٓ٘جغ ، ا٤ُٔزًٞٞٗذس١ ٝ ثب٤ُٔٞعِٞث٤ٖ ؿ٤٘خ اُغ٤ٌِٞع٤ٖ، ٖٓ ه٤ِِخ ٤ًٔخ ػ٠ِ رؾز١ٞ طـ٤شح أ٤ُبكٜب هطش

 .ُِزؼخْ ػؼ٤لخ هبث٤ِخ ٓذاٝٓخ، ٝ ُِزؼت ٓوبٝٓخ ، اُٜٞائ٢ الأ٣غ لأٗض٣ٔبد اُؼب٢ُ اُ٘شبؽ ٗز٤غخ اُطبهخ لإٗزبط

 ٝ اُط٣ِٞخ أُغبكبد عجبهبد ٓضَ  )ٓؼزذُخ ئ٠ُ ػؼ٤لخ شذح ( أُذاٝٓخ ػ٘ظش رزطِت اُز٢ ُِش٣بػبد ٓلائٔخ

 .اُش٣بػ٤٤ٖ ٛإلاء ُذٟ % 80 ؽٞا٢ُ ٗغجزٜب رظَ ؽ٤ش ، اصٕٞسأُب

 ( soléaire) اُغبم اُظٜش، اُؼ٘ن، ػؼلاد: اُوٞاّ ػٖ أُغإُٝخ ؼؼلاداُ ك٢ ثٌضشح ٗغذٛب

  % 90 - 75 اُجط٤ئخ الا٤ُبف ٖٓ ػب٤ُخ ٗغجخ ػ٠ِ  (soléaire )  اُ٘ؼ٤ِخ اُؼؼِخ رؾز١ٞ

 أّ FF (Fast and Fatigable) أّ  FT (Fast Twich) )ثٍضبء( خذا الغشٌؼخ الألٍبف 

Type IIb: 

 لا ٓ٘جغ ،  O2 )ٓضجذ ( ا٤ُٔٞعِٞث٤ٖ ٖٓ ه٤ِِخ ٤ًٔخ ٝ اُغ٤ٌِٞع٤ٖ ٖٓ ًج٤شح ٤ًٔخ ػ٠ِ رؾز١ٞ ًج٤شح أ٤ُبكٜب هطش

 هبث٤ِخ ٝ اُغشػخ ٝ ثبُوٞح رز٤ٔض ، ثغشػخ رزؼت أ٤ُبف ، اُلٞعلبع٢٘٤ اُ٘ظبّ ػ٠ِ رؼزٔذ ،اُطبهخ لإٗزبط ٛٞائ٢

 .ُِزؼخْ ًج٤شح

 ػ٘ظش١ رزطِت اُز٢ ُِش٣بػبد ٓلائٔخ، ُِغشػخ ٓلائٔزٜب ثبُزب٢ُ ٝ اُغبس٤ًٓٞش ٖٓ ًج٤شح ٗغجخ ئرا ؽ٣ِٞخ أ٤ُبكٜب

 - 60 - 40 ٓضَ ػب٤ُخ اٗلغبس٣خ هٞح راد الاٗشطخ ك٢ رزذخَ ، اُوظ٤شح أُغبكبد عجبهبد ٓضَ اُوذسح ٝ اُغشػخ

 % 75 ؽٞا٢ُ ٗغجزٜب رظَ ؽ٤ش ، الاصوبٍ سكغ ٝ اُذكغ ٝ اُٞصت ، ّ 100
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 اُشؤٝط راد اُؼؼذ٣خ اُؼؼِخ ،رؾز١ٞ )اٌُزق ٝ اُؼؼذ ػؼلاد ك٢ ثٌضشح ٗغذٛب (  اُش٣بػ٤٤ٖ ٛإلاء ُذٟ

  % 80 - 60 اُغش٣ؼخ الا٤ُبف ٖٓ ػب٤ُخ ٗغجخ ػtriceps٠ِ)  ) اُضلاس

 ou type IIa FR (Fast and (intermédiaire) - همبّهخ عشٌؼخ ّعٍطخ الٍبف  

Résistant : 

 ٗغذٛب اُلاٛٞائ٢ ٝ اُٜٞائ٢ أُ٘جغ ثٞاعطخ اُطبهخ ئٗزبط ا٤ُٔٞعِٞث٤ٖ، ٖٓ ٓزٞعطخ ٤ًٔخ ٝع٤ؾ، ؽغْ

  .اُغبم ػؼلاد ك٢ ثٌضشح

 ٓغٔٞػبد ػ٠ِ اُؼؼِخ ٝرؾزٟٞ،  ّ 400 - 200 عجبهبد ٓضَ هظ٤شح ٓذح ػب٤ُخ شذح راد الاٗشطخ ك٢ رزذخَ

 اداؤٙ ك٤ز٤ٔض ٓب ُشخض اُغغْ ث٤٘بٕ رش٤ًت ك٢ الاٗٞاع ٛزٙ اؽذ ٣ـِت هذٌُٖ   اُضلاصخ الاٗٞاع ٛزٙ ٖٓ ٓخزِلخ

 .الا٤ُبف ٛزٙ ؽج٤ؼخ ػ٤ِٜب رٌٕٞ اُز٢ ثبُظلخ اُجذ٢ٗ

 des fibres musculaires الثلاث الؼضلٍخ الألٍبف لأًْاع التكٌٌٍْخ الخظبئض -5

caractéristiques structurale 
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 الؼضلاد تبثغ

 الؼضلاد الٍِكلٍخ للإًغبى

 

 
 ثبلدزع الؼلْي الطشف تشثظ التً الؼضلاد -1

 الأهبهٍخ الوٌطمخ : 

 Muscle grand pectoral اُؼظ٠ٔ اُظذس٣خ اُؼؼِخ

 Muscle petit pectoral اُظـشٟ اُظذس٣خ اُؼؼِخ

 
 

 Muscles sus et sous épineux اُش٤ًٞخ رؾذ ٝ اُش٤ًٞخ كٞم اُؼؼِخ
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 Muscle sternocléidomastoïdien اُخشبئ٤خ اُزشه٣ٞخ اُوظ٤خ اُؼؼِخ

 Muscle dentelé antérieur الأٓب٤ٓخ )أُ٘شبس٣خ( أُغ٘٘خ اُؼؼِخ

 

 
 

 الخلفٍخ الوٌطمخ: 

 Muscle élévateur de la scapule ُِٞػ اكؼخشاُ اُؼؼِخ

 Muscle petit rhomboïde اُظـشٟ أُؼ٤٘٤خ اُؼؼِخ

 Muscle grand rhomboïde اٌُجشٟ أُؼ٤٘٤خ اُؼؼِخ

 

 
 Muscle trapèze أُشثؼخ أُ٘ؾشكخ أٝ ٓ٘ؾشكخ شجٚ اُؼؼِخ

 Muscle grand dorsal اُؼش٣ؼخ اُظٜش٣خ اُؼؼِخ
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 :الؼضذ ػظن هغ اللْذ ػظن تشثظ التً الؼضلاد -2

 Muscle deltoïde اُذا٤ُخ اُؼؼِخ

 Muscle coraco-brachial اُؼؼذ٣خ اث٤خشاُـ اُؼؼِخ

 

 
 Muscle sous scapulaire اُِٞػ رؾذ اُؼؼِخ

 Muscle sus épineux اُشًٞخ كٞم اُؼؼِخ

 Muscle sous épineux اُشًٞخ رؾذ اُؼؼِخ

 

 
 Muscle petit rond اُظـشٟ أُغزذ٣شح اُؼؼِخ

 Muscle grand rond اُؼظ٠ٔ أُغزذ٣شح اُؼؼِخ
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 : الجطي خذاس ػلى تؼول التً الؼضلاد -3

 Muscle droit de l'abdomen  اُجط٤٘خ أُغزو٤ٔخ اُؼؼِخ

 Muscle oblique externe اُظبٛشح أُبئِخ اُجط٤٘خ اُؼؼِخ

 Muscle oblique interne اُجبؽ٘خ أُبئِخ اُجط٤٘خ اُؼؼِخ

 transverse de l’abdomen  اُجط٤٘خ أُغزؼشػخ اُؼؼِخ

 Muscle carré des lombes اُوط٤٘خ أُشثؼخ اُؼؼِخ

 

 
 :الؼضذٌخ الؼضلاد -4

 الأهبهٍخ الؼضلاد: 

 Muscle biceps أع٤ٖشاُ راد اُؼؼِخ

 الخلفٍخ الؼضلخ : 

 Muscle triceps اُشؤٝط صلاص٤خ اُؼؼِخ

 Muscle brachio-radial اٌُؼجش٣خ اُؼؼذ٣خ اُؼؼِخ
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 : الغبػذ ػضلاد -5

 الأهبهٍخ الؼضلاد: 

 الغطسٍخ الؼضلاد: 

 Muscle rond pronateur أُذٝسح اٌُبثخ اُؼؼِخ

 Muscle grand palmaire ُِشعؾ اُوبثؼخ اٌُؼجش٣خ اُؼؼِخ

 
 

 fléchisseur commun superficiel des doigts اُغطؾ٤خ ُلأطبثغ اُوبثؼخ اُؼؼِخ

 Muscle petit palmaire ُِشعؾ اُوبثؼخ اُضٗذ٣خ اُؼؼِخ

 

 
 الغبئشح الؼضلاد: 

 Muscle fléchisseur des doigts ا٤ُذ ُلأطبثغ اُوبثؼخ اُـبئشح اُؼؼِخ

 Muscle long fléchisseur du pouce الإثٜبّ لأطجغ اُوبثؼخ اُط٣ِٞخ اُؼؼِخ

 Muscle carré pronateur أُشثؼخ اٌُبثخ اُؼؼِخ
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 :السْع ػضلاد -6

 Muscle lombaire اٌُجشٟ اُوط٤٘خ اُؼؼِخ

 Muscle périforme أٌُضش٣خ اُؼؼِخ

 Muscle grand fessier اٌُجشٟ ا٣ُٞ٥خ اُؼؼِخ

 Muscle moyen fessier اُٞعط٠ ا٣ُٞ٥خ اُؼؼِخ

 

 
 

 Muscle carré fémoral اُلخز٣خ أُشثؼخ اُؼؼِخ

 interne Muscle obturateur اُجبؽ٘خ أُغذح اُؼؼِخ
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 Muscle petit psoas اُظـ٤شح اُوط٤٘خ اُؼؼِخ

 Muscle grand psoas اٌُج٤شح اُوط٤٘خ اُؼؼِخ

 Muscle iliaque اُؾشهل٤خ اُؼؼِخ

 

 
 

 Muscle tenseur du fascia lata اُؼش٣ؼخ اُِلبكخ أُٞرشح اُؼؼِخ

 Muscle obturateur Externe اُظبٛشح أُغذح اُؼؼِخ

 Muscle jumeau supérieur اُؼ٣ِٞخ اُزٞأ٤ٓخ اُؼؼِخ

 Muscle jumeau inferieur اُغل٠ِ اُزٞأ٤ٓخ اُؼؼِخ

 Muscle petit fessier اُظـشٟ ا٣ُٞ٥خ اُؼؼِخ

 Muscle carré crural اُلخز٣خ أُشثؼخ اُؼؼِخ
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 :الغفلً الطشف ػضلاد -7

 الفخز ػضلاد: 

 Muscle long adducteur اُط٣ِٞخ أُوشثخ اُؼؼِخ

 Muscle cour adducteur اُوظ٤شح أُوشثخ اُؼؼِخ

 adducteur Muscle grand اٌُجشٟ أُوشثخ اُؼؼِخ

 muscle pectiné اُؼب٤ٗخ اُؼؼِخ

 muscle gracile (droit interne) اُ٘بؽِخ اُؼؼِخ

 

 
 

 Muscle quadriceps femoral اُلخز٣خ اُشؤٝط سثبػ٤خ اُؼؼِخ

 Muscle droit de la cuisse اُلخز٣خ أُغزو٤ٔخ اُؼؼِخ

 Muscle vaste externe)اُٞؽش٤خ( اُخبسع٤خ أُزغؼخ اُؼؼِخ

 Muscle vaste interne)اُ٘غ٤خ( اُذاخ٤ِخ أُزغؼخ اُؼؼِخ

 medial Muscle vaste اُٞعط٠ أُزغؼخ اُؼؼِخ

 Muscle couturier اُخ٤بؽ٤خ اُؼؼِخ
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 الخلفً السٍض : 

 Muscle biceps femoral  اُلخز٣خ أطشاُ ص٘بئ٤خ اُؼؼِخ

 Muscle semi membraneux اُ٘ظق اُـشبئ٤خ اُؼؼِخ

 Muscle semi tendineux اُ٘ظق اُٞرش٣خ اُؼؼِخ

 

 
 

 ٝ اُط٣ِٞخ اُوذّ أطبثغ ثبعطخ ، اُوظ٤شح ٝ اُط٣ِٞخ اُشظ٣ٞخ الأٓب٤ٓخ، اُؼ٘جٞث٤خ اُ٘ؼ٤ِخ، اُزٞأ٤ٓخ، اُؼؼِخ

 . اُط٣ِٞخ اُوذّ ئثٜبّ ثبعطخ
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 : التٌفظ اثٌبء تغتؼول التً الؼضلاد -8

 Muscle du diaphragme  اُؾبعض اُؾغبة اُؼؼِخ

   Muscle intercostaux externe   اُظبٛشح )اُؼِؼ٤خ ث٤ٖ( اُٞس٣ج٤خ اُؼؼِخ

  Muscle intercostaux interne اُجبؽ٘خ )اُؼِؼ٤خ ث٤ٖ( اُٞس٣ج٤خ اُؼؼِخ
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 ( Le système respiratoireالجهاس التٌفسي )

 هقذهح : 

إٕ ؽبعخ اُغغْ إ٠ُ الأًٝغغ٤ٖ ٓبعخ ٝدائٔخ, كبلإٗغبٕ هذ ٣ظّٞ ػٖ اُطؼبّ أ٣بٓبً ًض٤شح, ٣ٝظجش 

الأًٝغغ٤ٖ لا ٣زغبٝص دهبئن ٓؼذٝدح , ٣ٝوبثَ ٛزا  ػ٠ِ اُؼطش أ٣بٓبً هلائَ , ٌُٖٝ رؾِٔٚ اُؾشٓبٕ ٖٓ

  ٖٓ أًغذح الأًغغ٤ٖ ُٔٞاد اُـزاء. اُ٘برظ ػشٝسح اُزخِض ٖٓ ؿبص صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ

٢ٛ ر٤ٜئخ اُِوبء ث٤ٖ اُذّ ٝاُٜٞاء, ؽ٤ش ٣أخز اُذّ ٖٓ اُٜٞاء ؿبص الأًغغ٤ٖ ٣ٝزخِض  ٜٝٓٔخ عٜبص اُز٘لظ

 ٕ ُٜٝزا ٣ز٤ٔض عٜبص اُز٘لظ ثخبط٤ز٤ٖ رٌٔ٘بٗٚ ٖٓ أداء ٝظ٤لزٚ :ك٢ اُٜٞاء ٖٓ ؿبص صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٞ

 اُوذسح ػ٠ِ عؾت اُٜٞاء إ٠ُ داخَ اُغغْ صْ ؽشدٙ ٓ٘ٚ. -1

أٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ أٗبث٤ت ًض٤شح اُزلشع, ر٘ز٢ٜ كش٣ؼبرٜب اُذه٤وخ ثؾغشاد ػئ٤ِخ ُِـب٣خ ٣زْ اُزجبدٍ اُـبص١  -2

  ٖٓ خلاٍ عذسٛب اُشه٤وخ.

 

 تٌفسي : هكىًاخ الجهاس ال -1

٣جذأ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ٖٓ كزؾخ الأٗق، رغ٣ٞق اُجِؼّٞ، اُؾ٘غشح، اُوظجخ اُٜٞائ٤خ ٝاُشؼت اُٜٞائ٤خ 

 . صخبط٤خ ٓؼ٤٘خ عٞف ٗزطشم ُٜب ثئ٣غبصْ إ٠ُ اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ، ًَٝ عضء ُٚ 

  

 :  (Le nés)  لأًفا -1-1

اٌَُ ٣ؼشف إٔ الأٗق ٤ُظ كوؾ ُٔشٝس ٛٞاء اُز٘لظ، ٝإٗٔب أ٣ؼب أُغؤٍٝ ػٖ ؽبعخ اُشْ، ٝالأٗق ُٚ 

ٝظ٤لخ أعبع٤خ ُزشؽ٤ت اُٜٞاء اُذاخَ إ٠ُ اُشئز٤ٖ ٝأ٣ؼب ٓ٘غ اُؾج٤جبد اُظـ٤شح عذا اُؼبُوخ ك٢ اُٜٞاء 

 ٖٓ أُشٝس، ؽ٤ش أٜٗب رِزظن ثبُـشبء أُخبؽ٢ أُجطٖ ثبُزغ٣ٞق الأٗل٢. 
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 (: Larynxالحٌجزج ) -1-2

اُز٢ رغزوجَ ٓشٝس اُٜٞاء  ،((Vocal Cordesرؼزجش ثٞاثخ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ٝك٤ٜب الأؽجبٍ اُظٞر٤خ)

ٖٓ اُشٗخ لإطذاس الأطٞاد أُخزِلخ، ٣ٝٞعذ كٞم اُؾ٘غشح ٗزٞء ُؾ٢ٔ ٓزؾشى أٝ صائذح ُؾ٤ٔخ 

Epiglottes )   ّٝٛزٙ اُضائذح ُٜب أ٤ٔٛخ خبطخ ك٢ رـط٤خ كزؾخ اُؾ٘غشح أص٘بء اُجِغ ُٔ٘غ دخٍٞ اُطؼب )

 .  إ٠ُ اُؾ٘غشح أٝ اُوظجخ اُٜٞائ٤خ

 

 
 

 (:     Trachée القصثح الهىائيح ) - 1-3

٣ؼزوذ اُجؼغ إٔ اُوظجخ اُٜٞائ٤خ ٢ٛ كوؾ ػجبسح ػٖ أٗجٞة ُٔشٝس اُٜٞاء إ٠ُ اُشئخ ٌُٖٝ ك٢ 

خ اُٜٞائ٤خ ُٜب رش٤ًت ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ أداء ٝظ٤لخ ٓؼ٤٘خ، كغذاس اُوظجخ اُٜٞائ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؾو٤وخ اُوظج

ؿؼبس٣ق ػذ٣ذح، ٌُٖٝ ٛزٙ اُـؼبس٣ق رـط٢ كوؾ اُغضء الأٓب٢ٓ ٖٓ اُوظجخ اُٜٞائ٤خ أٓب اُغضء اُخِل٢ 

خ ٖٓ اُغذاس ك٤زٌٕٞ ٖٓ ػؼلاد ٤ُٝظ ؿؼبس٣ق، ٝٛزا اُز٣ٌٖٞ ٣غٔؼ ُِوظجخ اُٜٞائ٤خ ثإٔ رٌٕٞ طِج

ٝٓلزٞؽخ ُِغٔبػ ثٔشٝس اُٜٞاء، ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ ٣ؼط٤ٜب ٓشٝٗخ ثؾ٤ش ٣غٔؼ ُِغضء اُؼؼ٢ِ ك٤ٜب 

 ثبلاٗوجبع. 
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 (: Les branche الشعة الهىائيح ) - 1-4

 

 
 

 (: Les bronchiolesالشعيثاخ )  - 1-5

٢ٛٝ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ اُزلشػبد اُظـ٤شح أُٔزذح ٖٓ اُشؼجخ ا٠٘ٔ٤ُ  ٝا٤ُغشٟ ٝاُز٢ رٌٕٞ 

 ٓزظِخ ثبُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ ؽ٤ش ػٖ ؽش٣وٜب ٣زْ ٝطٍٞ اُٜٞاء إ٠ُ ًبكخ أٗؾبء اُشئخ . 
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  : (les poumons)الزئتيي  -1-6

ٝرٞعذ اُشئز٤ٖ ك٢ اُلشاؽ اُظذس١ ٓؾبؽز٤ٖ ك٢ اُلشاؽ اُجِٞس١ داخَ ؽغشح عذاسٛب ٖٓ 

الأػلاع ٝ اُوض ٝ اُؼٔٞد اُلوش١، ٝدػبٓزٜٔب اُؾغبة اُؾبعض ٝٛٔب ػؼٞإ إعل٘غ٤بٕ ٓشٗبٕ ٣شزٔلإ 

ػ٠ِ اُشغشح اُوظج٤خ اُز٢ ٗزغذ ػٖ اُؾ٣ٞظلاد اُشئ٣ٞخ ٝرزٌٕٞ اُشئز٤ٖ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلظٞص 

 ب صلاصخ ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٝ اص٘بٕ ك٢ اُغٜخ ا٤ُغشٟ.  ػذدٛ

 

 

 

  
 

 

 (:  Les alvéolesالحىيصلاخ الهىائيح ) - 1-7

٤ِٕٓٞ ؽ٣ٞظِخ ٛٞائ٤خ ٝٓؾبؽ ثٜزٙ اُؾ٣ٞظلاد شجٌخ ده٤وخ  ٣333ٞعذ ك٢ اُشئز٤ٖ ٓب ٣وبسة ٖٓ 

ٖٓ اُغٞ اُخبسع٢ أُؾَٔ عذا ٖٓ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ ٝٛزا اُزذاخَ ٝاُز٘بعن ٓب ث٤ٖ اُٜٞاء اُوبدّ 

ثبلأًغغ٤ٖ ٝاُذّ اُوبدّ ٖٓ اُوِت أُؾَٔ ثضب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٣غٔؼ ثؼ٤ِٔخ اٗزوبٍ الأًغغ٤ٖ ٖٓ 

اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ إ٠ُ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ، ٝثبُزب٢ُ ٗوِٚ إ٠ُ ًبكخ أٗؾبء اُغغْ ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ اُزخِض 

 ٖٓ صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ
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 القلثي الىعائي  الجهاس

(Le système cardio vasculaire) 

 

 :  هقذهح

٤ُزٌٖٔ اُغغْ ٖٓ اُجوبء ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ، كئٕ ًَ خ٤ِخ ٣٘جـ٢ إٔ رغزل٤ذ ٖٓ ٓذ ٓزٞاطَ ٖٓ الأؿز٣خ           

ٝ الاًغغ٤ٖ ، ٝ ك٢ ٗلظ اُٞهذ، كئٕ صب٢ٗ اًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٝ اُلؼلاد اُ٘برغخ ػٖ اُزؾٍٞ اُـزائ٢ ٖٓ هجَ 

اُخلا٣ب ٣٘جـ٢ إٔ رغٔغ ٝ رطشػ. ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ رشعغ إ٠ُ اُغٜبص اُذٝس١ اُز١ ٛٞ ػجبسح ػٖ شجٌخ ٖٓ 

الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُز٢ رغٔؼ ُِوِت ثإٔ ٣ذ٣ش اُذّ ك٢ ًبَٓ اُغغْ ٝ اُغٜبص اُذٝس١ ٌٕٓٞ ٖٓ صلاس أٗٞاع 

 ٖٓ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ : اُششا٤٣ٖ ، الاٝسدح ، ٝ اُشؼ٤شاد.

 القلة: -1

اُوِت ٛٞ ػؼٞ ػؼ٢ِ ٓغٞف ثوذس هجؼخ ا٤ُذ، ٣وغ ث٤ٖ اُشئز٤ٖ ٝعؾ اُولض اُظذس١ ، ٝ ٛٞ         

ٓضجذ ك٢ ػظْ اُوض ث٘غ٤ظ ػبّ ٣ذػ٠ الاسثطخ ، ٝ ُٚ ؽشف اُؾبعض ، ٝٓٞعٚ ه٤ِلا ٗؾٞ ا٤ُغبس .ٝ ؽغْ 

 عْ ، ٝ ػشػٚ 13هِت اُشخض اٌُج٤ش ٣ؼبدٍ ؽغْ هجؼخ ا٤ُذ ٝ ٣جِؾ ؽُٞٚ ػ٘ذ اُشخض اُؼبد١ ؽٞا٢ُ 

  ؿشاّ. 533عْ ٝ ٣ضٕ أهَ ٖٓ  8ؽٞا٢ُ 

 

 
 : غلاف القلة -1-2

 عذاس اُوِت ٖٓ صلاس ؽجوبد ٢ٛ  ٣زٌٕٞ

  اُطجوخ اُذاخ٤ِخ ٝرغ٠ٔ شـبف اُوِت ٢ٛٝ ؽجوخ ٓجط٘خ ُؼؼِخ اُوِت ٌٓٞٗخ ٖٓ ؿشبء سه٤ن 

  . اُطجوخ اُٞعط٠ ٢ٛٝ اُطجوخ اُؼؼ٤ِخ ٝرزٌّٞ ٖٓ أ٤ُبف ػؼ٤ِخ ٓخططخ لا إساد٣خ 

  . اُطجوخ اُخبسع٤خ  اُزبٓٞس ٝٛٞ ٣ؾ٤ؾ ثبُؼؼِخ اُوِج٤خ ٖٓ اُخبسط 
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 :٣وغْ اُوِت ك٢ ع٤ٔغ اُلوبس٣بد )ػذٟ اُجشٓبئ٤بد ٝالأعٔبى( إ٠ُ أسثغ رغب٣ٝق )ؽغشاد( ٛٔب       

 ( Ventricules( ٝاُجط٤٘بٕ )oreillettesالأر٣٘بٕ ) 

 :٣ٝلظَ ث٤ٖ الأر٤٘٣ٖ 

 (  septum interauriculaireاُـشبء اُلبطَ ث٤ٖ الأر٤٘٣ٖ) 

 :ٝث٤ٖ اُجط٤٘٤ٖ

 ( septum interventriculaireاُـشبء اُلبطَ ث٤ٖ اُجط٤٘٤ٖ ) 

  ٝعذاس الأر٤٘٣ٖ اسكغ ٖٓ اُجط٤٘٤ٖ.

 

 ًٔب ٣زٌٕٞ اُوِت ٖٓ اسثؼخ طٔبٓبد:      

  ( اُظ٤ْٔ اُزبع٢Valvule mitrale) 

 ( اُظ٤ْٔ اُضلاص٢ اُٞس٣وبد Valvule tricuspide) 

 ٔاُظ( ٤ْ الأٝسؽ٢Valvule sigmoïde aortique ) 

 ( اُظ٤ْٔ اُشئ١ٞValvule sigmoïde pulmonaire) 

 ٣ٝزٌٕٞ اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ أ٣ؼب  ٖٓ اُششا٤٣ٖ ٝ الاٝسدح  : 

،إ٠ُ  اُششا٤٣ٖ ٢ٛٝ ٢ٛ أٝػ٤خ ر٘وَ اُذّ اُخبسط ٖٓ اُوِت ٜٓٔب ًبٕ ٗٞػٚ ٓؤًغذ أٝ ؿ٤ش ٓؤًغظ       

ع٤ٔغ أٗغغخ ٝ خلا٣ب اُغغْ أٝ إ٠ُ  أعٜضح ٓؾذدح ًٔب ك٢ اُغزع اُشئ١ٞ اُز١ ٣٘وَ اُذّ ؿ٤ش أُؤًغذ إ٠ُ 

اُشئز٤ٖ رٔزبص ٛزٙ الأٝػ٤خ ثغٔبًخ اُغذاس ٝٓشٝٗزٚ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٗظشا لأٜٗب رغزوجَ اُذّ أُ٘ذكغ ثوٞح ٖٓ 

 اُوِت . 

  طـ٤شحٝ ُٜب كشٝع  :(Les artères) الشزاييي  - 1-3

 ( اُشش٣٘بدartériole) 

 ( اُشؼ٤شاد الأ٤ُٝخPré capillaires) 

 :  ٖٓ ث٤ٖ اْٛ اُششا٤٣ٖ ٗغذ
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  اُوٞط الاٝسؽ٢Crosse de l’aorte 

  اُشش٣بٕ اُزبع٢Artère coronaire 

  اُغذع اُششا٢٘٤٣ اُذٓبؿ٢ Tronc-artériel brachio-Céphalique  

  اُشش٣بٕ اُزساػ٢Artère brachiale 

 رزٌٕٞ اُششا٤٣ٖ ٖٓ صلاس ؽجوبد ٢ٛ:  

  .اُطجوخ اُخبسع٤خ ٝرزٌٕٞ ٖٓ ٗغ٤ظ ػبّ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أ٤ُبف ٓشٗخ 

  ْاُطجوخ أُزٞعطخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ أ٤ُبف ػؼ٤ِخ ؿ٤ش إساد٣خ ٣خبُق ؽغٜٔب ٝعٌٜٔب ػٖ ؽغ

 اُششا٤٣ٖ. 

   . اُطجوخ اُذاخ٤ِخ رزٌٕٞ ٖٓ ٗغ٤ظ ؽلائ٢ سه٤ن 

 

 
 

 الأوردج :  -1-4

٢ٛ أٝػ٤خ د٣ٞٓخ ر٘وَ اُذّ إ٠ُ اُوِت ، ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٗٞع اُذّ ٓؤًغذا أٝ ؿ٤ش ٓؤًغذ، ٣ٝزغٔغ       

اُذّ ٖٓ ع٤ٔغ الأٗغغخ ٝخلا٣ب اُغغْ ك٢ أٝسدح ده٤وخ رزؾذ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب  ٌٓٞٗخ أٝسدح أ٤ًش ُزظت ك٢ اُٜ٘ب٣خ 

ذا ػجش الأٝسدح اُشئ٣ٞخ الأسثؼخ ٝ ثبُوِت أٓب ك٢ اُشئخ ك٤زغٔغ اُذّ ٤ُزٛت إ٠ُ اُوِت ، ؽبٓلا دٓب ٓؤًغ

ثشٌَ رلؼ٢ِ٤ ٗوٍٞ إٔ الأٝسدح ه٘ٞارٜب أًضش أرغبػب ٖٓ اُششا٤٣ٖ إلا إٔ عذساٜٗب أهَ طلاثخ ٖٓ اُششا٤٣ٖ 

, ًٔب رؾز١ٞ الأٝسدح ػ٠ِ طٔبٓبد ٝػ٤لزٜب ٓ٘غ اُذّ  ٖٓ اُؼٞدح ُلأعلَ ثلؼَ اُغبرث٤خ ٢ٛٝ ؿ٤ش 

 ٝكٞم ٓغزٟٞ اُوِت. ٓٞعٞدح روش٣جب ك٢ أٝسدح اُشأط ٝ اُشهجخ 
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 ٝ ٖٓ أْٛ الاٝسدح ٗغذ: 

  اُٞس٣ذ الاعٞفVeine cave 

  اُٞس٣ذ الإثط٢Veine axillaire 

  اُٞس٣ذ اُذٓبؿ٢Veine céphalique 

 

 الشعيزاخ الذهىيح :  -1-5

٤ٌٓشٕٝ ٢ٛٝ ٜٗب٣بد رلشع اُششا٤٣ٖ ٝثذا٣بد رٌٕٞ  ٢ٛ13 ادم الأٗٞاع اُذ٣ٞٓخ ؽ٤ش ٣جِؾ هطشٛب       

الأٝسدح اُذه٤وخ  عذاسٛب سه٤ن عذا ٣زٌٕٞ ٖٓ ؽجوخ ٝاؽذح ٖٓ ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُطلائ٢ ٖٓ خلاُٚ رؾذس ػ٤ِٔخ 

 إٗزوبٍ أُٞدٖٓ أُٞاد اُـزائ٤خ ٝ الاًغغ٤ٖ إ٠ُ اُخلا٣ب. 

 

 الجهاس العصثي

(Le système nerveux) 

 

٣زٌٕٞ اُغٜبص اُؼظج٢ ٖٓ  اُذٓبؽ ٝ اُ٘خبع اُش٢ًٞ ٝ شجٌخ ٖٓ الاػظبة ر٘زشش ك٢ ًبكخ أٗؾبء        

اُغغْ ،٣ششف ػ٠ِ ًَ الأكؼبٍ الاساد٣خ ٝ ٣٘ظْ اُؼَٔ ا٢ُ٥ ُِؼؼ٣ٞخ ، ٝ ٣غزوجَ أُؼِٞٓبد أُِزوطخ ٖٓ 

 ٞ ٣زٌٕٞ اُغٜبص اُؼظج٢ ًٌَ ٖٓ :أُؾ٤ؾ اُخبسع٢ ، ٝ ٛٞ  ًزُي ٓوش ُِ٘شبؽ اُز٤٘ٛ

  عٜبص ػظج٢ ٓشًض١(système nerveux centrale )  

  عٜبص ػظج٢ ؽشك٢ أٝ ٓؾ٤ط٢(système nerveux périphérique) 

  عٜبص ػظج٢ رار٢(système nerveux autonome)  

 : ( système nerveux centrale)الجهاس العصثي الوزكشي -1

 أْٛ أعضائٚ : 

 : le cerveauالوخ  -1-1
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 ٣زٌٕٞ أُخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلظٞص ٢ٛ : 

 

 
 

 ًٔب ٣زٌٕٞ أُخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزلاك٤ق ٖٓ ث٤ٜ٘ب  : 
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 الٌخاع الشىكي : -1-2

 
  

 

  

 

 
 

 

 

 : (système nerveux périphérique)الجهاس العصثي الوحيطي -2

 ٝ أْٛ أعضائٚ : 

   :الأعصاب الوخيح الذهاغيح  -2-1

 



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية – أم البواقي      علم التشريح       أولى ليسانس ل م د

 101 

 
 

 
 

 : Les nerfs spinauxالاعصاب الشىكيح  -2-2
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 : (système nerveux autonome)الجهاس العصثي الذاتي  -3

٣وّٞ اُغٜبص اُؼظج٢ اُزار٢ ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِغٜبص اُؼظج٢ ، لأٗٚ لا إساد١ ٝ ٣ٞعذ ٛزا اُغٜبص        

ٝ اُجظِخ  (l’hypothalamus)ٝ ٓب رؾذ أُٜبد  (cortex cérébrale)رؾذ ٓشاهجخ هششح اُذٓبؽ 

. ٝ ثبُٔٞاصاح ٓغ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ كئٕ ُِغٜبص اُؼظج٢ اُزار٢ (bulbe rachidien)اُغ٤غبئ٤خ 

 بص٣ٖ ٣ؼٔ٘بٕ ر٘ظ٤ْ اػٔبٍ اُغغْ. عٜ
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 و هوا  : 

  عٜبص ػظج٢ ٝد١ ،عٔجضب١ٝ(sympatique) 

  عٜبص ػظج٢ ٗظ٤ش اُٞد١ ، ٗظ٤ش عٔجضب١ٝ(parasympatique) 

 

 

 الجهاس الهضوي

(Appareil digestif) 

    

اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٛٞ أُغؤٍٝ ػٖ رٜش٤ْ الاؿز٣خ ٝ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ ثشٝر٤٘بد ،عٌش٣بد ،آلاػ ٓؼذ٤ٗخ ٝ   

ر٤٘ٛخ ٝٓٞاد أخشٟ ٓغزؼِٔخ ٖٓ هجَ اُغغْ . ٝ رجزذا اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ثبُلْ ٝ طٞلا إ٠ُ كزؾخ اُششط ٝ 

 ٣زٌٕٞ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٖٓ : 
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 :  La boucheالفن -1

 

 : Les dentsالأسٌاى  -2
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 اللساى :  -3

 

 

 الغذد اللعاتيح :  -4

 رٞعذ صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُـذد ، رظت إكشاصارٜب ك٢ رغ٣ٞق اُلْ ٝ ٢ٛ:    

  اُـذح رؾذ ٌٗل٤خ 

  اُـذح رؾذ ك٤ٌخ 

  اُـذح رؾذ ُغب٤ٗخ 
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 :  ء يالثلعىم و الوز -5

 

 الوعذج:  -6
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 :     intestin grêle الوعي الذقيق -7

رؼزجش الأٓؼبء اُذه٤وخ ٓوش لأْٛ ٓشاؽَ اُٜؼْ ؽ٤ش رزلٌي الاؿز٣خ رذس٣غ٤ب إ٠ُ ػ٘بطش ثغ٤طخ رؾذ        

رأص٤ش اُ٘شبؽ الاٗض٢ٔ٣ اُٞاسد ٖٓ اٌُجذ ٝ ٖٓ أُؼضٌِخ ٝ ٖٓ ٓخبؽ٤خ أُؼ٢ اُذه٤ن. ٣جِؾ ؽٍٞ الآؼبء ٓب 

 أٓزبس ٝ روغْ إ٠ُ صلاصخ أهغبّ .  8إ٠ُ  7ث٤ٖ 

 (  اُؼلظ  (duodénum  ٖعْ  33-25ؽُٞٚ ث٤ 

  ْاُظبئ(jéjunum)  أٓزبس 3ؽُٞٚ ؽٞا٢ُ 

  اُِلبئل٢(ileon)  ٖأٓزبس 4إ٠ُ  3ؽُٞٚ ٓب ث٤ 

 : duodénumالعفج  - 7-1
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 : pancréasالوعثكلح  -8

عْ ٝرزٌٕٞ  15إ٠ُ  12ؽ ؽُٜٞب ٖٓ 63ؿذح ػ٘وٞد٣خ ٤ُ٘خ شبؽجخ إُِٞ ٓغطؾخ ؽ٤ُٞخ ٝصٜٗب ؽٞا٢ُ     

ٖٓ اُشاط ٝ اُغغْ ٝ اُذ٣َ ، ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ اٗٞاع ٖٓ اُخلا٣ب الاكشاص٣خ ٓضَ خلا٣ب ث٤زب اُز٢ رلشص 

 الاٗغُٞغٖ  ٝ خلا٣ب أُلب اُز٢ رلشص اُـًِٞبهٕٞ . 

 

 :  foie الكثذ  -9

ِٓؾوخ ثبلأٗجٞة اُٜؼ٢ٔ ، روغ ك٢ اُغضء الأػ٠ِ ٝ الأ٣ٖٔ  ٖٓ رغ٣ٞق اُجطٖ، رزٌٕٞ ٖٓ ٗغ٤ظ  ؿزح      

ػبّ شج٢ٌ،  رؤد١ ٝظبئق أعبع٤خ ًبلإعزولاة ٝ إٗزبط اُؼظبسح اُظلشا٣ٝخ اُؼشٝس٣خ ُٜذّ أُٞاد 

 اُذعٔخ، رخض٣ٖ اُغ٤ٌِٞع٤ٖ ، ر٣ٌٖٞ ثؼغ اُجشٝر٤٘بد ، رؾ٣َٞ اُغٌش٣بد إ٠ُ دٕٛٞ.   
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 :  gros intestinالأهعاء الغليظح  -11

 

 


