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	جامعة العربي بن مهيدي أمالبواقي
	معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
	قسم التربية البدنية والرياضية
	جامعة العربي بن مهيدي أمالبواقي (1)
	معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية (1)
	قسم التربية البدنية والرياضية (1)
	1-1- المخ :
	ينقسم إلى نصفي كرة مخية مغطى بعدة تلا فيف نصف الكرة الأيمن مسؤول على الجزء الأيسر للجسم والعكس بالنسبة لنصف الكرة الأيسر وهو مسؤول عن الأنشطة الإرادية مثلالتعلم والتخيل والتفكير...
	وتشكل تلافيفه ما يسمى بالقشرة المخية وهو يشمل حوالي 170 مليار خلية، وتصل سرعة السيال العصبية في المخ إلى حوالي 100م/ثا.
	2-1- المخيخ:
	يوجد في أسفل الدماغ خلف النخاع المستطيل، يحتل حفرة القحف الخلفية ويحافظ على الحركات الإرادية واللاإرادية ويحتوي على مراكز عصبية تضبط حركات العضلات وتوازن الجسم حيث يتلقى رسائل عصبية من كل أجزاء الجهاز العصبي ويقوم بتنسيقالحركات الإرادية واللاإرادية.
	اهمیته
	يتم التواصل في هذا النوع عبر الإشارات الكهربائية والكيميائية وبعد جزءا من الجهاز العصبي الطرفي ويقوم بالتحكم في الغدد والأعضاء الداخلية لا إراديا. مثال: بؤبؤ العين يتغير عندما تسقط عليه الأشعة او الضوء بكمية متغيرة فإما يتضايق أو يتوسع وذلك للسماح للك...
	مثال :2 ارتفاع وانخفاض درجة حرارة الجسم.
	مثال :3 إفراز الغدد اللعابية اللعاب أثناء رؤية وتواجد الطعام في الفم. أجزاء الجهاز العصبي الذاتي:
	يتكون من نوعين من العصبونات تعمل على نقل الإشارة للخلية المستهدفة، الأولى هي العصبونات السابقة للعقدة والتي تنشأ في جذع الدماغ او الحبل ألشوكي والأخرى هي العصبونات التالية للعقدة. وتقع خارج الجهاز العصبي المركزي على العكس من النوع الأول يتم استخدام ال...
	العوامل المؤثرة في التعلم الحركي :
	1- المخزن الحركي والتجارب الحركية :
	يرتبط تعلم الحركات الجديدة دون شك على نمو الأجهزة الوظيفة وخاصة الجهاز العصبي فلا يستطيع الطفل المشي دون نمو الساقين مثلا, ويستطيع الطفل تعلم حركات جديدة كلماكثرت عنده التجارب الحركية .
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