
 



           -أم البواقي–هيدي جامعة العربي بن م

3102أكتوبر 32-32الرابع الملتقى الدولي   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 

 8102أكتوبر  23اليوم الأول
 10:90 -10:11مراسيم الافتتاح  قاعة المحاضرات الكبرى  

 كلمة السيد: الدكتور قلاتي يزيد رئيس الملتقى
 المعهد مديركلمة السيد: الأستاذ الدكتور بشير حسام 

 السيدة: الاستاذة الدكتورة حوبار فريدة  مديرة الجامعةكلمة 
 الجزائر -جامعة أم البواقي-  غنام نورالدينالمداخلة النموذجية  الاستاذ الدكتور:

 الامم لرقي جيواستراتيجية وسيلة الرياضي التدريب
 08:11-01:11الفترة الصباحية 

 حسانمقرر الجلسة:د.ايدير  د.مرابط مسعودرئيس الجلسة: 
 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

01:11-01:00 
أ.د  رشا محمد اشرف 

 شرف
المراجعة العقلية ) البروفة العقلية ( بين النظرية 

 والتطبيق
 -مصر –جامعة حلوان 

01:00-01:01 
.د  بن عكي محند أ

 آكلي
النشاط البدني الرياضي في ضوء تحديات النظام 

 -الجزائر – 10جامعة الجزائر  الدولي الجديد

 -الجزائر – 10جامعة الجزائر  والحاضر الماضي بين الرياضي التدريب في مقارنة أ.د بوداود عبد اليامين 01:01-01:90

 أ.د محيمدات رشيد 01:90-00:11
أهمية التحضير البدني في البناء المهاري الخططي 

 18جامعة قسنطينة  في كرة القدم

00:11-00:00 
 سالم سعد عليد.

 التائب
 الاطفال في القلب لعضلة البيولوجية التغيرات دراسة

 0-08 من السنية للمرحلة الوزن زائدي
 -ليبيا-جامعة صبراتة      

00:00-00:01 
 د.توفيق بوحجة

 حميدة محمد الأمين

Influence de la raideur musculaire 
sur  l’amélioration de la détente 
verticale maximale en volleyball 

 -الجزائر-      8جامعة قسنطينة

00:01-00:90 
 د.بن دغفل رشيد
 د.حملاوي عامر

 فريدد. بلبول 

 في  الهامة المحددات كاحد البيوميكانيك علم
الرياضية النتائج تحصيل  

 "نموذجا السرعة سباقات"

 -الجزائر – المسيلة  جامعة 
 -الجزائر – المسيلة  جامعة 
 -الجزائر – المسيلة  جامعة 

 قميني عبد الحفيظد. 00:90-08:11
دراسة مقارنة بين مدرستي التكوين الجزائرية 

 والفرنسية في كرة القدم
 -الجزائر –جامعة أم البواقي 

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة
 



           -أم البواقي–هيدي مجامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 8102أكتوبر  23اليوم الأول 
 الورشة الاولى 01:01-01:11الفترة الصباحية 

 فارس عبد الغاني مقرر الجلسة: علالي عبد الغانيرئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

01:11-01:01 

 د. ايدير حسان
 صغيري بلال

 طيوب ابو بكر الصديق

دور وسائل الاسترجاع في التقليل من أعراض 
 الحمل الزائد لدى لاعبي كرة القدم.

 -الجزائر -جامعة أم البواقي     
 -الجزائر -جامعة أم البواقي     

 -الجزائر -  جامعة ورقلة       

01:01-01:01 
 قديد عمر
 نوارحامدي بوالا

 شرفي عامر

تقويم واقع الأعداد البدني والنفسي في تكوين 
 الفئات الصغرى وانعكاساته على النتائج الرياضية

 -الجزائر-     10جامعة الجزائر
 -الجزائر-     10جامعة الجزائر

 -الجزائر-جامعة الجلفة         

 مقراني جمال 01:01-01:01
تأثير التدريب المتباين باستخدام الأثقال و 

البليومتري في تنمية قدرة الارتقاء لأداء مهارة 
 السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة

 -الجزائر -جامعة مستغانم       

01:01-00:11 

 حمادي عامر
 خينش علي

 بن عبد السلام محمد

دراسة  -التكوين و الانتقاء في المجال الرياضي
 -ميدانية لبعض نوادي كرة القدم

 -الجزائر-جامعة الجلفة         

 زمولي لحسن 00:11-00:01
لتقييم القدرة الهوائية لدى إقتراح سلم معياري 

 عدائي المسافات النصف طويلة في ألعاب القوى
 -الجزائر-     جامعة بومرداس  

 بن القمر هشام 00:01-00:01
 بن سالم سالم

أثر التدريب البليومتري على الارتقاء لحائط الصد 
 لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أواسط

"دراسة ميدانية على لاعبي نادي الكرة الطائرة 
 "NVBبوسعادة 

 -الجزائر -جامعة الشلف    
 -الجزائر-جامعة المسيلة    

 لوناس عبد الله 00:01-00:01
 حفصي صالح

مساهمة مدرب كرة القدم في تحقيق أهداف 
 التنشئة الاجتماعية في مرحلة الطفولة المتأخرة

 -الجزائر-جامعة البويرة       

00:01-00:11 
 سميرة علالقة
 شيباني ليلى

النشاط الرياضي بين الرؤية الفيزيولوجية العصبية و 
 المقاربة النفسية

 -الجزائر -   18قسنطينة جـامعـة

00:11-00:01 

 مزاري فاتح
 زاير حميد

 دراجي عباس

بيداغوجية التدريب المعتمدة من طرف مدربي كرة 
 القدم  لفئة

 سنة( 01)اقل من 

 -الجزائر-البويرة        جامعة 
 -الجزائر -جامعة البويرة       

 -الجزائر-جامعة بومرداس      

00:01-00:01 

 زدام عمار
 محجوب عرايبي لحسن

 وداك محمد

 السباحة رياضة في مقترح رياضي برنامج تأثير .
 لفئة بالنسبة الأيضي التوازن مؤشرات على

 المراهقين

 -الجزائر -   18قسنطينة جـامعـة
 -الجزائر-   جامعة الشلف    

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–هيدي مجامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 8102أكتوبر  23اليوم الأول 
 ثانيةالورشة ال  01:01-01:11الفترة الصباحية 

 كواسح النذير مقرر الجلسة: بكة فارسرئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

 تركيإسحاق   01:11-01:01
 جوادي خالد

أثر كثافة المنافسة الرياضية على اللياقة البدنية 
 لرياضيي الكراتي دو

 جامعة المسيلة     الجزائر
 جامعة المسيلة     الجزائر

01:01-01:01 

 أوداي سيفاكس
 شيحة فؤاد
 موبيان هاني

المنهجية التكيكية: أهمية طريقة اللعب )تصميم(  
 القدمفي عملية التدريب في كرة 

 الجزائر     18جامعة قسنطينة  
 الجزائر      18جامعة قسنطينة 

المعهد الوطني لتكوين إطارات الشباب 
 والرياضة قسنطينة

01:01-01:01 
 لوط محمد الصديق

 بوزكرية فوزي
واقع تكوين المواهب الشابة على مستوى الأندية 

 الجزائر        10جامعة الجزائر  المنشآتم من حيث الهياكل و الجزائرية المحترفة لكرة القد

01:01-00:11 

 غنام نور الدين 
 محمد عشوش

 سيف الدين روابي

L’effet des exercices physiques avec 
ballon sur le développement de force-

vitesse chez les footballeurs U 19 

 جامعة أم البواقي     الجزائر
الجزائرجامعة أم البواقي        

الجزائر      جامعة البويرة     

 خلوط مولود 00:11-00:01
التدريب الرياضي و هامشية الاتصال التنظيمي 
 الجزائر    سكيكدةجامعة  الجمعية الرياضية للهواة حمروش حمودي نموذجا

00:01-00:01 

 غانم محمد الأمين
 قلاتي يزيد

 سربوت عبد المالك

أثر تمارين لاهوائية في تحسين السرعة لدى لاعبي  
 (80أقل من ) صنف        كرة اليد 

 دراسة ميدانية لأندية كرة اليد لولاية المسيلة

 جامعة أم البواقي     الجزائر
 جامعة أم البواقي     الجزائر
 جامعة الجلفة        الجزائر

00:01-00:01 

 سميرة كروش
 علي قيصار
 خولة تمرابط

السلوك القيادي لمدربي كرة القدم وعلاقته بدافعية 
 الانجاز لاعبيهم

 جامعة عنابة       الجزائر
 جامعة الشلف    الجزائر
 جامعة أم البواقي  الجزائر

00:01-00:11 

 خوجة عادل
 هدال ياسين

 شريط عبد المنعم

دور النشاط الرياضي التنافسي في تحسين التفاعل 
 حركيا الإجتماعي لدى المعاقين

 جامعة المسيلة     الجزائر
 جامعة المسيلة    الجزائر

 الجزائر    18جامعة البليدة 

00:11-00:01 

 عامر عامر حسين
 ببوشة وهيب
 بن قوة علي

علاقة الذات الجسمية ببعض المتغيرات 
الفسيولوجية والمهارية للاعبي  كرة القدم أتناء 

 عملية  الانتقاء"

 الجزائرجامعة مستغانم       
 جامعة مستغانم        الجزائر
 جامعة مستغانم        الجزائر

00:01-00:01 
 عبابسة حسام الدين
 بوشوارب عبد الباسط

بناء اختبار معرفي تحصيلي في بعض المهارات 
 الاساسية في رياضة الكراتي لدى الناشئين

 الجزائر  سوق أهراسجامعة 
 جامعة أم البواقي  الجزائر

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–هيدي مجامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

المطبقة والرهانات الحديثةبين الإستراتيجيات   

 

 8102أكتوبر  23اليوم الأول 
 ثالثةالورشة ال  01:01-01:11الفترة الصباحية 

 أ مزيان أ سامة مقرر الجلسة: رضا مالكرئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

01:11-01:01 
 بشير نمرود د

 فاسخ وسام
 الاطرش زبير

 للتلميذ الدراسي التحصيل على الرياضي التدريب انعكاس
. الرياضية بالثانوية النخبوي  

 -الجزائر-   جامعة خميس مليانة 
 -الجزائر-     10الجزائر  جامعة

 -الجزائر-جامعة أم البواقي     

01:01-01:01 
 قسيمي سفيان
 بوجليدة حسان

 

أثر استخدام الألعاب الصغيرة  في تنمية وتطوير بعض 
البدنية  السرعة ،القوةالصفات    

 –دراسة  ميدانية  على أصاغر نادي سيدي مزغيش 
 سكيكدة

 -الجزائر-جامعة المسيلة     
 -الجزائر -جامعة المسيلة    
 

01:01-01:01 
 مقدر رابح

 قاسمي احسن
أثر استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في 

 تطوير القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم 

 الجزائر        10الجزائر  جامعة
 الجزائر        10الجزائر  جامعة

01:01-00:11 

BOUNAB Chaker 
BOUALI Souheir 

Khairi Samir 

Mesure de l’effort physique selon la 
méthode de Borg afin de réguler la 
charge d’entrainement durant une 

saison sportive. 

 جامعة أم البواقي     الجزائر
 الجزائر   18جامعة قسنطينة
 الجزائر   18جامعة قسنطينة
 

00:11-00:01 
 خلاف محمد

 بن العابد عبد الرحيم
 شيحة فؤاد

أثر برنامج تدريبي مبني على طريقة التدريب الفتري 
وطريقة اللعب لتحسين صفة المداومة لدى لاعبي كرة 

 القدم صنف أواسط

 الجزائر   18جامعة قسنطينة
 الجزائر   18جامعة قسنطينة
 الجزائر   18جامعة قسنطينة

 أحمد مجرالي  00:01-00:01
 أحمد شناتي

أثر التوازن الحركي على تحسين دقة التصويب بالقدمين 
 ( سنة08-9لدى براعم كرة القدم )

  الجزائر        10جامعة الجزائر 
 الجزائر        10جامعة الجزائر 

تطوير أهم القدرات البدنية  أثر الألعاب المصغرة في عباسي ياسين 00:01-00:01
 سنة(01-08والحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط ) 

 الجزائر        10جامعة الجزائر 

00:01-00:11 

 زرف محمد 
 شتيوي عبد المالك    

 لقليب لخضر         

تأثير النمو )الطول و الوزن(على العوامل البدنية )السرعة، 
التحمل(عند لاعبي كرة القدم الرشاقة، القوة، المرونة، 
 سنة(01إلى08أصاغر)من

 جامعة مستغانم       الجزائر
الجزائر        بسكرة جامعة   

 جامعة مستغانم        الجزائر

00:11-00:01 

 عبد الحكيم لعياضي 
 خليل بورنان 
 حمد عوينتي

أثر طريقة التدريب بالمنافسة في تحسين السرعة الحركية 
لدى لاعبي كرة القدم" فئة أصاغر)سرعة الأداء(   

 الجزائر       سوق أهراسجامعة 
 جامعة سوق أهراس       الجزائر
 جامعة سوق أهراس       الجزائر

00:01-00:01 

 بوقرة شرف الدين
 حميش يوسف
 مخاليف فارس

دور طريقة التدريب الدائري في تطوير بعض عناصر .
المتوسطةاللياقة البدنية لدى عدائي المسافات   

جامعة المسيلة     الجزائر 
جامعة المسيلة     الجزائر 
 جامعة المسيلة     الجزائر

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–هيدي مجامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 8102أكتوبر  23اليوم الأول 
 لرابعةالورشة ا 01:01-01:11الفترة الصباحية 

يمان مقرر الجلسة:  نواصرية منىرئيس الجلسة:   حريش ا 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

01:11-01:01 
 SLIMANI AISSA 

SLIMANI 
NASSIMA 

Réaction de l’organisme des 
athlètes au jeûne et son impact 

sur les masses molles 

DJS ALGER  
ESC/ KOLEA 

01:01-01:01 
  أوكيلي صلاح الدين

  أوحسين إبراهيم
 صغير نور الدين                    

الدائري في اثر برنامج تدريبي مقترح بأسلوب التدريب 
تنمية السرعة الانتقالية عند لاعبي كرة اليد أواسط 

 ( سنة08-01)

 جامعة وهران     الجزائر
 جامعة وهران     الجزائر
 جامعة وهران     الجزائر

01:01-01:01 

 خروبي محمد فيصل
 بن نعجة محمد

 بن رابح خير الدين

Impact de l’entraînement 
intermittent intégré sur la vitesse 
maximale aérobie et la conduite 

de balle en football 

 الجزائر        10جامعة الجزائر 
 الجزائر        10جامعة الجزائر 

 جامعة تيسمسيلت       الجزائر

01:01-00:11 

  benregreg  Nesrine  
HARITI  Hakim  

BADAOUI Loubna 

L’impact de l’évaluation du niveau 
physique sur     l’orientation des 

jeunes talents 13-15 ans en athlétisme 
spécialité sprint (cas de la wilaya 

d’Alger) 

BOUMERDES         Algerie 
ALGER (3)             Algerie 
ALGER (3)             Algerie 

00:11-00:01 
 بوصلاح النذير

ــــه   عــــــــــامرطـــــــــــــــــــــ
 زمالي حسان

دور التحضير النفسي في التقليل من السلوك العدواني 
 لدى لاعبي كرة اليد صنف أكابر 

-دراسة ميدانية لفريق شبيبة برهوم لكرة اليد  –    

 جامعة المسيلة       الجزائر
 جامعة أم البواقي     الجزائر
 جامعة أم البواقي     الجزائر

00:01-00:01 
 دربال فتحي  

 عقبوبي حبيب   
 زمالي محمد

تأثير التكوين المورفولوجي على الكفاءة الوظيفية للاعبي  
 سنة( 02كرة القدم حسب مراكز اللعب )فئة أقل من 

الجزائر       وهرانجامعة   
الجزائر        وهرانجامعة   
 الجزائر        وهرانجامعة 

 نابي محمد ناجح 00:01-00:01
مداومة القوة  أثر التدريب بالطريقة الشاملة في تنمية

وزيادة التحفيز الداخلي على لاعبي كرة القدم صنف 
 الاواسط

 جامعة أم البواقي     الجزائر

00:01-00:11 

 أوسماعيل مخلوف 
 بورزامة رابح 

 أوسماعيل صفية

: ( ultra enduranceحالات ما فوق المداومة) 
 عواقبها و أضرارها على الجسم الرياضي

الجزائر      الشلفجامعة   
الجزائر        خميس مليانةجامعة   

00:11-00:01 
 مزاري فاتح  
 حماني إبراهيم

واقع تطبيق التدريب بالمقاومات وتأثيره على الأداء 
 المهاري والجانب المورفولوجي لدى ناشئي كرة اليد

.-دراسة ميدانية على مستوى أندية ولاية البويرة  

 جامعة البويرة       الجزائر
 جامعة البويرة       الجزائر

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–هيدي مجامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

والرهانات الحديثةبين الإستراتيجيات المطبقة   

 

 8102أكتوبر  23اليوم الأول 
 الخامسةالورشة  01:11-01:11الفترة الصباحية 

 بن فاضل فؤاد مقرر الجلسة: مقبل عبد السلام الريميرئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

 رفيق عيسى الحاج 01:11-01:01
 التغيير في للعضلة بديلة كطاقة المرونة دور

 -الجزائر -       الأغواط  جامعة  الرياضي لجسم الوظيفي

01:01-01:01 

 د.قلاتي يزيد
 د. مزروع السعيد

 بلحسن محمد الأمين

 عملية في المرفولوجية الخاصية اسهام مدى ما
 .سنة(00-2)  السلة كرة اصاغر انتقاء

 -الجزائر-         أم البواقيجامعة 
 -الجزائر-             بسكرةجامعة 
 -الجزائر-        أم البواقيجامعة 

01:01-01:01 
 فريد مقران
 رابح مقدر

 النفسية بالمهارات القيادية الأنماط بعض علاقة
 .الرياضي للمدرب

 -الجزائر -       10جامعة الجزائر 
 -الجزائر -       10جامعة الجزائر 

01:01-00:11 

 بوطبية عومار
 غريبي هشام
 بوراشيد هشام

 و الرياضة و الشباب وزارة في المعلومات نظم
 القرارات باتخاذ علاقتها

 -الجزائر-        أم البواقيجامعة 
 -الجزائر-        أم البواقيجامعة 
 -الجزائر-        أم البواقيجامعة 

00:11-00:01 

 درويش محمد 
 عبورة رابح
 فارس بكة

 التضخم فزيولوجيا  على المستشعرة الخلايا أثر
 العضلي

 -الجزائر-        أم البواقيجامعة 
 -الجزائر-     10الجزائر جامعة 

 -الجزائر-جامعة المسيلة         

 أ.د.حيمود أحمد 00:01-00:01
 رواق أمين

 vo2الحد الأقصى لإستهلاك الأكسيجين 
max  لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب

 مراكز اللعب

 -الجزائر -   18قسنطينة جامعة 
 -الجزائر-   18قسنطينة جامعة 

00:01-00:01 

 حمزة صدوق
 فارس عبد الغاني
 كابوية محمد

 التدريب و الشدة المرتفع الفتري التدريب أثر
 بعض و العضلية القوة تطوير في التكراري

 أواسط  القدم كرة لاعبي لدى الأساسية المهارات
 .سنة 01 -01

 -الجزائر-       أم البواقيجامعة 
 -الجزائر-       أم البواقيجامعة 

 -الجزائر-      جامعة المسيلة  

00:01-00:11 

 غنام نور الدين
 حسام يوسف خوجة

 مسعودمرابط 

 مهارة على القوة لصفة مقترحة تدريبية وحدات أثر
                     الطائرة كرة في الصد

 -الجزائر -   أم البواقي جـامعـة
 -الجزائر -   أم البواقي جـامعـة
 -الجزائر -   أم البواقي جـامعـة

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–جامعة العربي بن مهيدي 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

الحديثةبين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات   

 

 8102أكتوبر  23اليوم الأول 
 الورشة الأولى 00:11-00:11الفترة المساءية 

 بركان عادل مقرر الجلسة: درويش محمدرئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

14:00-14:15 

 KHOUDIR 
Sofiane mefti Abd 

-Elmounaim 
BERROUDJ 

Kamel 

Effets de l’entraînement 
intermittent court sur quelques 

paramètres de la condition 
physique  chez les Handballeurs 

Université de Sétif 2   Algerie 
Université de Sétif 2   Algerie 
Université de Sétif 2   Algerie 

فاعلية التدريب الدائري في تنمية المهارات الأساسية في  بوذينة بلال 14:15-14:30
سنة 01الكرة الطائرة لدى الأشبال أقل من   

 جامعة أم البواقي     الجزائر

 سيف الدين بليلة 14:30-14:45
 ابراهيم سعايد

دراسة الخصائص البدنية والمورفولوجية  لانتقاء حراس 
 ( دراسة ميدانية بالشرق U17في كرة القدم فئة )المرمى 

 الجزائر        عنابةجامعة 
 جامعة عنابة        الجزائر

14:45-15:00 

 زواق أمحمد      
 بن عبد الرحمان بلقاسم 

 قراد محمد  

الوسائل المادية و العناصر البشرية داخل النوادي ودورها 
 الرياضيةفي تحفيز المعاقين حركيا نحو الممارسة 

 جامعة المسيلة     الجزائر
 جامعة المسيلة     الجزائر
 جامعة المسيلة     الجزائر

اثر طريقة التدريب الايزومتري و البليومتري على بعض  مسعودي عبد الرحمان 15:00-15:15
  المتطلبات الفيزيولوجية والبدنية لدى لاعبي كرة القدم

 جامعة أم البواقي     الجزائر

 إسماعيل بلحنيش 15:15-15:30
فعالية التدريب في تنمية الموارد البشرية في المنشات 

 الرياضية الجزائرية
 المدية دراسة حالة :ديوان المركب الرياضي إمام الياس

الجزائر       3جامعة الجزائر  

 الله عبد منصوري 15:30-15:45
 الدين علاء العزوطي

الانفجارية للأطراف أثر التدريب المتقطع قوة  القوة 
السفلى لمصارعي الكاراتيه  اختصاص كوميتي فئة 

 الأشبال.

 جامعة أم البواقي     الجزائر
 جامعة أم البواقي     الجزائر

 شريط حسام الدين  15:45-16:00
 محمدي مهدي

فعالية برنامج تدريبي رياضي مقترح بالطريقة الفترية 
مرتفعة الشدة على تحسين السرعة الانتقالية وسرعة 

  02الأداء الحركي لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من 

الجزائر      18باتنة جامعة   
الجزائر      18باتنة جامعة   

 مالك رضا  00:11-00:01
 أمزيان أسامة        

مستوى المهارة الحركية بين أطفال الوسط مقارنة 
 والشرق الجزائري في الوسط المدرسي

 

  جامعة أم البواقي     الجزائر
 جامعة أم البواقي     الجزائر

00:01-00:61 

 غنام نور الدين 
 براح حمزة
                                                                                                       قعقاع توفيق

 في اليد كرة مدربي لدى الاستراتيجي التخطيط أهمية
 الرياضي المردود تحسين

 أم بولاية اليد لكرة U15 فئة فرق على ميدانية دراسة-
 -البواقي

  الجزائرجامعة أم البواقي     
 جامعة أم البواقي     الجزائر
 جامعة البويرة         الجزائر

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–مهيدي جامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 

 الثانيةالورشة  00:11-00:11ية ئ الفترة المسا

 جبار عبد السلاممقرر الجلسة:  بوذينة بلالرئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

 يوسف حامدي 00:11-00:01
 بوزيد أوشن

انتقاء الناشئين في كرة اليد ومحدداته من وجهة أهمية 
 نظر مدربي الفئات الصغرى

 جامعة المسيلة              الجزائر
 جامعة المسيلة              الجزائر

 . شوال عبدالنور 00:01-00:41
 حشايشي عبدالوهاب

تاثير التغذية الراجعة السمعية البصرية على تعلم بعض 
 المهارات في كرة اليد

 الجزائر               المسيلة جامعة
 الجزائر               المسيلة جامعة

 طوالبية عمر 00:41-00:01
 قوميدي محمد الأمين

تأثير برنامج تدريبي على قيم القوة الانفجارية للأطراف 
العلوية للاعبي رمي الجلة و سرعة انطلاق الجلة في 

 مرحلة الرمي.

 الجزائر جامعة الشلف              
 جامعة الشلف               الجزائر

أثر برنامج تعليمي مقترح مبني على التوازن والتوافق   كواسح نذير 00:01-01:11
 الحركي على تعلم التصويب في كرة السلة

 جامعة أم البواقي            الجزائر
 جامعة أم البواقي            الجزائر 

01:11-01:01 
 سليمانبن عميروش 

 عروسي الأمين            
 خيرالله معز الدين رباني            

 – المنافسة قبل اليد كرة لاعبي لدى القلق حالة دراسة
 -الجزائر-جامعة بسكرة           -أكابر صنف( أ) الأول الوطني القسم

01:01-01:41 
  فوقية إبراهيم
 شقور العربي

 ماهور باشا صبيرة

الجسمي عند ناشئي كرة اليد صنف أقل تقويم الملمح 
سنة من حيث بعض القياسات الهامة ودراسة  01من 

 الارتباط بينها حسب كل منصب.

 الجزائر            14الجزائرجامعة 
 الجزائر            14الجزائرجامعة 
 الجزائر            14الجزائرجامعة 

01:41-01:01 
 سعودي أيوب
 سليم لعمارة

 عراببن مسلي 

فاعلية الألعاب المصغرة في تطوير أسلوب الاستحواذ 
 على الكرة لدى لاعبي كرة القدم

 جامعة أم البواقي           الجزائر
 جامعة المسيلة               الجزائر
 جامعة المسيلة                الجزائر

01:01-00:11 
 بن مونة عمر      

 مسعودان سفيان     
 بن التومي عبد الناصر   

مكانة التحضير النفسي الرياضي في أندية كرة اليد 
 الجزائرية

 دراسة ميدانية بعض فرق كرة اليد الجزائرية

 الجزائر            14الجزائرجامعة 
 الجزائر            14الجزائرجامعة 
 الجزائر            14الجزائرجامعة 

 عمار شليحي 00:11-00:01
 عبد الحفيظ قادري

 المهارات بعض لتنمية الحركية بالتربية مقترح برنامج أثر
 10-10} لتلاميذ الإنتقالية الأساسية الحركية

 {.سنوات

 الجزائر              أم البواقي جامعة
 الجزائر               10باتنة جامعة 

00:01-00:41 
 بلخير عبد القادر

 سحنون عبد اللطيف
 سويدي ربيحة

 الناشئين انتقاء في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور
  التربوية المؤسسات داخل

 جامعة المسيلة            الجزائر
 جامعة وهران             الجزائر
 جامعة بومرداس           الجزائر

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–هيدي جامعة العربي بن م

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 

 لثةالورشة الثا 00:11-00:11ية ئ الفترة المسا

 نوار أ حمدمقرر الجلسة:  بلخير عبد القادررئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

00:11-00:01 
   بن عبد الرحمان سيد علي

 رشام جمال الدين   
 زهواني سفيان                                                                          

دور خدمات التوجيه والإرشاد النفسي للمدرب في 
 الرفع من مستوى أداء لاعبي كرة اليد

دراسة ميدانية لفرق كرة اليد بالرابطة الولاية بالبويرة لفئة 
 الأشبال

 ة البويرة            الجزائرجامع
 جامعة البويرة            الجزائر
 جامعة البويرة            الجزائر

 و اخرون إلياس  لروي 00:01-00:41

د( فوق جهاز x5د1أثر برنامج بطريقة التدريب الفتري )
(home-trainer على تحسين القدرة الهوائية )

سنة 01/01القصوى لدى أشبال رياضة الدراجات سن 
 ذكور.

 بسكرة            الجزائرجامعة 

 بلفريطس ياسين  00:41-00:01
 غنام نور الدين

أثر برنامج تدريبي مقترح بالأسلوب التكراري على 
تحسين أداء بعض المهارات الأساسية )الجري بالكرة ، 

 التصويب ، المراوغة ( لدى لاعبي
 سنة 01كرة القدم أقل من  

 الجزائر          جامعة أم البواقي
 جامعة أم البواقي          الجزائر

00:01-01:11 
 دريدش أحمد
 زبيدة العربي
 الياس قريشي

 حصة ممارسة نحو التلاميذ دافعية استثارة اهمية  
 تلاميذ على ميدانية دراسة- والرياضية البدنية التربية

 -لولاية البليدة  النهائية الاقسام

 الجزائر        10جامعة البليدة
 الجزائر        10جامعة البليدة
 الجزائر        10جامعة البليدة

 رسول نورالدين 01:11-01:01
 بن زيادة محمد الهادى

 – 9أهمية الخاصية المرفولوجية للمرحلة العمرية  " 
 "سنة في عملية الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم 00

 الجزائر        14جامعة الجزائر
 الجزائر       14جامعة الجزائر 

 عمارة نورالدين  01:01-01:41
 أمان الله رشيد

أثر برنامج مقترح للألعاب الصغيرة في تنمية بعض 
عناصر اللياقة البدنية )السرعة ، المرونة ، الرشاقة( لدى 

 لاعبي كرة القدم 

 جامعة المسيلة           الجزائر
 جامعة المسيلة           الجزائر

01:41-01:01 
 قرماط النوري
 بركان عادل
 نوار أحمد

 استراتيجي كمدخل البشري المال رأس في الاستثمار
 الجزائر في القدم كرة أندية في الاحتراف لتحقيق

 جامعة أم البواقي          الجزائر
 جامعة أم البواقي          الجزائر
 جامعة أم البواقي          الجزائر

 القدم كرة لاعبي لدى البدنية الصفات بعض تقويم هبير السعيد 01:01-01:11
 جامعة أم البواقي          الجزائر الانتقالية المرحلة خلال

01:11-01:01 
 

 بوشوارب عبد الباسط
 بشير حسام

فعالية التحضير البدني الحديث علي الأداء الرياضي 
لدى لاعبي كرة القدم أثناء مراحلة المنافسة"فئة 

أكابر".دراسة ميدانية" للاندية القسم الولائي لولاية أم 
 البواقي

 جامعة أم البواقي          الجزائر

01:01-01:41 
 قلاتي يزيد

 تمرابط خولة
 رويني سليم

 المحترف للرياضي الجسدية الاصابة عن التأمين
 الجزائري

الجزائر          البواقي أم جامعة  
 الجزائر          البواقي أم جامعة

 جامعة أدرار                الجزائر

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة



           -أم البواقي–جامعة العربي بن مهيدي 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

الرياض ي في الجزائرالتدريب   

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 

 

 لرابعةالورشة ا 00:11-00:11ية ئ الفترة المسا

 منصوري عبد اللهمقرر الجلسة:  الأطرش زوبيررئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

00:11-00:01 

-
BOUDJEMIA 

-Abderrahmane 
Haouassi 

- Houari Guaizi 

STUDY OF SOME BIOMECHANICAL 
VARIABLES OF JUMP SHOT 

TECHNIQUE IN BASKETBALL 
PLAYERS. 

ALGER (3)             Algerie 
BOUMERDES         Algerie 
BOUMERDES         Algerie 

 

00:01-00:41 
 بشير حسام

 سعادنة ضياء الدين
الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات دور 

( سنة01-01العدوانية لدى المراهقين)  . 
 جامعة أم البواقي     الجزائر
 جامعة أم البواقي     الجزائر

00:41-00:01 
 فرطاس يوسف

 عامر هلوب 
 النحوي طاهر

مقارنة القدرات اللاهوائية والهوائية للاعبي كرة القدم وفق 
المختلفةخطوط اللعب   

 دراسة ميدانية على فريق أمل بلدية الشمرة صنف أواسط 

 الجزائر       11باتنةجامعة 
 جامعة أم البواقي        الجزائر

 الجزائر       11جامعة باتنة

00:01-01:11 
 بوغربي محمد
 طوبال العربي

 سعايدية هواري

 دور الإعلام الرياضي التلفزيوني في نشر الثقافة الرياضية
 لدى تلاميذ الطور المتوسط

دراسة ميدانية لبعض متوسطات بلدية اولاد بسام ولاية 
 تيسمسيلت

 الجزائر    البويرةجامعة 
 جامعة البويرة     الجزائر

 جامعة تيسمسيلت    الجزائر

01:11-01:01 
 خلادي مراد

 دهبازي محمد صغير
 شتيوي عبد المالك

أداء التمريرات  بعض أوجه القوة العضلية وعلاقتها بدقة
 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر

 دراسة ميدانية على النجم الرياضي لبلدية محمد بوضياف 

 جامعة المسيلة    الجزائر
 جامعة المسيلة    الجزائر
 جامعة بسكرة   الجزائر

 شامخ صلاح الدين 01:01-01:41
 لكحل عبد الرحمان

أهمية التخطيط الاستراتيجي لدى المدربين في تحسين 
 المردود الرياضي.         

تونس      منوبةجامعة   
تونس      منوبةجامعة   

01:41-01:01 
 عرقوب حسان 

 خباب أحمد خليل
 عمرة زكرياء

أثر تطبيق البرنامج التدريبي المتقطع على صفة المداومة 
 لدى أواسط رياضة كرة القدم.

 الجزائر     14الجزائرجامعة 
 الجزائر     14جامعة الجزائر
 الجزائر     14جامعة الجزائر

01:01-00:11 
 تقي الدين دلفي       

  د. إيدير حسان

تأثير برنامج تدريبي مقترح على تنمية بعض التقنيات 
الأساسية )التمرير ،الجري بالكرة،المراوغة ، التسديد( 

 لدى الأصاغر 

 البواقي     الجزائرجامعة أم 
 جامعة أم البواقي     الجزائر

00:11-00:01 
 زاوي علي

                 مجرالو أحلام
 في الحديث الرياضي التدريب في الفيزيائية العلوم اهمية

 .التصويب مهارة اداء
 جامعة عنابة          الجزائر

00:01-00:41 
 نور العابدين قوجيل    

                  سعاد حليمي
"  لدى الاحترافي الفكر تعزيز في الرياضي الإعلام دور

الجزائر في القدم كرة لاعبي "– 
 جامعة أم البواقي     الجزائر

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة



           -أم البواقي–مهيدي جامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 

 الخامسةالورشة  00:11-00:11ية الفترة المسائ 

 غريبي هشاممقرر الجلسة:  شريط عادلرئيس الجلسة: 

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

00:11-00:01 
 قطاف أحمد
 بعيط عيسى
 جدوابعيط رضوان بن 

 عن الكشف في الرياضية و البدنية التربية أستاذ دور
 الوسط داخل القوى العاب في رياضيا الموهوبين

المتوسط الطور – المدرسي   – 

 الجزائر             أم البواقيجامعة 
 الجزائر             أم البواقيجامعة 
 الجزائر             أم البواقيجامعة 

00:01-00:41 Nwasria Mouna 
Harieche Imene 

INCIDENCE DU RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE SUR L’AMELIORATION 
DE L’EFFICACITE DU TIR     A L’ARRET 
DES JEUNES BASKETTEURS (12-14 ANS( 

DE LA WILAYA DE CONSTANTINE 

OUM EL BOUAGHI  

00:41-00:01 
 شادي عبد الرزاق

 خباط حافظ
 بن العابد عبد الرحيم

 الانفجارية القوة تنمية في البليومترية التدريبات أثر
 نشاط في الرقمي المستوى تحسين و السفلية للأطراف

 متر011 سباق

 الجزائر                جامعة أم البواقي
 الجزائر               10قسنطينة  جامعة
 الجزائر               10قسنطينة  جامعة

00:01-01:11 
 عمورة يزيد

 أحمد لبشيري
  بلبول موسى

 لتقييم اليد كرة للاعبي خاصة اختبارات بطارية بناء
 البدنية الصفات

 الجزائر               14الجزائرجامعة 
 الجزائر         جامعة المسيلة          

 الجزائر         سوق أهراس      جامعة 

01:11-01:01 
 روام موسى

 حسان أحمد شوقي
 عايدي مراد

 تحسين على البليومتري بالأسلوب بدنية تمارين أثر
 لأطول بالقدم الكرة وضرب بالرأس الكرة ضرب مهارتي

 .مسافة

 الجزائر                جامعة أم البواقي
 الجزائر                   جامعة الجلفة
 الجزائر                     جامعة ورقلة

01:01-01:41 
 فؤاد فاضل بن

 كروم بشير
 كرميش مالك

 الاجتماعي النمو على مقترح حركية تربية برنامج أثر
 سنوات( 6-1)  التحضيري أطفال لدى

 الجزائر             أم البواقي   جامعة 
 جامعة الأغواط                  الجزائر
 جامعة المسيلة                   الجزائر

 عيسى هــدوش 01:41-01:01
  المالك عبد معلم

 المواهب ومتابعة اكتشاف لاستراتيجيات مقارنة دراسة
 0106ريو الاولمبية الالعاب حالة دراسة- الرياضية

 الجزائر                 10جامعة باتنة 
 الجزائر                 10جامعة باتنة 

01:01-06:11 
 عبد الغاني علالي
 الصغير مساحلي

    عبدلي فاتح

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاهد مساهمة مدى
 الجزائري الرياضي المدرب تكوين في والرياضية

 الجزائر                 أم البواقيجامعة 
 الجزائر                    سطيفجامعة 
 الجزائر              سوق أهراسجامعة 

 جبار عبد السلام 06:11-06:01
 لورنيق يوسف

اثر الالعاب الصغيرة على تحسين القدرات الحركية 
 للناشيئن 

 الجزائر           جامعة أم البواقي     
 الجزائر                جامعة المسيلة   

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

 



           -أم البواقي–مهيدي جامعة العربي بن 

3102أكتوبر 32-32الملتقى الدولي الرابع   

 التدريب الرياض ي في الجزائر

 بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة

 

 

 4102أكتوبر 42الثاني: اليوم

 00:11-10:11الفترة الصباحية 

 العزوطي علاء الدينأ .مقرر الجلسة:  عبدلي فاتحد. رئيس الجلسة:

 الجامعة والبلد عنوان البحث المتدخل التوقيت

 السلة بكرة التحكيم أداء على المرئي العرض تقنية اثر الفرطوسي سموم علي  د.أ 10:11-10:00
 للطالبات

 -العراق – الجامعة المستنصرية 

 أ.د عكلة سليمان الحوري 10:00-10:91
 النفسية الصلابة متغيري على نفسي إرشادي برنامج فاعلية

 -العراق–        جامعة بغداد  الرياضية التربية قسم  طلاب لدى الرياضية والروح

د. سالم حسين علي  10:91-10:20
 الذوادي

 على المائي الوسط في التدريبات وبعض التدليك تاثير
 -ليبيا-       جامعة صبراتة    الحمل فترة مابعد للسيدات الفسيولوجية المتغيرات بعض

 بلغول فتحي أ.د  10:20-01:11
البدني البحث العلمي في ميدان علوم وتقنيات النشاط 

 -الجزائر-    19جامعة الجزائر من منظور ابستيمولوجي الرياضي

أهمية التدريب الدائري كطريقة من طرق التدريب الرياضي  الريمي مقبل السلام عبدد. 01:11-01:00
 -اليمن  - لرفع القدرات وتحسين الأداء البدني للاعب

01:00-01:91 CHERIET 
ADEL 

Outil de quantification de la 

charge d’entraînement; subjectif 

mais précis et précieux.    
Oum El Bouaghui  

Algérie  

 مرتات محمدد. 01:91-01:20
 د.مرابط مسعود

 الدروس في التكويني والتقويم الراجعة التغذية اهمية
 والرياضية البدنية للتربية التطبيقية

 -الجزائر-      14جامعة باتنة 
 -الجزائر-  جامعة أم البواقي   

01:20-00:11 
 بزيو سليم

 يوسفنخلة 

-6الأسس العلمية لعملية انتقاء لاعبي تنس الميدان  لفئة 
سنة 04  

 )دراسة ميدانية في أندية تنس الميدان لولاية بسكرة(

 جامعة بسكرة             الجزائر
 جامعة بسكرة             الجزائر

00:11-00.00 
 عباس لخضر

 د. حرواش لمين
 د. كيحل اساعيل

طرق وأساليب الانتقاء والتوجيه في المجال الرياضي 
 للناشئين في اطار تكوين الفرق المدرسية 

 
 -الجزائر-   جامعة الجلفة  

 مــــناقـــــشة عــــــــــامة

ختتام أ شغال الملتقى  ا 
 


