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 الحكوين والشهادات

 منهجيت التربيت البدنيت والسياضيتنظسيت و  في: علىم تىزاهدك 

  :نظسيت ومنهجيت التربيت البدنيت والسياضيتماجستير في 

 سانس في: التدزيب السياض ييل 

 الوظائف والمهام

 أستاذ محاضس في التحضير البدني  

 0009-0093 مسؤول فريق اخحصاص ماستر ثحضير بدني رياض ي 

  اجي،الحخطيط والبرمجة في الحدريب ة ،ثربص ثطبيقي،كار :ثقافة بدنيالمقاييس المدرسة

 ،بطارية الاخحبارات،بيداغوجيا ثطبيقية،ملحقى الاشرافالرياض ي

 منشورات دولية

سنت مجلت التحدي  02قصير قصير على السسعت الهىائيت القصىي للاعبي كسة القدم أقل من أثس التدزيب المتقعع -

 0271سنت  71ع0م.

مجلت  سنت 02لقدم أقل من أثس التدزيب المتقعع قصير قصير على القىة الإنفجازيت للأظساف السفلى للاعبي كسة ا -

 0272سنت  27ع27التميز م



دزاست مقازنت بين ظسيقتي التدزيب المتقعع ظىيل والمتقعع قصير وأثسهما على القىة المميزة بالسسعت للاعبي كسة  - 

 0202سنت 27ع77 بداع السياض يمجلت ال   القدم أكابس

اقع التىاصل الجتماعي في نشس الثقافت السياضيت بين المدخنين أوساط الشباب الجامعي - مجلت العلىم   دوز مى

 0202سنت  الإنسانيت لجامعت أم البىاقي

دزاست مقازنت بين ظسيقتي التدزيب المتقعع ظىيل والمتقعع قصير وأثسهما على بعض المتغيراث الفسيىلىجيت  -

م  مجلت العلىم و التكنىلىجيت للنشاظاث البدنيت و السياضيت لمصازعي الكازاجيه في اختصاص الكميتي لفئت الأكابس

 0207سنت  3ع 72
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