
جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

 .                                    السنة الثانية ليسانس: مستوى

 الإحابت الىموذحيت لمقياش علم الىفط الرياض ي

 (ن04 ):حواا الضساا  الأا 

   : لعلم الىفط الرياض ي  هداف الخاصّت. 

ت- ُّ ت  الزٍّاض ي بالصحّت الىّفظ   يهخمّ علم:الصحّت الىّفط ُّ  والىفط
لاً
ت  ف وكذ واخبد  فمث ُّ الزٍّاض ي الللم واالإتردد لا ًفىً : الصحّت اللبه

اث ؤن ًدلّم تد وعلُه ًكهز هىا ؤيّ إهجاس مهفا جبرّب مً االإفاهُم والىّكزٍ ُّ ب ا دور هذا العلم  ف جدبًب هذه الأمزاعد الخبرٍ لُاً والطّعف  حل

اث الصحّت ظ مجها كبر الؤميان عبر الاضخسبام الأممل لىكزٍّ
ّ
ت إلى الخسل ُّ  (ن01).الىّفط

ز الطّفاث الصخطُت -  زضت:جؿىٍ
ُ
اغت بشيلٍ عامٍّ   عبّ الزٍ

ُ
اض يد    ح ت االإؿلىبت لبي الزٍ ُّ ز وحعبًل بعؼ الطّفاث الصخط  لخؿىٍ

لاً
زفُىت لًاً

لت بالىّفظد روح الخعاوند: ممل
ّ
تد جلبًز الذاث  الم ُّ اغ  (ن01).. وغيرها.. اخترام اللىاهيند االإطؤولُتد الجزؤةد اللُادة الزٍ

اض ي ر ع مطخىي الأداء -  طهمُ علم:الزٍ ٌُ ت هدى جدلُم إهجاس ؤ ػل وذلً مً زثٌ مُزاعاة الىّفظ    ُّ ادة مُطخىي البّا ع  الزٍّاض ي  ف سٍ

فىً ؤن ًدطلىا ًُ هزة التي 
ّ

ين ورغلاتهم والخّذهير باالإياضب االإهفّت والش ُّ  (ن01). .علحها عىب جدلُم الؤهجاساث العالُت خاحاث الزٍّاغ

اض ى  زلاث االإطخىي -  ب عً مطخىاه  ف:الزٍ ا ما ًسخلف مطخىي الثعب  ف الخّبرٍ اض ي   هميرلاً االإلاراةد وهىا ًكهز دور الؤعباد الىفس ي للزٍ

بي للخسلظ مً الزهلت التي جطِب الثعب ؤمام مً كلل الأزطائي الىّفس ي اض ي  ف البرهامج الخبرٍ ا  ف  التربىي الزٍ الجفهىر وزطىضلاً

ت طيرًّ
َ
اث االإ لارٍ

ُ
 (0.5).االإ

 -  ٌ ُى
ُ
ً االإ لبّمها علم:والزّغلاث جيىٍ ًُ ٌ  الىّفظ  إنّ البّراضت التي  طاهم  الزٍّاض ي للفُى

ُ
ت للجيطين ح والزغلاث الإسخلف الفئاث العفزٍ

جاهاث
ّ
زها هدى مفارضت الأوشؿت الزٍّاغُت التي جسبم الؤوطان واالإجخفع على خبٍ ضىاء بشيل حبّي و عّاٌ  ف جىفُت الاج ( 0.5) .وجؿىٍ

 

 (ن08): حواا الضساا الثاوي

: الخوحهاث الإرشاديت الأالخطبيقيت للرعايت الىفضيت لليشء الرياض ي- 

 ًجب مزاعاة اضخسبام ؤضلىب الخعامل الؤًجابي مع اليشء وججىب الخعامل الطلبيد :الاجصاا الأالخعامل بين المدرا الأاللاعب- 

والخعاون معه بفا ٌطفذ بفشارهخه  ف اجساذ اللزارد وجلبًم االإعلىماث التي جدطً ؤداء الىاش ئد مع ججىب جلُُم الىاش ئ لصخطه وإهفا 
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جلُُم ضلىهه وؤدائهد والالتزام بالاحطاق وعبم الخىاكؼ  ف الطلىن عىب الخعامل مع الىاش ئد مع الاهخفام بالاجطاٌ غير اللفكي هفا 

ت والؤًفاءاث وخزواث الجطم الؤًجابُتد مع الاضخفاع الجُب عىب الخدبر معهد وججىب التهبًب والاهخلام والىلب الطلبي  االإخابعت اللطزٍ

 (ن01). .والعلاب الصخص ي

اغُت بفا ٌطفذ ؤن ًدلم الىاش ئ زبراث الىجاحد :اصخمرار اليشء في الخدريب الأالمىافضت-   جسؿُـ وجىكُم زبراث االإفارضت الزٍ

وجلبًم الدصجُع االإثئم للذٌ الجهب وجدلُم ؤهباف الأداءد ووغع ؤهباف ؤداء واكعُت حطدمير الخدبي عىب الىاش ئد وكُاص اللبراث 

اض ي االإىاضب للىاش ئ  (ن01). .الحزهُت للخىحه الأممل الإفارضت اليشاؽ الزٍ

ب الىاشئين  ف الأماهً التي ضخجزي علحها االإىا طاثد ومىاحهت اللِئت الخارحُت االإدُؿت :مواحهت قلق المىافضت-   الاهخفام بخبرٍ

خدفل  (مىارد حفهىر - مثعبد ؤدواث )بكزوف وإحزاءاث االإىا طت مع جلبًم ميا أث للىاش ئ عىبما ٌطخؿُع الطُؿزة على اهفعالاجه وٍ

ب الؤخفاء واالإهاراث االإشابهت لأداء االإىا طت وذلً لخفؼ ؤغزاع الللم الجطمي واضخسبام  خعاون مع سمثئهد وؤداء جبرٍ االإطؤولُت وٍ

ت والخؿؿُت التي ضُؤديها الىاش ئ  ف االإىا طت واضخسبام الاضترزاء العػلف  ادة جزهيز الاهدلاه وجذهز الىاحلاث االإهارٍ الخطىر العللف لشٍ

 (ن01). .والذهني لخفؼ معبلاث الخىجز

بُت االإخبرحت :بىاء الثقت في الىفط-  اغُت لاهدطاب زلت الأداءد وجى ير الكزوف الخبرٍ  غزورة جى ير  زص جىزار الأداء للفهاراث الزٍ

خفىق على ذاجهد بالإغا ت إلى اضخسبام الخطىر العللف ليي  لخدلُم ؤركام كُاضُت حبًبةد وميا إة الىاش ئ عىبما ًدلم هب ه وٍ

ز الؤدران الؤًجابي للُفت الىاش ئ لذاجه بطزف الىكز عً مطخىي ؤدائه  (ن01). .ًخعزف على هلاؽ غعف االإىا ظد وجؿىٍ

 إهطاب الىاش ئ الطُؿزة على ضلىهه الاهفعالفد وججىب االإبرب الخىححهاث الطللُت والتي :الضيطرة على الاهفعالاث خلاا المىافضت- 

جدزع الىاش ئ على الطلىن العبواويد وجىحُه اليشء هدى اخترام كىاعب وكىاهين اللعب وكزاراث الحيامد وجىححهاث االإبرب هدى ضُؿزة 

الىاش ئ على اهفعالاجه زثٌ االإىا طتد مع وغع بزامج الؤعباد الىفس ي االإىاضلت للخعلئت الىفطُت االإملى للىاش ئد وحشبًب العلىبت على ؤي 

ب واالإىا طت اض ي واللُم الأزثكُت زثٌ الخبرٍ اض يد وجىعُت الجفاهير بالطلىن الزٍ . هاش ئ ٌطلً ضلىن عبواوي زارج عً الخلم الزٍ

 اضخسبام ؤضالُب التهبئت والخدىم ومىاحهت الػغىؽ بهبف اخخفاف الىاش ئ بالهبوء كلل وؤزىاء :مواحهت ضغوط المىافضت- 

الىكام )االإىا طتد وعشٌ الىاش ئ عً مطادر الدشدذ وعشله عً االإميراث الخارحُتد واضخسبام هكم مطخلزة عللُا وببهُا كلل االإىا طت 

ل الحبًث الذاحي الطلبي إلى خبًث ذاحي إًجابي(الزوجُني كلل االإىا طت  (ن01). .د وججىب حشخِذ الاهدلاه الخارجفد وجدىٍ

بُت للىاش ئد وعبم الاهخفام الشائب بالىخائج :الخدريب السائد الأالاحتراق الىفس ي-  لت وكطيرة االإبي  ف مزخلت جبرٍ  جدبًب الأهباف ؾىٍ

على خطاب الأداءد ووغع ؤهباف شخطُت ليل هاش ئ جىاضب كبراجه وإمياهاجهد وإجاخت الفزضت للىاش ئ لاهدطاب زبرة الأداء الىاجحد 

تد واالإطاهبة الاحخفاعُت والخبعُم مً كلل الجهاس الفني والؤداري لليشء  .ومطاعبة االإبرب الىاش ئ  ف الخعلير عً مشاعزه بطبق وبدزٍ

 (ن01).

م  ف :جماصك حماعت الفريق-  م ؤعػاء الفزٍ مد وجىزٍ  إجاخت الفزضت الإشارهت اليشء  ف اجساذ اللزاراث التي جؤزز على مطيرة الفزٍ

مد وجيلُف اللبلاء والاخخُاؾي بدسجُل  االإىا طاث والاخخفالاث الاحخفاعُتد وجىغُذ االإبرب لبور ومطؤولُت ول هاش ئ  ف هجاح الفزٍ



ز الزغلت  ف إهجاس ؤخطً ؤداء  ف االإىا طتد وجبعُم  م وجؿىٍ م وجدلُل ؤداء االإىا ظد وجىفُت روح الىطز لبي ؤعػاء الفزٍ سمثئه بالفزٍ

م وزاضت  ف خالت اضخلؿاب ؤعػاء حبد  (ن01). .الاهبماج بين ؤ زاد الفزٍ

د (الحالت الىفطُت واللبهُت االإملى) حعلُم الىاش ئ مهاراث جىكُم الؿاكت الىفطُت لخدلُم مطخىي الأداء الأممل :حعبئت الطاقت الىفضيت- 

ب كلل االإىا طت بفا ٌطفذ  (...ؤها كىيد ؤها مطخعب)اضخسبام الىاش ئ العلاراث الدصجُعُت الؤًجابي  والخسؿُـ الجُب لحفل الخبرٍ

باضخعادة وحعلئت الؿاكت اللبهُت والىفطُتد مع جدبًب  تراث سمىُت مىاضلت بين نهاًت الؤخفاء وبباًت االإىا طت حطفذ للىاش ئ بالترهيز 

والزاخت وؤداء الخطىر الذهني للىاحلاث االإؿلىب ؤدائها  ف االإىا طتد ومطاعبة الىاش ئ على إهجاس ؤهباف شخطُت جخفيز بالطعىبت 

 (ن01). .والىاكعُت

 الخعزف على ردود الأ عاٌ الىفطُت ججاه الؤضابت عىب ببء الخإهُل الىفس ي للىاش ئ مع جى ير الخبعُم :الخأثير الىفس ي للإصابت- 

الاحخفاعف لثعب االإطابد الخعاون الؤًجابي مع الثعلين االإطابين لخللُل خبة الخىف مً الؤضابت واالإساؾز االإخىكعت بطلبهاد ومطاعبة 

فه بفبي  الىاش ئ االإطاب ختى ٌطخعُب زلخه  ف هفطه و ف كبرجه على مىاحهت الؤضابتد وؤهفُت بىاء العثكاث مع الثعب االإطاب وحعزٍ

. إضابخه وؤضلىب إعباده للشفاءد وغع زؿت للخإهُل الىفس ي للإضابت لخىفُت دا عُت الىاش ئ هدى اضخعادة الشفاء بطزعت

 غزورة مشارهت الآباء لأبىائهم زبراث الىجاح والفشلد مع غزورة اخترام الآباء لأراء ورغلاث :مضاهدة أالألياء  مور لليشء الرياض ي- 

اغت التي ًدبها ومطخىي االإىا طت الذي ًزغب  ُه وعبم إحلارهم  ؤبىائهم الىاشئيند واخترام ؤولُاء الأمىر بأراء ؤبىائهم  ف جدبًب هىع الزٍ

على  عل ش يء آززد وجإهُب الخعاون واللىاء االإمفز بين الأولُاء واالإبرب وسٍادة زلتهم  ُهد وغزورة ضُؿزة ؤولُاء الأمىر على اهفعالاجه 

اض ي  ف هكز ؤبىائهمد هفا ًجب على ؤولُاء الأمىر ؤن ٌشاروىا ؤبىائهم بالحػىر الإشاهبة  لأنهم بفمابت اللبوة الهامت  ف الطلىن الزٍ

ت بغؼ الىكز عً الىدُجت لاث واالإىا طاث وحصجُعهم وخثهم على بذٌ الجهب والاضخفزارٍ . الخبرٍ

 (ن04 ):حواا الضساا الثالث

 : المراحل التي يمر بها الرياض ي جحت الضغط- 

اض ي عً الػغىؽد  ئهىا هزهش بالبرحت الأولى على الػغىؽ االإدُؿت باالإىا طت والتي ًفىجها الخإزير على     عىبما هخيلم  ف االإجاٌ الزٍ

اض ي وإقهار ؾاكاجه الحلُلُتد    : مزاخل الػغىؽ الىفطُت إلىوجلطممطخىي ؤداء الزٍ

لت االإبي.  اض ي بفىعب االإىا طتد و حها ًلبؤ مىدنى الاضدمارة  ف الطعىد   اللؿيءد  :مزخلت الػغىؽ ؾىٍ   جلبؤ مً لحكت معز ت الزٍ

اض ي عالُت  (ن01)..   وجيىن دا عُت الزٍ

 (ن01). .  جلبؤ كلل ًىم ؤو ًىمين مً االإىا طتد جخسللها اضدمارة عالُت :مزخلت غغىؽ ما كلل االإىا طت. 

.   جلبؤ هذه االإزخلت عادة عىب وضىٌ الثعب إلى ميان االإىا طت وختى اللباًت الفعلُت  للفىا طت :مزخلت بباًت الػغىؽ الىفطُت. 

 (ن01).

خإزز الأداء  حها بخؿىراث الأخبار  ف االإىا طت  :الػغىؽ الىفطُت ؤزىاء االإىا طت.  الفىس   ؤو )جلبؤ مً إشارة اهؿثق االإىا طت وٍ

 (ن0.5). .(الخطارة



  و ًخىكف هذا الىىع مً الػغىؽ الىفطُت على ما جدلم مً هخائج  ف االإىا طت والتي  ًفىً ؤن جطلذ  : غغىؽ ما  بعب االإىا طت.

لت االإبي وحطخفز ختى االإىا طت اللادمت  (0.5) .غغىؽ هفطُت ؾىٍ

 (ن04 ):اا الضساا الراةعالأج

 :الرياضت في العدالأاوي الضلوك أصباا

جهم الصخص ي د  هىان بعؼ ضفاث الصخطُت التي : صماث الشخصيت-  هىان بعؼ الثعلين ًخفيزون بالطلىن العبواوي هدُجت جيىٍ

ادة الاهفعاٌ د الغػبد لاً مً غيرهم  يخج عً ذلً اغؿزاب  ف شخطُت هؤلاء الثعلين مفا . جفيز الثعلين بالعبوان د العىف د سٍ وٍ

 (0.5 ). .ًجعلهم ؤهثر عبواها

اغُت مً خُث شبتها  فجها االإىا طاث التي جخفيز بالطعىبت : المىافضت الرياضيت -  وؤززي جخفيز بالطهىلت . جسخلف االإىا طاث الزٍ

فت خىكف ؤداء الثعب على مبي جللله للفىس والهشٍ  .وٍ

لت ؤززي  ف ملاراة د وكب ًزحع ذلً : قواعد الأقواهين الممارصت-  لت  ف ملاراة وجؿلم بؿزٍ ؤن بعؼ كىاهين الالعاب ًفىً ؤن جؿلم بؿزٍ

ت  ف  الحىم على بعؼ الالعاب وهذا ما ٌطمى روح اللاهىن ولِظ اللاهىن . ؤلً بعؼ كىاهين الالعاب حطفذ بذلً  خعؿي الحىم الحزٍ

. (0.5) 

اغُت إلى خب ما د وكىة : بيئت اللعب-  م  ف االإىا طاث الزٍ م . ًخم جىزُم مشاًا اللعب على ؤرع الفزٍ واحطاق مشاًا اللعب على ؤرع الفزٍ

اغت الُىم وضائل الؤعثم  ادة الطلىن العبواوي لبي . كب حعلتها قاهزة عامت  ف الزٍ كب حطاهم وضائل الؤعثم  ف بعؼ الأخُان  ف سٍ

ىن مً زثٌ ما ًىخب ؤو مً زثٌ  بعؼ الثعلين مً هثرة الصحً الىفس ي الشائب الذي ًخم ضىاء  ف الصحا ت ؤو الؤذاعت ؤو الخلُفشٍ

ت باليطلت لثعلين د والصحا ت بهذا االإعنى لها جإزير  علب الىبواث زاضت كلل االإىا طاث التي ًؿلم علحها ؤنها هامت ؤو ملاراة حعخبر مطيرً

 (0.5 ).ملاشز على قهىر هذا الطلىن على بعؼ الثعلين 

خم ذلً مً زثٌ الدصجُع د  ئذا وان هذا الدصجُع إًجابي : الجماهير-  حطاهم الجفاهير بيطلت هليرة  ف الخإزير على ضلىن الثعلين وٍ

ًيخلل ؤززه لطلىن الثعلين بالإًجابُت د ؤما إذا وان الدصجُع ضلبي ًيخلل ؤززه على ضلىن الثعلين بالطللُت والتي جيىن إخبي ضىرها 

 (0.5). ججاه الىفظ ؤو الغير ؤو الأدواث . العبوان 

عني البا ع للإهجاس باعخلاره خزص الفزد على جدلُم الأشُاء التي ًزاها الآززون ضعلت د والؤهجاس كب ًطل إلى ؤن الثعب : الاهجـــاز-  وَ

وضل إلى مزخلت العبوان عىبما ٌطخسبم الثعب ؾزق غير مشزوعت ممل مسالفت اللىاهين ؤو إضابت العب سمُله ؤو جفمُل الؤضابت 

فىً ؤن هؿلم على ذلً الؤهجاس العبواوي   (0.5) .وغيرها ٌعب هىع مً الؤهجاس ولىً باضخسبام ؾزق عبواهُت وٍ

م : الفوز الأالهسيمت -  اض ي ببرحت ؤهبر مً الثعب ؤو الفزٍ م االإهشوم ًلجإ إلى العبوان الزٍ ؤقهزث بعؼ البراضاث ؤن الثعب ؤو الفزٍ

ب مً الؤخلاؾاث ببرحت ؤهبر " الؤخلاؽ العبواوي " الفائش د وكب جزجلـ هذه الىخائج بفزغُت  على ؤضاص ؤن الثعب االإهشوم ًلاس ي مً االإشٍ

م الفائش. مً   (0.5). الثعب والفزٍ

اغُت : درحت الاحخكاك البدوي-  ادة جىزار الؤخخيان اللبوي  ف الأوشؿت الزٍ زاضت لعلت هىوي الجلُب وهزة (ؤقهزث بعؼ البراضاث ؤن سٍ

ىُت ب مً الطلىن العبواوي والعىف بين الثعلين على ؤضاص ؤن ول اخخيان ببوي هى هدُجت إعاكت الثعب  )اللبم الأمزٍ ًيخج عىه االإشٍ

ب مً الطلىن العبواوي   (0.5)االإىا ظ هدى جدلُم هب ه وبالخالف  ئن جىزار هذه الؤعاكاث ؤو الؤخلاؾاث جىلب االإشٍ



بُت عالُت ؤي كلُث مً لاً الذًً ًخفيزون : الحالت الخدريبيت للاعب -  ؤشارث بعؼ البراضاث إلى ؤن الثعلين الذًً ًخفيزون بدالت جبرٍ

ت والىفطُت ًكهزون كبرا الطلىن العبواوي وعلى العىظ مً الثعلين الذًً ًخفيزون ببرحت  بارجفاع مطخىي لُاكتهم اللبهُت واالإهارٍ

اغُت مىسفػت د الذًً جيىن لبيهم اخخفالاث ؤهبر لإقهار الطلىن العبواوي بُت ذو  ىرمت رٍ  (0.5) مىسفػت مً الحالت الخبرٍ

م ؤو الثعب ببرحت ما بالطلىن العبواوي إذ كب ًلبو ؤن الثعب ؤهبر الذي ًدخل االإؤززة : جرجيب الفريق أالأ اللاعب-  ًزجلـ جزجِب الفزٍ

م الذي ًدخل لاً   (0.5)االإلبمت . ًكهز كبرا مً الطلىن العبواوي عً الثعب ؤو الفزٍ

ادة جىزار الطلىن العبواوي بين االإبا عين ببرحت : المدافعون الأالمهاحمون -  ذ على الفزق الجفاعُت سٍ ؤشارث بعؼ البراضاث التي ؤحزٍ

ؤهبر مً االإهاحفين على ؤضاص ؤن الثعب االإهاحم هى الذي ًفخلً سمام االإلادرة  ئن الثعب االإبا ع ًداوٌ إًلا ه بشتى الؿزق وكب 

 (0.5). جؤدي هذه االإداولاث إلى اضخسبام الطلىن العبواوي

ين ؤو االإبربين : الخعسيس أالأ الخدعيم الإيجابي-  ش ؤو الخبعُم ؤو الدصجُع الؤًجابي لثعب ضىاء مً الشمثء ؤو االإخفزحين ؤو الؤدارٍ ٌعخبر الخعشٍ

ش ؤو  اغت د وكب ًخسذ الخعشٍ لت عبواهُت  ف االإىا طت مً العىامل التي لاً مخعبدة ممل الؤشاراث جؤدي إلى العبواهُت  ف الزٍ ليي ٌطلً بؿزٍ

 (0.5 ).الخبعُم ضىرا  ف ؤو الألفاف ؤو الهخا اث العبواهُت د هفا ؤن جىزار هذا الطلىن العبواوي ًلبو مدخفث

 


