
المستوى: الثانية ليسانس معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   

 تدريب رياضي

 التدريب الرياضي  التخطيط والبرمجة فيمقياس التصحيح النموذجي لامتحان 

 ن7.5/7.5:         الذكر الآتية بالخطوات الرياضيمر التخطيط ي /1ج

  رف على الفرص التع محاولة: هي

استعراض هذه الفرص للتعرف على جوانب القوة  ثم المرتقبة المستقبلية

 ن1.5؛        ي كل منهافوالضعف 

  هي وضع أو بناء الفروض التخطيطية وتتطلب :

 الاستراتيجياتو  الحالية بالأوضاع الخاصة المعلوماتمع ج المرحلةهذه 

 ن1.5؛          وخططها المطبقة

  ية تطبيق لبدا المناسب الإجراء: و هي اختيار

 ن1.5؛                                             المناسبةات القرار واتخاذالتخطيط 

  المناسب: وهنا يتخذ القرار بشأن إجراء العمل 

فرعية أو خطط  بخططالرئيسة  الخطةتدعيم  الأمرويتطلب  الخطةلتطبيق 

 ن1.5؛         منبثقة عنها

  العمل هبا  المتوقع: وهي البحث عن البدائل العملية

 مستقبلية إشكالاتإمكانية ظهور  لمجابهةفاعلية  الأكثرعلى البدائل  والتركيز

 ن1.5.        الإنجازي ف

 ن5/5                               :الرياضيوالتخطيط  جةمالبرأسس  /2ج

مكننا من وضع توفقا لعدة أسس هامة  الرياضيوالتخطيط  جةمالبرتتم عملية 

الوصول إليها بعد تنفيذ  المنتظر للأهداف الإمكانرؤية مستقبلية صحيحة قدر 

 ن0.5من قبل.     المعد التدريبي البرنامج

                  :ر معرفة ما يليبع المروري ضرورة ف صخالأبتتمثل  الأسسهذه 

 ي كل فوذلك يتم  :الفعلية الرياضية المنافسةو متطلبات  مستويات

 المعرفةعن طريق  ،رياضيينامن طرف  الممارسة الرياضية الاختصاصات

من حيث زمنها وشدهتا  الرياضية المنافسةالكاملة والتقييم التام لكامل متطلبات 



 المنافسة حقيقةل بتحليل علمي دقيق لا يتأتى إلا، وهذا الرسمية المقابلات خلال

  ن1.5الرسمية.                 الرياضية

  الذي  الرياضيي ضرورة معرفة مستوى نيع  :الرياضي ونموذجمستوى

 ياتتسمح بتقييم مستو ملة اختبارات ميدانيةجتطبيق  خلالنتعامل معه من 

الذي  العالي المستوى رياضييط نممع وجوب معرفة  ،فريق ككلالعبين ولاال

من  الاقتراب الأقلأو على  إليه براجمنا التدريبية الوصول خلالنسعى من 

  ن1.5                          .مستوياته

   الرياضية المنافسة وبرنامجمعرفة جدول : الرياضية المنافسة وبرنامججدول 

منح يكونه  السنوي، الرياضيالتدريب  وتخطيطجة محسن برلأساس ضروري 

التحديد  وبالتالي الرياضية الرسمية، المنافسات لموعدلنا فرصة التحديد الدقيق 

 البرنامجضمن ها بدقة ضبطبالتدريبية  المراحلبرجمة  خلالها ل المثالي

 ن1.5 المعد.                   السنوي

الجدول الموضح لمراحل المخطط السنوي حسب عدد المنافسات الموسمية.     /3ج

 ن 7.5/7.5

نوع المخطط 

 السنوي

 ن(1)

 05المخطط السنوي الأحادي الموسم )

 مراحل(

 ن(2.5)

 مراحل( 08المخطط السنوي الثنائي الموسم )

 ن(4)

مراحل وأقسام 

 التدريبي المخطط

 السنوي

 

 (PPG)مرحلة التحضير العام  (PPG)مرحلة التحضير العام 

 (PPS1)  1مرحلة التحضير الخاص

 (PPC1)  1مرحلة ما قبل المنافسات

 (PPS)مرحلة التحضير الخاص 

)قمة المستوى الرياضي(  1مرحلة المنافسات 
(PC1) 

 (PPS1)  2مرحلة التحضير الخاص (PPC)مرحلة ما قبل المنافسات 

 (PPC1) 2مرحلة ما قبل المنافسات

مرحلة المنافسات )قمة المستوى 

 (PC)الرياضي( 

)قمة المستوى الرياضي(  2مرحلة المنافسات 
(PC1) 

 (PT)المرحلة الانتقالية 

 (PT)المرحلة الانتقالية 
 


