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 المعهذ علوم وجقىياث اليشاطاث البذهيت والرياضيت

 المستوى  أولى ماستر )جذريب رياض ي(

 المقياس  المقاييس والاختباراث الرياضيت

 الامتحان السذاس ي الثاوي 

 التاريخ  05-2023 -23 

 الإجابت الىمورجيت:

 ن(3)ف  والوس ( مجتمعت: اردحيااث )محي  السا،  ل قياساث المأهميت  -1

بيّن همؤشس السدفين محُط أو الظاق محُط إلى ميظىبا الىطط حُطكُاض م هدُجت جىعُف ًمىً      ًُ 

   .الجظم في الدهىُت الأوسجت جىشَع دزجت

ه ًخطلب إدخاٌ الىخائج المخحصل اخخباز  طازجىذ هى اخخباز غير مباشس -2
ّ
عليها )الازجفاع ، لأه

م كدزة الأطسافبالظىدُمتر(  )اللدزة  الظفلُت في معادلت حتى هحصل على الهدف مىه وهى جلىٍ

 ن(1ن  1) .بالىاط(

 ن(2  ن2)الاريقت البلغاريت:  -3

ب حمىلت زلُلت       لت المفازكت أو الخضاد حمىلت خفُفتبجخمثل في حعاكب جدزٍ ظمى أًضا بطسٍ
ُ
، وح

(Cometti, 1988) وهرلً عمل الىخلت العضلُت، وأنّ الخغُير  وهي حظمح باطخخدام وجحفيز عصبي

 جىُفاث عضلُت.  الحمىلت المطبلت ٌعمل على إحدار مجمىعتالمظخمس في 

 .%07جىسازاث عىد  2و % 07جىسازاث عىد  2زمّ  %07جىسازاث عىد  2و % 07جىسازاث عىد  2 مثال:

   ن(2)هي ملُاض الجىهُىمُتر .  الأداة التي بىاططتها ًخم جحدًد شواًا زني السهبت بدكتا إسم لداة: -4

م الظعت اللاهىائُت اللاحمضُت  -5 ه مىجه لخلىٍ
ّ
طُمِيَ الاخخباز الميىوي للسشاكت بهرا الاطم مع أه

عطُىا مؤشس  ٌُ ه أزىاء إجسائه هىان حغُير في اججاه الجسي؛ وول حغُير في اججاه الجسي 
ّ
اض ي لأه للسٍ

 ن(4)ودلالت على صفت السشاكت. 

الري له خبرة في هرا لأنّ المخخبَر  في زمي واطخلباٌ الىسة حعخمد دكت هخائج الاخخباز على كدزة المخخبَر  -6

طىِز جلىُاث زمي واطخلباٌ الىسة الأهثر فعالُت. ًُ  ن(2) الاخخباز 

 نTest de la chaise(3) اختبـــــــــــــــــار الكرس ي: اختبار كيلي:  -7

 :الرياضاث المعىيت 

 عخبر هرا الاخخباز هخل م أولي لخحمل اللىة أهثر ٌُ حظب الهدف المظطس مىه اخخباز وعُفي، وذلً ب ىٍ

اضاث مخخلفت.  ظخعمل في عسوف مخخلفت ولفئاث مخخلفت وفي زٍ ٌُ مىً أن  ًُ  مً طسف المخخبِر، وعله 

  :الغرض مً الاختبار  

 اض ي؛ ت للأطساف الظفلى للسٍ م جحمل اللىة الإًصومترً  جلىٍ
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  .ظسي ُِ منى والسجل ال ُُ  ملازهت جحمل اللىة بين السجل ال

  :لدواث المستعملت 

 .اضُت ضد الاهصلاق، مُلاحي  جداز مظخى وأملع لظىد الغهس، أحرًت زٍ

 :خلً جىفُر )جلىُت( الاخخباز جُدا ملاحظت ًُ اض ي أن   ًجب على السٍ

  :للاخخباز شيلين:كيفيت الإهجاز 

  :ظخعمل هثيرا في اخخباز الشكل لول ٌُ اللبىٌ في وضع أطفل اللدمين على الأزض باليامل، وهى 

اض ي وضعُت الىسس ي، حُث  خخر السٍ اض ي بىضع الغهس على الجداز، وٍ الحماًت المدهُت. ًلىم السٍ

ت كائمت  شيل الجرع مع الفخر، والفخر مع الظاق، والظاق مع الياحل شاوٍ ، وجيىن اللدمان 07°ٌُ

فخرًً، ، ولا ًخم وضعهما على المفخىحخين بمظخىي عسض الىخفين، والُدًً مطللخان للأطفل

حاوٌ المحافغت على وضعُت الىسس ي لأطىٌ مدة وعىد الإشازة ً ًُ اض ي  بدأ المُلاحي بالعمل، والسٍ

اض ي الحفاظ على الىضعُت.  خىكف عىدما ًخعرز على السٍ  ممىىت، وٍ

  :اض ي الشكل الثاوي العمل ًيىن بسجل واحدة، وعىد الإشازة ًبدأ المُلاحي بالعمل عىدما ًلىم السٍ

اض ي الحفاظ على الىضعُت، أو بسفع إحدي الل خىكف عىدما ًخعرز على السٍ دمين عً الأزض، وٍ

 ًضع كدمه على الأزض.

  اض ي لت.  4بعدها ًأخر السٍ جسي الاخخباز على السجل الأخسي، وبىفع الطسٍ ًُ  دكائم زاحت، وبعدها 

 :كيفيت التسجيل 

  خم جحلُلها وجفظيرها بالسجىع إلى جدو ٌ المعاًير، وملازهت السجل ًخم حسجُل هخائج الاخخباز، وٍ

ظسي. ُِ منى والسجل ال ُُ  ال

 :ايجابياث الاختبار 

 مً الظهل جىفُره؛ 

  .)منى والجهت الِظسي ُُ اض ي )الجهت ال ىفس معلىماث عً جىاشن الأطساف الظفلى للسٍ ًُ 

  :سلبياث الاختبار 

 عً بالحسهت الدًىامُىُت؛ ٌُ  اخخباز زابذ )طخاجُيي( ولا 

  اضُين الخىُف بشيل خاص مع هرا الاخخباز بمسوز الىكذ، دون جحظً ملحىظ في أدائهم مىً للسٍ ًُ

 )للأطساف الظفلى(.  

 
 

 


