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Contenu : 

I. Introduction. 

II. Les conditions ambiantes. 

III. Les réponses physiologiques à l’altitude. 

IV. La performance en altitude. 

V. L’acclimatation à l’altitude. 

VI. Entrainement et performance. 

VII. Risques liés à l’exposition aigue à l’altitude. 

VIII. Living high training low: Meilleure méthode d’entrainement en altitude. 

IX. Les alternatives de l’entrainement en altitude. 

X. Conclusion. 
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