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Première année Licence: Tronc commun  

Premier Semestre                                                                                                                           السداسي الأول 

Unité U.E.F J00F0001S1 (Coefficient/ Crédit)        

Matière Matière Arabe Coefficient Crédit 

Basketball كرج السلح       

Anatomie علن التشريح       

Histoire et philosophie des APS تاريخ وفلسفح النشاط الثدني الرياضي       

Gymnastique 1  1الجوثاز       

Athlétisme 1  1ألعاب القىي       

Natation 1  1السثاحح       

Unité  U.E.M J00M0001S1 (Coefficient/ Crédit)        

Théorie et méthodologie de la recherche scientifique 40 40 هنهجيح الثحث العلوي 

Unité  U.E.D J00D0001S1 (Coefficient/ Crédit)        

sciences de l'éducation 41 41 علىم الترتيح 

Introduction à l'entraînement sportif 41 41 هدخل للتدرية الرياضي 

Introduction à l'activité physique sportive éducative 41 41 هدخل النشاط الثدني الرياضي الترتىي 

Unité  U.E.T J00T0001S1 (Coefficient/ Crédit)        

Biochimie 41 41 الكيوياء الحيىيح 

langue vivante: anglaise 1  41 41 1اللغح الحيح: الإنجليسيح 

 

Deuxième  Semestre                                                                                                                       الثانيالسداسي  

Unité U.E.F J00F0001S  (Coefficient/ Crédit)        

Matière Matière Arabe Coefficient Crédit 

Football كرة القدم       

Physiologie علم وظائف الأعضاء       

Introduction à la psychologie du sport مدخل لعلم النفس الرياض ي       

Gymnastique 2  2الجمباز        

Athlétisme 2  2ألعاب القوى        

Natation 2  2السباحة        

Unité  U.E.M J00M0001S  (Coefficient/ Crédit) 40 40  

Techniques et méthodes de la recherche scientifique 40 40 ثقنيات وطرق البحث العلمي 

Unité  U.E.D J00D0001S2 (Coefficient/ Crédit)        

introduction à l'activité physique sportive adaptée 41 41 مدخل النشاط البدني الرياض ي االإكيف 

Introduction à l'information et télécommunication 

sportive 
 41 41 مدخل للإعلام والاثصال الرياض ي

Introduction à la gestion et à l'administration sportive 41 41 مدخل للإدارة والتسيير الرياض ي 

Unité  U.E.T J00T0001S2 (Coefficient/ Crédit)        

Informatique appliquée 41 41 الاعلام الآلي التطبيقي 

Langue vivante: Anglaise 2  41 41  2اللغة الحية: الؤنجليزية 

 


