
Université Oum El Bouaghi 

 Institut: Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives 

Première année Master: Préparation Physique et Sportive  

Premier Semestre                                                                                                                           السداسي الأول 

Unité U.E.F J00F0001MS1 (Coefficient/ Crédit) 08 18  

Matière Matière Arabe Coefficient Crédit 

Physiologie de l'effort physique 1  1فزيولوجيا الجهد البدني  02 04 

Théorie et méthodologie de l'entraînement 

sportif 1 
1نظرية ومنهجية التدريب الرياض ي   

02 05 

Planification et programmation en entraînement 

sportif 1 
1التخطيط والبرمجة في التدريب الرياض ي   

02 05 

Pédagogie pratique 1  1بيداغوجيا تطبيقية  02 04 

Unité  U.E.M J00M0001MS1 (Coefficient/ 

Crédit) 
05 08  

Tests et mesures sportive 02 01 الاختبارات والقياس الرياض ي 

Méthodologie de la recherche scientifique 03 02 منهجية البحث العلمي 

Statistiques appliquées aux activités sportives 03 02 الاحصاء التطبيقي في الانشطة الرياضية 

Unité  U.E.D J00D0001MS1 (Coefficient/ 

Crédit) 
02 02  

Blessures et secourisme 01 01 الاصابات والاسعافات الأولية 

Suivi Médical 01 01 المراقبة الطبية الرياضية 

Unité  U.E.T J00T0001MS1 (Coefficient/ 

Crédit) 
02 02  

Anglais 1  01 01 1انجليزية 

Informatique 1  1اعلام الي  01 01 

 

Deuxième  Semestre                                                                                                                       الثانيالسداسي  

Unité U.E.F J00F0001MS2 (Coefficient/ Crédit) 08 18  

Matière Matière Arabe Coefficient Crédit 

Déterminants du développement des qualités physique 4.0 2.0 محددات تنمية الصفات البدنية 

Théorie et méthodologie de l'entraînement sportif 2  2نظرية ومنهجية التدريب الرياض ي  2.0 5.0 

Pédagogie pratique 2  2بيداغوجيا تطبيقية  2.0 4.0 

Planification et programmation en entraînement sportif 

2 
2التخطيط والبرمجة في التدريب الرياض ي   2.0 5.0 

Unité  U.E.M J00M0001MS2 (Coefficient/ Crédit) 05 08  

Tests et mesures sportive الرياض ي الاختبارات والقياس  01 02 

Statistiques appliquées 2  2احصاء تطبيقي  02 03 

Concevoir et construire des outils de recherche 

scientifique 
 03 02 تصميم وبناء أدوات البحث العلمي

Unité  U.E.D J00D0001MS2 (Coefficient/ Crédit) 02 02  

Nutrition sportive 01 01 التغذية الرياضية 

Psychologie du sport 01 01 علم النفس الرياض ي 

Unité  U.E.T J00T0001MS2 (Coefficient/ Crédit) 02 02  

Anglais 2  2اللغة الانجليزية  01 01 

Loi et Législation sportive 01 01 القانون والتشريع الرياضي 

 

 


