
University Of Oum El Bouaghi 

 Institute: Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities        

First year bachelor's degree:   

Common Core (Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities) 

First Semester                                                                                                                           السداسي الأول 

Unit U.E.F J00F0001S1 (Coefficient/ Credit)        

Label Module Arabic module label Coefficient Credit 

Basketball السلح كرج       

Anatomy علن التشريح       

History and philosophy of APS تاريخ وفلسفح النشاط الثدني الرياضي       

Gymnastics 1  1الجوثاز       

Athletics 1  1ألعاب القىي       

Swimming 1  1السثاحح       

Unit  U.E.M J00M0001S1 (Coefficient/ Credit)        

Scientific Research Methodology 40 40 هنهجيح الثحث العلوي 

Unit  U.E.D J00D0001S1 (Coefficient/ Credit)        

Educational Sciences 41 41 علىم الترتيح 

Introduction to sports training 41 41 هدخل للتدرية الرياضي 

Introduction to educational sports physical activity 41 41 هدخل النشاط الثدني الرياضي الترتىي 

Unit  U.E.T J00T0001S1 (Coefficient/ Credit)        

Biochemistry 41 41 الكيوياء الحيىيح 

living language: English 1  41 41 1اللغح الحيح: الإنجليسيح 

 

Second Semester                                                                                                                            الثانيالسداسي  

Unit U.E.F J00F0001S  (Coefficient/ Credit)        

Label Module Arabic module label Coefficient Credit 

Football القدم كرة       

Physiology علم وظائف الأعضاء       

Introduction to sports psychology مدخل لعلم النفس الرياض ي       

Gymnastics    2الجمباز        

Athletics    2ألعاب القوى        

Swimming    2السباحة        

Unit  U.E.M J00M0001S  (Coefficient/ Credit) 40 40  

Scientific research techniques and methods 40 40 ثقنيات وطرق البحث العلمي 

Unit  U.E.D J00D0001S  (Coefficient/ Credit)        

introduction to adapted sports physical activity مدخل النشاط البدني الرياض ي االإكيف       

Introduction to sports information and 

telecommunications 
       مدخل للإعلام والاثصال الرياض ي

Introduction to sports management and administration مدخل للإدارة والتسيير الرياض ي       

Unit  U.E.T J00T0001S  (Coefficient/ Credit)        

Applied Computing الاعلام الآلي التطبيقي       

living language: English 2 2ة اللغة الحية: الؤنجليزي        

 


