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 مفهىم الخدزيع أولا:

أًةةةةةت اللوامةةةةةل المٖونةةةةةت للخللةةةةةيم ويخلةةةةةاو   كمليةةةةةت جطبويةةةةةت ىازًةةةةةت ج دةةةةةص فةةةةةي اكخباضىةةةةةا 

 يّ ما يؼمى بالأىساي التربويت. دلالها ٔل من المللم والخلميص لخحِ

ىةةةةةةو مالإموكةةةةةةت  حةةةةةةطاءاث المةةةةةةم يِةةةةةةوا علةةةةةةا المللةةةةةةم مةةةةةةم الخلاميةةةةةةص لخو ةةةةةةيل المللومةةةةةةاث 

 جحِيّ أىساي محسزة.والملاضي من أحل إنالإاظ مهاا ملينت و 

مالإموكةت مةن الللاُةاث ٓما يلطي الخسضيؽ فةي التربيةت البسنيةت والطياطةيتى كنة  أنة  

جنش  بح  المللم والمخللمى وىصو الللاُاث حؼةاكس المةخللم كنة  النمةو وكنة  المؼخمطة 

 الأنشؼت البسنيت. آدؼاب المهاضاث في 

 مفهىم طسيلت الخدزيعثانيا: 

و المصىب الصي حؼلٕ  للو و٘ إل  الهسي أو مالإموكت مةن حلنم الؼطيِت الؼلوْ أ

 الوػائل المؼخذسمت لخحِيّ هاياث جطبويت محسزة.

هةي اخخؼةواث المةم يؼةخذسمها المللةم لخحِيةةّ أىةساي الةسضغ وجحِيةّ نخةائ  جخمشةةل 

 في حويحر ػلوْ المخللمح .

   مفهىم أطلىب الخدزيعثالثا: 

 للم وجوحيلها.إحطاءاث يدبلها المسضغ لخنـيم كمليت الخ

 مالإموكت الأنماغ الخسضيؼيت اخخا ت بالمللم والمٌظلت لسي .

 لخحِيةةةّ الخةةةسضيؽ ػطيِةةةت المللةةةم علةةةا ينٌةةةص ٓيٌيةةةاث أو  طةةةوابؽ أو  ُواكةةةس مالإموكةةةت

 شخصيخ . وػماث بالمللم ويطجبؽ السضغ. أىساي
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 الخدزيع اطتراجيجيتمفهىم زابػا: 

ٍ الخسضيس م.دؼت كامت للخسضيؽ حشخمل كن  ٔل مٖوناث الم  وُ

 والخِنيةةةةاث الؼطائةةةةّ جخظةةةةمن الخلليميةةةةت الأىةةةةساي جحِيةةةةّ أحةةةةل مةةةةن منـمةةةةت دؼةةةةت

  مٖانيةةةةةاث طةةةةةوء فةةةةةي المحةةةةةسزة الأىةةةةةساي لخحِيةةةةةّ المللةةةةةم يخذةةةةةصىا المةةةةةم و حةةةةةطاءاث

 المخاحت.

  الخدزيع وطيلت مفهىم خامظا:

 والأًٖةةةةاض  والملةةةةاضي المللومةةةةاث لخو ةةةةيل ب ػةةةةلوب  المللةةةةم يؼةةةةخذسم  الةةةةصي الوػةةةةيؽ

 للمخللمح .

 الساجػت الخغريت مفهىم طادطا:

 الاػةةةةةةخالإاباث لخبةةةةةةسيل وحؼةةةةةةخلمل ملينةةةةةةت اػةةةةةةخالإابت بذصةةةةةةو  جمةةةةةةس المةةةةةةم المللومةةةةةةاث

 الِائمت.

 يحصةةةةل أ  يمٕةةةةن المةةةةم المللومةةةةاث حميةةةةم حلنةةةةم الشةةةةامل بةةةةالمٌهوا الطاحلةةةةت الخوصيةةةةت

ةةة  الأزاء بلةةةس أو  أزنةةةاء أو  ُبةةةةل مذخلٌةةةت مصةةةازض  و   المةةةخللم كليلةةةا  منلةةةةا والهةةةسي اخحطٔ

يت الاػخالإاباث حلسيل  المشن . الاػخالإاباث إل  و ول  اخحطٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

6 
 

 المساجؼ:

 زاض الٕخب.. :الٖويذ. الخسضيؽ اخحسيثى أ ول  وجؼبيِاج (. 1982حمسا ى محمس ظياز.) -

منش ة  :مصطى  ػٕنسضيت. ػطَ الخسضيؽ في التربيت البسنيت والطياطيت(. 1989.)كبس الٕطيمى كٌاي -

 .الملاضي

 زاض وائل للنشط. : الأضز ى . كما 1غ نـطياث الخللم والخؼوض اخحطٔ .(. 2001وحي ى محجوب.) -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

7 
 

 المحاضرة الثانية

 :محتويات الدرس

 التدريس . اهيةم -1

 عممية توصيل المعمومات. -

 أسموب وطريقة يشكمها المعمم. -

 عممي تربوية متكاممة. -

 ت والعلااات.نظام متكامل من التفاعلا -

 نشاط اجتماعي. -

 مهنة انسانية. -

 نشاط غرضي مقصود. -

 مجال معرفي منظم. -

 عممي تفاعمية واتصالية. -

 .الخدزيع خصائص -2

 .الخدزيس ي المىكف مكىناث -3



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

8 
 

 ماهيت الخدزيعأولا: 

  الخو ةةةةةةل لمٌهةةةةةةوا محٕةةةةةةم أو ُةةةةةةاػم للخةةةةةةسضيؽ أمةةةةةةط  ةةةةةةلب المنةةةةةةا٘ى إش أ  مٌهةةةةةةوا إ 

ض ًلؼةةةةةةٌت المالإخمةةةةةةم و أىساًةةةةةة  وجؼةةةةةةوض مٌهةةةةةةوا التربيةةةةةةت الخةةةةةةسضيؽ يخؼةةةةةةوض جبلةةةةةةا لخؼةةةةةةو 

أىةةةةةةةساًها و جؼةةةةةةةوض الأزب التربةةةةةةةوي والنٌسةةةةةةة م مةةةةةةةن دةةةةةةةلا٘ جؼةةةةةةةوض الٕخابةةةةةةةاث والأبحةةةةةةةار 

 التربويت والنٌؼيت.

إش أ  الخةةةةسضيؽ  لِةةةةس مةةةةط مٌهةةةةوا الخةةةةسضيؽ بةةةةالٕشحر مةةةةن الخويحةةةةر والخلةةةةسيل و الخؼةةةةويط

ذخلةةةٍ ًيةةة  وحهةةةاث النـةةةطى ضاءى وجبو ةةةٌ  نشةةةاػا إنؼةةةانياى ل بةةةس أ  جدبةةةاين ًيةةة  ل 

ل ٔةل منلةا اجالإاىاث جٌؼحر وجحسيةس ملنةاوى يالإلة ولِس ؿهطث اللسيس من المسادل في

 نـطة ملينت لمٌهوا الخسضيؽ أو ملناوى ومن بح  جلٗ المسادل:

لةةة  أشىةةةا  إلةةة  الخةةةسضيؽ كنةةة  أنةةة  كمليةةةت جو ةةةيل المللومةةةاث إالمةةةسدل الةةةصي ينـةةةط  -1

يةةة  ينـةةةط للخةةةسضيؽ نـةةةطة هةةةي النـةةةطة الشةةةاالت لةةةس  كامةةةت و ٓلاػةةةيٕيت  المخللمةةةح ى وً

 الناغ.

 ومن الخلاضيٍ المم حلٕؽ ىصا المسدل ما يني:

 إ
ً
   شىن المخللم.إل  الخسضيؽ ىو كمليت جِسيم اخحِائّ والمللوماث والمٌاىيم لٌـا

كنة   زوض المللم ىو الملِن أو الناُل أو الموضح أو اللاضض للمللوماث وىةو المؼةيؼط

ٍ الخلليم  شكا .مى في حح  المخللم يٕخٌ  باخحٌف و  الموُ

لةةةة  الخةةةةسضيؽ كنةةةة  أنةةةة  أػةةةةلوب و ػطيِةةةةت يشةةةةٖلها المللةةةةمى و إالمةةةةسدل الةةةةصي ينـةةةةط  -2

  إحةةطاءاثاخحِيِةةت أ  مةةةا يماضػةة  المللةةةم مةةةن 
ً
 يؼةةةحرا

ً
وأػةةةاليب وػطائةةةّ يشةةٖل حةةةعءا

واحخمةةةةةةابي وجؼبيِةةةةةة   إنؼةةةةةةان مةةةةةةن كمليةةةةةةت الخةةةةةةسضيؽ المةةةةةةم هةةةةةةي كلةةةةةةم و ًةةةةةةنى وحانةةةةةةب 

 منؼِت ٓؼائط الأكما٘ والمهن. ومنـومت

ةةةةةس حذةةةةة م ىةةةةةصا اخجانةةةةةب بالخ ييةةةةةس لأىميةةةةةت الؼطيِةةةةةت فةةةةةي اللمليةةةةةت الخلليميةةةةةتى  ش أ  إوُ

 .أدطالخمٕن من مازة الادخصا  ش مء و جسضيؼها كن  نحو ًلا٘ ش مء 
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أ  اللةةةاملح  فةةةي  إشوىنةةةاْ المةةةسدل الةةةصي يلةةةس الخةةةسضيؽ كمليةةةت جطبويةةةت مخٖاملةةةتى  -3

ةةةةةة وإكةةةةةةساز وحللةةةةةةيم الناشةةةةةة ت و لةةةةةةصي لم لاء المالإخمةةةةةةم بتربيةةةةةةت الخةةةةةةسضيؽ)المللمح ( ىةةةةةةم وٓ

مطاكةةةةةةةاة ميةةةةةةةولهم  وضهبةةةةةةةا لم وحاحةةةةةةةا لم الللميةةةةةةةت والنٌؼةةةةةةةيت وجؼةةةةةةةويط شخصةةةةةةةيا لم و 

والاحخماكيةةةةت بمةةةةا يلةةةةوز كةةةةاحلا أا أحةةةةلا كنةةةة  المالإخمةةةةم بةةةةالنحو الايالإةةةةا   والاػةةةةخمطاضى 

 الٌلا٘ في المالإخمم.  نؼا ودلّ 

ساي كمليةةةةت الخةةةةسضيؽ ىةةةةو جؼةةةةويط الِةةةةو  مةةةةن دةةةةلا٘ ىةةةةصا المةةةةسدل ًةةةةا  مةةةةن أىةةةةم أىةةةة

اللِليةةت والِيميةةةت واخجؼةةةسيت للمخللمةةةح  بشةةةٖل مخةةواظ  ًظةةةلا كنةةة  اللمةةةل بملائمةةةت 

الخةةسضيؽ خحالةةت المةةخللم اللِليةةت واخجؼةةسيت والِيميةةت مةةن دةةلا٘  وإحةةطاءاثأػةةاليب 

مطاكةةةةةاة الٌةةةةةطوَ الٌطزيةةةةةت و ػةةةةةطكت ٔةةةةةل مةةةةةخللم فةةةةةي الخحصةةةةةيل مةةةةةن بؼي ةةةةةم الةةةةةخللم أو 

أء اللالي.اللازيح  أو   المخمحزين شوي الص

أًةةةت اللوامةةةل المٖونةةةت  ويلةةطي الخةةةسضيؽ كنةةة  أنةةة : يكمليةةةت جطبويةةةت ج دةةص فةةةي اكخباضىةةةا 

للخللةةةةةةةيمى ويخلةةةةةةةاو  دلالهةةةةةةةا ٔةةةةةةةل مةةةةةةةن المللةةةةةةةم والمةةةةةةةخللم لخحِيةةةةةةةّ الأىةةةةةةةساي التربويةةةةةةةت 

 المطحوةي.

فةةةةةةةي حةةةةةةةح  ؿهةةةةةةةطث بلةةةةةةةع المةةةةةةةسادل الملا ةةةةةةةطة للخةةةةةةةسضيؽ والمةةةةةةةم يةةةةةةةط  أ ةةةةةةةحاعلا أ   -4

( ودؼواجة  Inputsنـاا مخٖامةل مةن الللاُةاث والخٌةاكلاثى لة  مسدلاجة  ) الخسضيؽ

 ى المخمشلت في:(Outputs)و مذطحاج   (Processus)أو كملياج  

المةةةةةةةسدلاث: جخمشةةةةةةةل فةةةةةةةي المللةةةةةةةمى المةةةةةةةخللمى المةةةةةةةازة السضاػةةةةةةةيتى بنيةةةةةةةت الةةةةةةةخللمى البي ةةةةةةةت  -

 الصٌيت.

تراجيالإياج  و أػةةةةاليب  و اخخؼةةةةواث أو اللمليةةةةاث: جخمشةةةةل فةةةةي الخةةةةسضيؽ ب ىساًةةةة  واػةةةة -

ػطائِ ى وب ػاليب الخِويمى وجحظحر البي ت الصٌيتى والخنٌيةصى وجحؼةح  الخةسضيؽ 

 لخحِيّ الخلليم والخللم لس  المخللم. (Feed Back)من دلا٘ الخوصيت الطاحلت 

ةةةة   - المذطحةةةةاث: جخمشةةةةل فةةةةي الخويحةةةةراث المؼلوبةةةةت فةةةةي المالإةةةةا٘ الازضأةةةة  واللةةةةاػٌ  واخحطٔ

 كلي  الخللم. ما يؼلّ  وىو لس  المخللمح

كمليةةةةةت الخةةةةةسضيؽ باكخباضىةةةةةا نشةةةةةاغ احخماكيةةةةةا حيةةةةةث  لةةةةةخم ىةةةةةصا اخجانةةةةةب بدنميةةةةةت  -5

ةةةس ىةةةصا المةةةسدل كنةةة   الللاُةةةاث والخوا ةةةل الصخنةةة م بةةةح  المللةةةم و المةةةخللمى ٓمةةةا يٓ 
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آدؼةاب المللةم للمهةاضاث الاحخماكيةةت المخظةمنت فةي الخةةسضيؽ ليؼةاكس المخللمةح  كنةة  

هم و  ػطَ جٌٕحةرىم واجالإاىةا لمى ومةن ي يةسو  ًٕةطة الخةسضيؽ ٓؼةلوْ حلسيل ػلوٓ

احخمةةةابي ٔو لةةةا جخصةةةل بم ػؼةةةاث جطبويةةةت مةةةن أبةةةطظ أىةةةساًها الخنشةةة ت الاحخماكيةةةت و 

حلةةسيل الؼةةلوْ بمةةا يةةخلاءا و ملةةايحر و ُةةيم المالإخمةةم ومةةن شلةةٗ يلةةطي الخةةسضيؽ كنةة  

أًت أػطاي اللمليت   إزاضيح التربويت من أن  كمليت احخماكيت انخِائيت جخٌاكل ًيلا 

 و كاملح  لخحِيّ نمو مخٖامل في حميم حوانب شخصيت الٌطز في المالإخمم.

الخةةسضيؽ نشةةاغ احخمةةابيى ُةةس يالإةةطي الخٌاكةةل ًيةة  زادةةل بي ةةت أ   إلةة ومنةة  نذلةةص 

الٌصةل السضا ةة م بةةح  مللةم و مةةخللم أو مللةةم و مخللمةةح  أو بةح  مةةخللم و مةةخللم أدةةط 

 بإضشاز المللم.

بخمحةةةةز اللةةةةاملو  ًيلةةةةا با زةةةةاضة و  إنؼةةةةانيتيةةةةط  فةةةةي الخةةةةسضيؽ مهنةةةةت  وىنةةةةاْ مةةةةسدل -6

 إل  ولضاءوالأػةةةاليب   حةةةطاءاثاللؼةةةاء بةةةالطهم مةةةن أ  مهنةةةت الخةةةسضيؽ جخمحةةةز بدنةةةوق 

والاحخماكيةةةةةةةت   نؼةةةةةةةانيتأ لةةةةةةةا جالإمةةةةةةةم اللةةةةةةةاملح  ًيلةةةةةةةا مةةةةةةةن دةةةةةةةلا٘ أىةةةةةةةساًها و هايا لةةةةةةةا 

 الإخمم بتربيت أحيال  المخلاحِت.ًلؼٌ  و دلِ  و كمني يذسا الم إػاض والتربويت طمن 

مخذصصةةةت لهةةةا مهةةةاضاث وؿيٌيةةةت كامةةةت و أًطازىةةةاى جةةةساض مةةةن  إنؼةةةانيتالخةةةسضيؽ مهنةةةت 

واكس محسزة.  ُبل م ػؼاث و جنـيماث و جالإملاث دا ت علاى جحٕمها ُوانح  وُ

كن  ىةصا وحؼيحر الخللم لس  المخللمح ى و  الخسضيؽ نشاغ هطض م مِصوز  نالإاظ  -7

اخخبةةرة الخللميةةتى  إزضاْيؽ كمليةةت ىازًةةت حؼةةاكس الؼالةةب كنةة    الخةةسض ًةةإالأػةةاغ 

 والخٌاكل ملها والاػخٌازة من نخائ  ىصا الخٌاكل.

كلاُت الخسضيؽ بالخللم مشل  أ الخللم أي  إل ومن  الخسضيؽ ػلوْ مِصوز ي زي 

كلاُت الأدص واللؼاء أي باكخباض الخللم بمشابت نخاج كمليت الخسضيؽ و جِاغ ٌٓايت 

 م بمِساض جحصيل المخللم.الملل

ةةةةت و ىةةةةو كمليةةةةت  -8 الخةةةةسضيؽ مالإةةةةا٘ ملطفةةةةي مةةةةنـم يذةةةةخص بحِةةةةل مةةةةن حِةةةةو٘ الملطً

الخةسضيؽ وممةا لهةا مةن مٌةاىيم ومبةازس و أػةؽ و ػطائةّ وأػةاليب واػةتراجيالإياث و 

نـطيةةةاث و مهةةةاضاث جةةةطجبؽ ببلظةةةها بلظةةةا بللاُةةةاث مخبازلةةةت كنةةة  شةةةٖل بنةةةاء منؼِةةة  

 للو ةو٘ مترابؽ ومخٖاملى جخذص من البح
ً
ةت.  إلة ث الللمم منهجا اخجسيةس مةن الملطً
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ت ًه كن  كلاُت بباقي الللوا الانؼانيت  موبما أ  الخسضيؽ مالإا٘ من مالإالث الملطً

 والؼبيليت.

الخةةةسضيؽ كمليةةةت جٌاكليةةةت أو اجصةةةاليت مةةةابح  المللةةةم والمةةةخللمى يحةةةاو٘ ًيلةةةا المللةةةم  -9

اخخبةةةةةةةراث الخللميةةةةةةةت المؼلوبةةةةةةةت آؼةةةةةةةاب المخللمةةةةةةةح  الملةةةةةةةاضي والمهةةةةةةةاضاث والاجالإاىةةةةةةةاث و 

 
ً
أ مؼةةةخلينا ب ػةةةاليب و ػطائةةةّ ووػةةةائل مذخلٌةةةت حلينةةة  كنةةة  ايصةةةا٘ الطػةةةالت مشةةةاض

ةةةةٍ الخلليمةةةةم. ةةةةس جولةةةةس ىةةةةصا المةةةةسدل مةةةةن جينةةةةم  المةةةةخللم ًيمةةةةا يةةةةسوض حولةةةة  مةةةةن الموُ وُ

نـطياث الاجصا٘ و نماشح  في الخٌاكل بح  الأًطاز ليصل الة  حلطيةٍ الخةسضيؽ كنة  

يٕيةةةت يةةةخم مةةةن دلالهةةةا الخٌاكةةةل بةةةح  المطػةةةل و المؼةةةخِبل كةةةن ػطيةةةّ أنةةة  كمليةةةت زينام

 ُناة ويِاغ أزطىا كن  المخلِ .

 كنا ط الاجصا٘ الاػاػيت في الخسضيؽ:

المطػةةةل: ُةةةس يٖةةةو  شخصةةةا ٔةةةالمللم أو كةةةسزا مةةةن الأشةةةخا  ى ٓمةةةا ُةةةس يٖةةةو  نصةةةا  -

 مؼبوكا أو م ػؼت اكلاميت ) وث/ وضة(.

ونا أو محخةةةةةو  ملينةةةةةا يخٖةةةةةو  مةةةةةن مللومةةةةةاث و الطػةةةةةالت: ُةةةةةس جٖةةةةةو  ًٕةةةةةطة أو مظةةةةةم -

 ملاضي و مهاضاث و اجالإاىاث.

ةةةس يٖةةةو  شاث مةةةازة  ةةةوجيت كبةةةر  - الِنةةةاة: هةةةي الوػةةةؽ الةةةصي جنخِةةةل كبةةةرو الطػةةةالت وُ

 الٖلماث والألٌاؾ و الٖلماث واخجملى أو ٓخب و مؼبوكاث دطائؽ ضػوا  وض...

زا أو حماكةت ومةن زةم المؼخِبل: ىو الصخص الةصي يؼةخِبل الطػةالت ُةس يٖةو  ًةط  -

ٍ الاػخالإابت  يحسز موُ

 الخوصيت الطاحلت: ضز ًلل المؼخِبل من منؼلّ ج زطو بالطػالت. -

ىيميةةةةت للخةةةةسضيؽ ل حظةةةةنا جٖاًةةةةل و دةةةةلا٘ مةةةةا جةةةةم حصةةةةطو طةةةةمن أىةةةةم المةةةةسادل المٌا

ةةم مةةةن  إلةةة ساًم بةةح  ض   و ًلؼةةةٌاث جنـةةط جةة الخةةسضيؽ ٔةةل حؼةةةب العاويةةت المةةةم يخموُ

 طم مٌهوا يٖاز يٌ  بحسوز الخسضيؽ الؼالٌت الصٓط:دلالها لصلٗ حاولنا و 

كمليةةةةةت الخةةةةةسضيؽ هةةةةةي نـةةةةةاا مةةةةةن الأكمةةةةةا٘ المذؼةةةةةؽ لهةةةةةا علةةةةةسي إحةةةةةسار كمليةةةةةت نمةةةةةو 

المةخللم فةةي حوانةةب الصخصةيت المذخلٌةةتى اللِليةةت والمهاضيةت والوحسانيةةتى و ىةةصا نـةةاا 

الةةخللم( يخظةةمن أض لةةت كنا ةةط أػاػةةيت هةةي :)المللةةمى المةةخللمى المةةازة السضاػةةتى بي ةةت 
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جخٌاكةةل بينلةةا جٌةةاكلا زيناميٕيةةا كبةةر وػةةائل اجصةةا٘ لٌظةةيت وهحةةر لٌظةةيت ومالإموكةةت 

مةةةةةةةن النشةةةةةةةاػاث الهازًةةةةةةةت لوةةةةةةةطض إٓؼةةةةةةةاب المةةةةةةةخللم الملةةةةةةةاضي والمللومةةةةةةةاث والمهةةةةةةةاضاث 

 والاجالإاىاث و الميو٘ المناػبت. 

 الخدزيع خصائص ثانيا:

 لخحِيةةةّ ويةةةتالترب اللمليةةةت مةةةسدلاث أًةةةت جنـةةةيم جخةةةول  شةةةاملت كمليةةةت الخةةةسضيؽ 

 الخلليميت. الأىساي

 مشاليت. إنؼانيت مهمت الخسضيؽ 

 المالإخمم. بناء جخول  ىازًت إيالإابيت كمليت الخسضيؽ 

 الخسضيؽ. في الخلليميت اللمليت محوض  يمشل الخلميص 

  الخلميص. يٕدؼ لا المم واخخبراث والأػاليب الأنشؼت بدنوق الخسضيؽ يخمحز 

 للخلاميص. والنٌؼيت واخجؼميت ِليتالل الِو   جنميت إل  الخسضيؽ  لسي 

 ٍالمذخلٌت. الخلليميت للمواٍُ بالمطونت يخص 

  فةةةةةةي آمةةةةةةالهم وجحِيةةةةةةّ الخلاميةةةةةةص ضهبةةةةةةاث إشةةةةةةباق إلةةةةةة   لةةةةةةسي إيالإابيةةةةةةت كمليةةةةةةت يلخبةةةةةةر 

 المؼخِبل.

 السضاػةةاث مةةن والاػةةخٌازة الخٕنولوحيةةت الخلليميةةت الوػةةائل الخةةسضيؽ يؼةةخذسا 

 الخلليمم. المالإا٘ في اخحسيشت

 ِةةةةةةةةا المخبةةةةةةةةاز٘ والاحتةةةةةةةةراا الاحخمةةةةةةةابي الخٌاكةةةةةةةةل كنةةةةةةةة  خةةةةةةةةسضيؽال يؼةةةةةةةاكس  لأػةةةةةةةةؽ وً

 زيمِطاػيت.

 الخدزيس ي المىكف مكىناث ثالثا:

 :جنٌيص أزناء وؿائٌا يماضغ إش الخسضيؼيت لللمليت ٓمسيط  المللم زوض  يٖو   المػلم 

 التربيةةت ومللةةم الِيةةازةى – الظةةبؽ – الخنـةةيم - ٔةةالخذؼيؽ الخسضيؼةةيت اللمليةةت

 النةوايي حميةم مةن الخلاميةص فةي الٖامنةت الِةو   حميةم اػةدشاضة ؼيميؼةخ الطياطيت

 واخجماكت. الٌطز لصاخح لللمل واػخمالتلا وأدلاُيا وانٌلاليا وكِليا حؼميا
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 :ةٍ فةي أػا ة م محوض  الخلميص يلخبر  الخلمير  المللةم كنة  يالإةب لةصا الخسضيسة م الموُ

 اخجيسة. الخسضيؼيت المواٍُ دلا٘ من زواًل  اػدشاضة

 والمةةةةةم الخةةةةةسضيؽ كمليةةةةةت كليلةةةةةا جبنةةةةةى المةةةةةم الِاكةةةةةسة مةةةةةن الأىةةةةةساي حلةةةةةس اف:الأهدددددد 

 إلةةة  يةةة زي بسُةةةت الأىةةةساي وجحسيةةةس جحِيِهةةةا إلةةة  الخةةةسضيؽ كمليةةةاث حميةةةم حؼةةة  

 جةةم مةةا كنةة  الخلةةطي كنةة  المللةةم ومؼةةاكسة والخلاميةةص المللةةم بةةح  الخٌاكةةل جوحيةة 

 حلليميت. مواٍُ من جحِيِ 

 كليةةةةةةة  ويالإةةةةةةةب للخلاميةةةةةةةص المللةةةةةةةم يِسمةةةةةةة  يالةةةةةةةص الموطةةةةةةةوق هةةةةةةةي الدزاطددددددديت: المدددددددادة 

 إلةةةةة  جةةةةة زي حمةةةةةى حيةةةةةس ب ػةةةةةلوب جنٌيةةةةةصىا دؼةةةةةواث وجحسيةةةةةس وجنـيمهةةةةةا جحظةةةةةحرىا

 المحسزة. الأىساي جحِيّ

  الخةةةسضيؽ لنالإةةةا  مهةةةم طةةةطوضي  كنصةةةط  اخجيةةةسة البي ةةةت والدددخػلم: الخددددزيع مكدددا 

 بالمساضغ. المخاحت والأمآن بالمؼاحاث جخحسز الطياطيت التربيت بطام  ونالإا 

  إمٖانيةةةاث مةةةن جمخلٕةةة  بمةةةا اػةةةخذسامها يلخبةةةر  الخدزيظددديت: والخلنيددداث الىطدددائ 

ةةةةةٍ ًاكليةةةةةت أػةةةةةباب مةةةةةن ومخوحةةةةةرة مخنوكةةةةةت  حةةةةةصب إلةةةةة  با طةةةةةاًت الخسضيسةةةةة م الموُ

 اللمليةةةةةةةةت فةةةةةةةةي الخسضيؼةةةةةةةةيت والخِنيةةةةةةةةاث الوػةةةةةةةةائؽ واػةةةةةةةةخذساا الخلاميةةةةةةةةص وحشةةةةةةةةويّ

 مالإةةطز ولةةيؽ لمالةةخل كمليةةت فةةي الخلميةةص بةةسوض  الاىخمةةاا ظيةةازة إلةة  جةة زي الخلليميةةت

 والخمحز.  بساق كن  ُسضا لم جحسي في للساضػح  المالإا٘ جديح وبصلٗ مخلِ 

 الخلليميةت اللمليةت مِومةاث مةن الخِةويم كمليةت حلخبر  الخلىيم: وأطاليب أدواث 

 الةةةةصي والخِةةةةويم الخةةةةسضيؽ وأػةةةةلوب وػطيِةةةةت المةةةةنه  بةةةةح  مخبازلةةةةت كلاُةةةةت وىنةةةةاْ

 الأىةةةساي جحِيةةةّ فةةةي الخةةةسضيؽ ِةةةتػطي نالإةةةا  مةةةس  مةةةن الخحِةةةّ بواػةةةؼخ  يمٕةةةن

 إليلا. حؼ   المم التربويت
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 المساجؼ:

 . اللح :  زاض الٕخاب اخجام ي.مهاضاث الخسضيؽ الٌلا٘(. 2002الهويسيى ظيس.) -

ػطَ الخسضيؽ في التربيت الطياطيت اخجعء الشان   (. 2002ذى كني دٌاحت.)ًشلخوثى نوا٘ إبطاىيم ومحر  -

  ػٕنسضيت: مٕخبت ومؼبلت الاشلاق الٌنيت. (.1.غ) ؽ والخلليمللخسضي

 . الِاىطة: كالم الٕخب.3. غاجالإاىاث حسيشت في المناه  وػطَ الخسضيؽ(. 1997ى ٔوزط.) ٔوحاْ -

َ  (.2008حلا٘.) هازة اخحٕيمى وكبس كني ظينب كمطى -  الِاىطة: .(1.غ) الطياطيت التربيت جسضيؽ ػط

 اللط  . الٌٕط  زاض 
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 الثالثة المحاضرة

 :محتويات الدرس

 . مرحمة التخطيط -1

 مرحمة التنفيذ. -2

 مرحمة التقويم. -3
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  ألخالي: وهي زلار بمطاحل جمط  الخسضيؽ كمليت

 .الخذؼيؽ  

 .الخنٌيص  

 .الخِويم 

 الخخطي  مسحلت أولا:

جذؼةةةيؽ المللةةةةم للةةةةسضغ والتلي ةةةت لخنٌيةةةةصو ويشةةةةمل شلةةةةٗ لخذؼةةةةيؽ حلنةةةةم كمليةةةت ا

  حطاءاث الخاليت:

 .جحسيس الأىساي الخلليميت اللامت 

 .جِويم ُسضاث الخلاميص ُبل بسء الخسضيؽ 

 .جذؼيؽ وجحظحر الأنشؼت الخلليميت 

 .جحظحر الأزواث والأحهعة والوػائل الخلليميت المؼخذسمت في السضغ 

 يب الخسضيؽ.إكساز ػطَ وأػال 

 .جحظحر البي ت الخلليميت 

 ثانيا: مسحلت الخنفير

حلبةةةر ىةةةصو المطحلةةةت كةةةن مةةةا  يطيةةةس المةةةسضغ الِيةةةاا بةةة ى حيةةةث يِةةةوا المةةةسضغ بدنٌيةةةص 

الِةةطاضاث المةةم اجذةةصىا دةةلا٘ المطحلةةت الؼةةابِت وهةةي مطحلةةت الخذؼةةيؽ. وحشةةمل كنةة  

 حميم  حطاءاث الخاليت:

 لخلليميت.التلي ت النٌؼيت للخلاميص لللمليت ا 

 .جوحي  الخلاميص نحو الأزاء الؼليم 

 .ضشاز والظبؽ للخلاميص أزناء الأزاء  

 .الاػخذساا الؼليم للأزواث والأحهعة 



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

17 
 

 . الاػخٌازة الٖاملت من العمن المخا 

 .جِويم أزاء الخلاميص أزناء و لس الخسضيؽ 

 ثالثا: مسحلت الخلىيم

ُةةت بلمليةةت جِةةويم مؼةةخو  الأزاء إ  الِةةطاضاث المةةم جخذةةص فةةي ىةةصو المطحلةةت لهةةا كلا

أي جحِيةةةّ الأىةةةةساي الخلليميةةةةت وشلةةةةٗ بالِيةةةةاغى وىنةةةا يؼةةةة   المةةةةسضغ ل حابةةةةت كنةةةة  

: ما مس  جحِيةّ الأىةسايأ أي الخلةطي كنة  مةس  حللةم الخلاميةص مةا حةسزو  الدؼا٘ 

 المسضغى حيث يؼاكس الخِويم المسضغ كن : 

 .ت حوانب اخخؼ  والصواب  ملطً

 ق كنسما ي زي كمل  بنالإا .الططا وجحِيّ  شبا 

 .اخحٕم كن  مس  ٌٓاءة ػطائِ  وأػاليب  في الخسضيؽ 

 .ّإ ساض الأحٖاا كن  ما ػب 
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 :  المساجؼ

اضكتى حؼن محمس ػليما .) -  . الِاىطة: كالم الٕخاب.الخسضيؽ الٌلا٘(. 1995اللٌان ى أحمس حؼن وً

 . الِاىطة: كالم الٕخب. 3. غطَ الخسضيؽاجالإاىاث حسيشت في المناه  وػ(. 1997ٔوحاْى ٔوزط.) -

َ  (.2008حةلا٘.) هةازة اخحٕةيمى وكبةس كنةي ظينب كمطى -  زاض الِةاىطة:. 1غ .الطياطةيت التربيةت جةسضيؽ ػةط

  اللط  . الٌٕط 
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 الرابعة المحاضرة

 :محتويات الدرس

 . اضيةمفهوم درس التربية البدنية والري -1

 الاعداد العام. -

 الاعداد الخاص. -

 النشاط الختامي. -

 أهمية درس التربية البدنية والرياضية. -2

 .والسياطيت البدنيت التربيت لدزض الىاكػيت الأهداف -3
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  البدنيت التربيت دزض مفهىم أولا:

 المازة من حعء أ وط  ويمشل ى للمنه  الأػاػيت الوحسة يلخبر  البسنيت التربيت زضغ

يت الأنشؼت جمشل إش ى دوا ها ٔل ويالإمم بل السضاػيت  جِسا المم اخحطٓ

ذ في للمخللمح    لهم جحسيسو يخم وُ
ً
٘  في مؼبِا  اليوا أزناء المسض  م اخجسو

 ٓما ى  كٌاء يؼخوحب بؼبب أكٌ  من إل  حظوضو كن  ويالإبرو  ى السضا  م

 البسنيت. للتربيت اللاا نه الم أىساي جحِيّ كن  السضغ يلمل

  : وهي ضئيؼت أحعاء زلار من يخٖو   البسنيت التربيت زضغ إ  

 الػام: الإغداد -1

  لي ت المِسمت من الوطض ويٖو   . والخمطيناث المِسمت من يخٖو   اخجعء وىصا 

  الؼالب
ً
  نٌؼيا

ً
ؼيولوحيا  أما ى السضغ في النشاغ نوق ويخِبل يؼخلس لٖ  وً

 البسنيت لياُتلم وجنميت الؼلاب بِواا اللنايت ىو  منلا الوطض و  ًيٖ الخمطيناث

  . اخحيويت أحهع لم في  يالإا   والخ زحر 

  : الخاص الإغداد -2

 النشاغ من الوطض يٖو   بحيث . والخؼبيِ  الخلليمم النشاغ من ٔل ويشمل

س السضغ يخظمنلا المم الخلليميت الوحسة حلليم ىو  الخلليمم  أٓثر  و أ وحسة جٖو   وُ

يت المهاضة المللم ويشط  ى  المطا  أو  الؼم ي الخِسيم باػخذساا السضغ أزناء اخحطٓ

 المم المهاضة كن  والخسضيب الخؼبيّ من  ًالوطض الخؼبيِ  النشاغ أما . للمهاضة

  حللموىا
ً
 من الؼلاب ى لء يخمٕن حمى المللم جوحيلاث طوء في وشلٗ ى ػابِا

  . النشاغ بمواٍُ المطجبؼت التربويت خبراثباخ والتزوز حللموو ما إجِا 
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 : الخخامي النشاط  -3

  الؼلاب  لسئت من  والوطض ى السضغ من الأدحر  اخجعء وىو  
ً
 لللوزة ًؼيولوحيا

 النشاغ مماضػت ُبل كليلا أنذ المم الؼبيليت حالتلا إل  للجؼم اخحيويت بالأحهعة

  . السضغ في

  يتالبدن التربيت دزض أهميت ثانيا:

 وشلٗ ى البسنيت التربيت بطام  أىساي جحِيّ في البسنيت التربيت زضغ يؼاىم -

  . للمخللمح  والنٌس م واللِني والاحخمابي والمهاضي  البسن  النمو  بخحِيّ بالىخماا

يت المهاضاث المخللمح  إٓؼاب - ت من ب نواق جعويسىم و  اخحطٓ  بخللم المطجبؼت الملطً

  .التربويت والاجالإاىاث الِيم لس لم وجٖوين المٕدؼبتى المهاضاث جلٗ

  ليٖو   البسنيت واللياُت البنيت بِوة يخمحز  حيل إكساز -
ً
 المالإهوزاث بص٘ كن  ُازضا

 البسنيت لياُتلم وجنميت المخللمح  بِواا الاىخماا دلا٘ من وشلٗ اللمل وموا لت

 . للجؼم اخحيويت الأحهعة ٌٓاءة وضًم الانحطاًاث بلع وملاخجت

 المم المواٍُ  لي ت دلا٘ من وشلٗ واللِليت النٌؼيت بالصحت يخمحز  حيل سازإك -

ت الميل إشباق و  والنالإا  والأما  الصاث جحِيّ إل  المخللمح  حاحاث حشبم  للحطٓ

 الاجعا  وجحِيّ المٕبوجت الانٌلالث لخٌطيى التربويت المواٍُ وإجاحت والهوايت

صلٗ ى النٌس م  والخصوض  و زضاْ ألندباو اللِليت الِسضاث جنميت دلا٘ من وٓ

  . الؼليمت الِطاضاث واجذاش والخٌٕحر  والابخٖاض  و بساق

اث اػدشماض -  جعويس في مهم جطبوي  زوض  البسنيت التربيت لسضغ أ  إش ى الٌطان أوُ

اث بمهاضاث المخللمح   الترويح نحو   يالإابيت ميولهم وجنميت واػخولالها الٌطان أوُ

٘  مم لخخٌّ النشاغ أوح  نويمج دلا٘ من وشلٗ حر  المخللمح  ميو   مٖاناث وجوً

 .احخياحا لم مم جخمص م المم النشاغ أوح  لمماضػت الٌط ت لهم يخا  حمى
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 والسياطيت البدنيت التربيت لدزض الىاكػيت الأهداف ثالثا:

ت إ   زضغ ب ىساي المالإا٘ ىصا في اللاملح  وحميم البسنيت التربيت مللمح  ملطً

 لما أًظل جٌهم كن  حؼاكسىم إ لا حيث المهمت الأموض  من يلخبر  البسنيت ربيتالت

 حؼاكس والأىساي ى كملهم دلا٘ الأمح  المطشس بمشابت أ لا ٓما ى جحِيِ  يحاولو  

 ى الِطاضاث اجذاش كن  وحؼاكسو التربيت في البسنيت التربيت زوض  ًهم كن  المسضغ

  .شا لا تللمهن وطوحا يلخبر  الأىساي ىصو ووطو 

 الأىساي من اللسيس البسنيت التربيت لسضغ أ  إل  السضاػاث حشحر  الصسز ىصا وفي

  : هي أىمها

  يني: ما وجخظمن :التربىيت الأهداف

  .للمسضػت بالنخماء الشلوض  جنميت-

  . المحن  المالإخمم إل  الانخماء شلوض  جنميت-

  . كن  للسًاق والاػخلساز الوػن حب وجنميت بث-

  . الطياض م المالإا٘ في ودا ت المالإالث ٔل في اللاملح  وجِسيط  اللمل احتراا يتجنم-

  .  ضازة ُوة وجنميت آدؼاب-

  . الصحيحت السيمِطاػيت والِيم المبازس كن  الخلاميص جنش ت-

  . اخجمابي واللمل الخلاو   جنميت-

ت وحما٘ الِواا حما٘ مشل باخجما٘  حؼاغ جنميت-   .الطياطيت اخحطٓ

  . الخلاميص لس  المطحوة الطياطيت بالِيم الاضجِاء-

  : يني ما وحشمل الخػليميت: الأهداف

 الخحمل و  تالؼطك و  الِوة مشل اخجوانب المخلسزة البسنيت الصٌاث وجؼويط  جنميت -

  . والطشاُت والمطونت والخواظ  

يت المهاضاث حلليم -  نميتلاوج الطياطيت بالأنشؼت والمٕدؼبت الؼبيليت اخحطٓ

  . جناًؼيت أنشؼت دلا٘ من وجؼويطىا

 المهاض   الأزاء بمؼخو   والاضجِاء ى اخخا ت الاحخياحاث شو   الخلاميص ضكايت -
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ح    للمخٌوُ
ً
  . ضياطيا

 ػطيّى كن الطياطيت الأنشؼت مماضػت دلا٘ من للٌطز الصحي المؼخو   جحؼح  -

يت وأيظا س٘ىالملخ الؼليم الِواا آدؼاب للٌطزى اللامت الصحت جحؼح   جطُ

 واخجهاظ  السمويت والسوضة الخنٌؽ مشل للجؼمى اخحيويت للأحهعة الوؿيٌيت الِسضة

 . واللظلاث اللصبم

 كن مللوماث ) في والمخمشلت المهمت الطياطيت والملاضي بالمللوماث الخلاميص جعويس -

 للمهاضاث حلليميت حوانب كن ومللوماث – البسنيت الصٌاث جحؼح  أػاليب

 اخخا ت والِانونيت واخخؼؼيت الٌنيت الِواكس كن ومللوماث – ٓيتاخحط 

  الطياطيت. بالأنشؼت
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 الخدزيع طسيلت حػسيف أولا:

موكت مةن حلنم الؼطيِت الؼلوْ أو المصىب الصي حؼلٕ  للو و٘ إل  الهسي أو مالإ

  .الوػائل المؼخذسمت لخحِيّ هاياث جطبويت محسزة

٘  في المخللمح  لمؼاكسة المللم ي ز لا المم والأػاليب  حطاءاث مالإموكت هي  الو و

 محسزة. أىساي جحِيّ إل 

 الخدزيع طسيلت اخخياز  غىامل ثانيا:

ٍ ادخياض ػطيِت الخسضيؽ كن  كسة كوامل نصٓط منلا  :يخوُ

ادخيةاض ػطيِةت الخةسضيؽ جةطجبؽ ب ىةساي الةخللم ًٖةل ػطيِةت ىدة: . الأهداف المنشد1

حؼةةةةهم فةةةةي جحِيةةةةّ ىةةةةسي ملةةةةح  ًالؼطيِةةةةت المناػةةةةبت لخحِيةةةةّ الأىةةةةساي فةةةةي آدؼةةةةاب 

جٖةةةو  مالإسيةةةت فةةةي جنميةةةت مهةةةاضاث كمليةةةت أو فةةةي إٓؼةةةاعلم ميةةةول واجالإاىةةةاث   الملةةةاضي ل

 . ًمن أحل جؼويط مهاضة الخٌٕحر مشل ػطيِت حل المشٕلاث

يالإةةةةب أ  جطابةةةي كنةةةةس ادخيةةةاض الؼطيِةةةت الٌةةةةطوَ الٌطزيةةةت بةةةةح   المخػلمددد  : مظدددخىي . 2

المخللمةةةةةةةةح  مةةةةةةةةن حيةةةةةةةةث الةةةةةةةةخللم وأػةةةةةةةةاليب الخٌٕحةةةةةةةةر ٓمةةةةةةةةا جطابةةةةةةةةي أكمةةةةةةةةاضىم وحنؼةةةةةةةةهم 

 . ودلٌيا لم الاحخماكيت

يةةة زط المحخةةةو  فةةةي ادخيةةةاض ػطيِةةةت الخةةةسضيؽ ًلٖةةةل زضغ  :المحخدددىي الػلمدددي للددددزض. 3

أنةذ المةازة مخنوكةت لةصا ًإنة  محخو  ودصائص يطاز أػاليب دا ةت لخسض  يؼة  ولمةا 

 . من الظطوضي جنويم الؼطَ لخدناػب مم ػبيلت المازة ومحخواىا

أي جؼةةةةةةويط ضهبةةةةةةاث الةةةةةةةخللم لةةةةةةس  الخلاميةةةةةةةص ًيالإةةةةةةب أ  حؼةةةةةةةدشحر  دوافددددددؼ الخ ميدددددددر:. 4

الؼطيِت زواًم الخلاميص لللمل مم المللم وجولس لسي  الاىخماا لبص٘ اخجهس لخحِيّ 

 . الأىساي المطحوة

ينبغةةةةي كنةةةة  المللةةةةم الخلةةةةطي كنةةةة  مذخلةةةةٍ  مٖانةةةةاث الإمكاندددداث الماديددددت المخاحددددت: . 5

الوػةةةةائل  –الأحهةةةةعة  –الأزواث الصةةةةوحرة  –المخاحةةةةت والمةةةةم يمٕةةةةن جوًحرىةةةةا )الملاكةةةةب 
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المطاحةةم( وإزضآةة  لأىميةةت ىةةصو  مٖانةةاث ًهةةم جيؼةةط لةة  ادخيةةاض الؼطيِةةت  –الخلليمةةت 

 . المناػبت

اخخصةةةةةةائص الصخصةةةةةةيت ى  كةةةةةةساز الم ةةةةةةم ى اخخبةةةةةةرة ى لمػلددددددم: م ئمددددددت الطسيلددددددت ل.6

ط فةةي هحةةرو مةةن المللمةةح   ةةس ل جخةةوً أء ٔلهةةا ممحةةزاث ُةةس ينٌةةطز مللةةم بةةبلع منلةةا وُ الةةص

ًبلع المللمح  لس لم الِسضة كن  كطض المهاضة ب ػلوب شيّ وىناْ مةن المللمةح  

أًيةةةت كةةةن المحخةةةو  وجنلةةةسا كنةةةس آدةةةطين ط لةةةس لم دلٌيةةةت  وىٕةةةصا جدنةةةوق  الةةةصين جخةةةوً

أ ً لِسضاجة   ُسضاث المللمح  وػما لم الصخصيت والمللم الٍٕء ىو الصي يٖو  مسض

 . ًيذخاض الؼطيِت والوػيلت الملائمت لهصو الِسضاث حمى ل يخلطض للٌشل

فةي مساضػةنا نالإةس أ  المةنه  ينِؼةم إلة  وحةساث زضاػةةيت م ئمدت الطسيلدت للدصمن:  .7

ةةةةل نشةةةةاغ مذصةةةة ص لةةةة  كةةةةسز مةةةةن الةةةةسضوغ فةةةةي مةةةةسة ظمنيةةةةت موظكةةةةت كنةةةة  أػةةةةابيم ؤ

 ةةلوبت المهةةاضة مةةا ينةةخ  كنةة  جٌةةاوث فةةي اػةةخِبا٘  محةةسزة بوةةع النـةةط كةةن  جةةم أو

الخٌةةاوث فةةي الِةةسضاث والاػةةخلسازاث لةةصا  ثيلاب المهةةاضة مةةن ُبةةل الخلاميةةص حيةةواػةةد

يالإب كن  المللم أ  يذخةاض الؼطيِةت المناػةبت للةعمن المخةا  والمةم جة زي فةي النلايةت إلة  

 . ضيؽ ًلا٘جس

أ  جحٌةةةع الؼطيِةةةةت المؼةةةةخذسمت الخلاميةةةةص كنةةةة  الخِةةةةويم الةةةةصاح  وزضاػةةةةت  الخلددددىيم:. 8

 .إليلا والاػخٌازة منلا مؼخِبلا النخائ  المم يصلو  

 للىاغد الأطاطيت التي جبنى غليها طسق الخدزيعا ثالثا:

   ل يؼةةةةةةخؼيم أ  يةةةةةةسضْ الخلميةةةةةةص المللومةةةةةةاث  ل:مددددددن المػلددددددىم  لدددددد  المجهددددددى الخدددددددز

سيةةةةةةةةةسة إل إشا اضجبؼةةةةةةةةةذ بالمللومةةةةةةةةةاث الِسيمةةةةةةةةةت الؼةةةةةةةةةابِت ينشةةةةةةةةة  كنلةةةةةةةةةا حِةةةةةةةةةائّ اخج

 الخلاميص ت لصا يالإب كن  المللم الاػخٌازة من المللوماث الؼابِت لس ِاػنمخ

 هاضة حسيسةممن أحل حشويِهم وإزاضة اىخمامهم كنس حلليمهم ٓ 

ة اض مهم مهةةةةمشةةةةا٘ : الخصةةةةويب فةةةةي ٓةةةةطة الؼةةةةلت أو ٓةةةةطة اليةةةةس يالإةةةةب أ  يبةةةةسأ أول ً بخللةةةةي 

 .الطم 
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 :وجبنةةةةى ىةةةةصو الِاكةةةةسة كنةةةة  أ  اللِةةةةل يةةةةسضْ  الخدددددز  مددددن ال ظددددي   لدددد  المس ددددب

الأشةةياء ٖٓةةل أول زةةم يدبةةح  الأحةةعاء والخٌا ةةيل بلةةس شلةةٗ ًيبةةسأ المللةةم فةةي حللةةيم 

 . اث ُبل حللم دؼواث الاُتراببالخلميص الوزب اللالي من الش

 : أول الخالإةةاضب اخحؼةةيت ُبةةل الخلميةةص يةةسض  الخدددز  مددن المحظددىض  لدد  المػلددىل ْ

الانخِةةةةةةةةا٘ إلةةةةةةةة  الخالإةةةةةةةةاضب الملنويةةةةةةةةت المالإةةةةةةةةطزة ًةةةةةةةةالمللم يالإةةةةةةةةب حللةةةةةةةةيم الخلميةةةةةةةةص أزاء 

السحطحةةةةةت الأماميةةةةةت ُبةةةةةل شةةةةةط  الِاكةةةةةسة الميٖانيٕيةةةةةت المةةةةةم يبنةةةةةى كليلةةةةةا الأزاء ٓمةةةةةا 

يالإةةب كنةة  المللةةم الاػةةخلانت بالوػةةائل الخلليميةةت لػةةخذساا أٓبةةر كةةسز مٕةةن مةةن 

وا الم أ ً حيحااخحواغ حمى يسضٔ  .لنى إزضا

  كنةةةة  المللةةةةم أ  يخذةةةةص ىةةةةصو الِاكةةةةسة لحرشةةةةس  :الانخلددددال مددددن الػملددددي  لدددد  الن ددددسي

الخلاميةةص إلةة  البحةةث فةةي اخحِةةائّ للو ةةو٘ هنةة  ملنةةى مةةا يحةةيؽ علةةم ًيالإةةب كنةة  

المللم جسضيؽ الأللاب اخجماكيت مشل ٓطة الؼلت أو الؼائطة كمليا ً ُبل اخخوض 

 .انـطي في الِوانح  المم جحٕم الللبت

 الخدزيع طسائم زابػا:

ل جوحةةةةس ػطيِةةةةت واحةةةةسة نموشحيةةةةت يمٕةةةةن اكخمازىةةةةا فةةةةي ٔةةةةل زضغ لخحِيةةةةّ ى كمومةةةةا

ةٍ حلليمةم ملةح   لالةت فةي موُ الأىساي المطحوة من الةسضغ ًهنةاْ ػطيِةت نا حةت وً

ٍ حلليمم آدط  . ولٕنلا هحر نا حت وهحر ًلالت في موُ

 إلةةة  الواحةةةس الةةةسضغ يحخةةةاج ُةةةس بةةةل واحةةةسةى ػطيِةةةت كنةةة  الواحةةةس الةةةسضغ يِخصةةةط ل و 

ى كةةسة اػةةخذساا  ًِةةس واحةةسى زضغ فةةي أٓثةةر  أو  ػةةطيِخح  اػةةخذساا يخلةةاضض ول  ػةةطَ

 وحٕمخةة  الأػةةخاش لٌؼنةةت متةةروْ وشلةةٗ أدةةط   بؼطيِةةت وينخهةةم بؼطيِةةت الةةسضغ يبةةسأ

خ    الخسضيؽ. بٌن وملطً

َ  أىم ومن   نالإس: والطياطيت البسنيت التربيت في الخسضيؽ ػط

 كنةة  المللومةةاث بإلِةةاء المللةةم ُيةةاا كنةة  الؼطيِةةت ىةةصو حلخمةةس :طددسةالمحا طسيلددت .1

ةٍ الخلميةص ويِةٍ أحياناى الؼبوضة اػخذساا مم الخلاميص  يةسو   الةصي المؼةخمم موُ



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

29 
 

 اللمليت محوض  ىو  المللم أ  حح  في ًِؽى مخلِيا يالإلل  ما مللوماث من يطهب ما

 الخلليميت.

 :المحاطسة طسيلت مصايا .1.1

 ُخصازيت.ا جسضيؽ ػطيِت 

 الصخصيت. الأػخاش دبراث نِل 

 حسيسة. حللميت موطوكاث لخِسيم مناػبت ػطيِت 

  ت. مصازض  إل  المخللمح  وإضشاز جوحي  الملطً

  :المحاطسة طسيلت غيىب .2.1

 للأػخاش. مالإهسة  

  الخلاميص. كنس الملل جشحر 

   كاا. بوح  الؼطيِت ىصو في ػلبيا الخلميص يٖو  

  المخللمح . بح  الٌطزيت الٌطوَ جطابي ل 

 المازة. مللوماث كن  حصولهم في المللم كن  الاجٖا٘ ضو  الخلاميص في حوطغ 

يلا والحىاز: المناكشت طسيلت .2  كمليت ودلا٘ وشطحها المازة بإلِاء المللم يِوا وً

 المالإةةةةا٘ جٌسةةةةح أػةةةة لت مالإموكةةةةت بإزةةةةاضة شةةةةٌوي  حةةةةواض  بةةةةإزاضة يِةةةةوا والخِةةةةسيم الشةةةةط 

٘  علسي خللمح والم المللم بح  للمناُشت  حسيسة وماثلمل أو  بياناث إل  الو و

  :المناكشت طسيلت مصايا .1.2

  ت إزاضة كن  المللم حلح  ويِـتلم. واندباىهم المخللمح  مشاضٓ

 حيس. بشٖل مخللمي  مؼخو   كن  الخلطي من المللم جمٕن 

 المخللمح . لس  والخلاو   اخجمابي اللمل جنمم 

 الصجاكت. ًيلم وجعضق اخخجل من الخلاميص جذلص 

 :المناكشت طسيلت غيىب .2.2

 الهسي. كن بليسة مواطيم إل  المناُشت جِوز ُس 

 الخلاميص. من محسز كسز المناُشت كن  يؼيؼط  ُس 
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 ُس  ٘  الصٍ. كن  المللم يؼيؼط  لم ما ًوض ى إل  جخحو

 ذ ينٌص ُس  المللم. اندباو زو   الوُ

يةت ٔةل  من دلا٘ ىصو الؼطيِت يخم حلليم الكليت: الطسيلت .3 الخلاميةص المهةاضة اخحطٓ

ت إل  أحعاء.   زو  جِؼيم اخحطٓ

 : . مصايا الطسيلت الكليت1.3

 حلخبر أٓثر ًائسة في المطاحل الأول  للخللم . 

  يةةةةت المةةةةم ل يمٕةةةةن جالإعئتلةةةةا والمةةةةم جمشةةةةل وحةةةةسة حؼةةةةخذسا فةةةةي جةةةةسضيؽ المهةةةةاضة اخحطٓ

 . مخٖاملت

 يت  . حؼهم في دلّ أػؽ جصٓط المهاضاث اخحطٓ

 ًظل في الخسضيؽ ٔلما ظازث وػن المخللمحلخبر أ . 

 حلخبر ػطيِت شيِت بالنؼبت للخلاميص . 

 جناػب ٓثرة كسز الخلاميص في الٌصل . 

 أث المهاضيت البؼيؼت وهحر البؼيؼت  . جناػب اخحط

 : . غيىب الطسيلت الكليت2.3

 . ل جطابي الٌطوَ الٌطزيت بح  المخللمح  

 يت المم يص  . لب حللمها ٔلىناْ بلع المهاضاث اخحطٓ

 ط كنصطي لمن والؼلامت  . ل جوً

  ةةةةةلوبت الةةةةةةخذلص مةةةةةةن اللةةةةةةازاث اخخاػ ةةةةةةت المةةةةةم جخٖةةةةةةو  أزنةةةةةةاء مماضػةةةةةةت الخمةةةةةةطين 

  .ٔوحسة

ىةةةصو الؼطيِةةةت حلخبةةةر مةةةن الؼةةةطَ الهامةةةت فةةةي حللةةةيم المهةةةاضاث  : . الطسيلدددت الجصئيدددت4

ةةت إلة  أحةةعاء ويِةوا المةةسضغ بخللةيم ٔةةل حةعء ُةةا يلةةا جِؼةم اخحطٓ يةت وً ئم بصاجةة  اخحطٓ

ةت وىٕةصا  وكنسما يخ ٓس المةسضغ مةن إجِةا  ىةصا اخجةعء ينخِةل إلة  حةعء آدةط فةي اخحطٓ

 . حمى ينخهم من ٔل الأحعاء ويِوا بلس شلٗ بالإميم جلٗ الأحعاء بلظها البلع

 :. مصايا الطسيلت الجصئيت1.4
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 بت يت المطٓ  . يٌظل اػخذسامها كنس حلليم المهاضاث اخحطٓ

 تحؼاكس كن  إجِا  أحعاء اخ  . حطٓ

 ت  . حؼاكس كن  ًهم ٔل حعء من اخحطٓ

  أ  كسز الخلاميص بالٌصل  ُليلا. حؼخذسا إشا 

 . جطابي الٌواضَ الٌطزيت بح  المخللمح 

 :. غيىب الطسيلت الجصئيت2.4

 ت للخلاميصأ  ودا ت في المهاضاث الؼهلت.ى حيانا جٖو  مملت وهحر مشوُ

  لاء المنلةاج إيلا كنس الطهبت في يلإيمٕن اللجوء  ولى ل  ًترة ػويلت نؼبياإجحخاج 

 بعمن محسز.

  يةةةت لةةة  جؼبيةةةّ إممةةةا يةةة زي  حةةةعاء يٌِةةةسىا الشةةةٖل اللةةةاا.ألةةة  إجِؼةةةيم المهةةةاضة اخحطٓ

 حعاء بصوضة هحر  حيحت.الأ  وىص

يةةةت ٖٓةةةل زةةةم جذخةةةاض الأحةةةعاء  : الطسيلدددت الكليدددت الجصئيدددت .5 يلةةةا جةةة ز  المهةةةاضة اخحطٓ وً

يت ويخم الخس ضيب كليلا وجٕطاضىا و لس إجِا لةا يِةوا المةخللم الصلبت من المهاضة اخحطٓ

ةةت ٖٓةةةل مةةطة أدةةةط  والخةةسضيب كليلةةا باػةةةخمطاض ويؼلةةّ ك نةةة  ىةةصو الؼطيِةةةت بةة زاء اخحطٓ

 .اخجعئيت –الٖليت 

 :. مصايا الطسيلت الكليت الجصئيت1.5

 . سضا لم  حلؼ  الٌط ت للخلاميص حؼب امٖانيا لم وُ

 . جطابي الٌطوَ الٌطزيت بح  المخللمح 

 ح الأىساي أماا الخلاميص وحلمل كن  الخٌاكل الايالإا   مم المهاضة.جوض 

 حلمل كن  ادخصاض العمن. 

 :. غيىب الطسيلت الكليت الجصئيت 2.5

  وطةةةةةو  الهةةةةةسي اللةةةةةةاا مةةةةةن المهةةةةةاضة بصةةةةةةوضة كامةةةةةت ممةةةةةا ُةةةةةةس يةةةةةنِص مةةةةةن زاًليةةةةةةت

 الخلاميص.

 .جحخاج إل  إمٖاناث وأزواث ٓشحرة 
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 يت في جِؼيم المهاضة إل  وحساث ٓبحرة.جؼلب من المللمح  ٌٓاياث ًنيت كال 

وجةةةةةخلخص ىةةةةةصو الؼطيِةةةةةت فةةةةةي أ  المةةةةةخللم يِةةةةةوا بةةةةة زاء  :طسيلدددددت المحاولدددددت والخطددددد  .6

ةت ومةن دةلا٘ المحةاولث  ت ويمط بمطاحل الٌشةل والنالإةا  أزنةاء أزاء جلةٗ اخحطٓ اخحطٓ

ةت ومةن دةلا٘ المحةاولث  ةاث والنالإةا  أزنةاء أزاء جلةٗ اخحطٓ يحاو٘ المخللم كةع٘ اخحطٔ

ةةاث الصةةحيحت  ةةاث اخخاػ ةةت أو العائةةسة والبِةةاء كنةة  اخحطٔ يحةةاو٘ المةةخللم كةةع٘ اخحطٔ

ت بصوضة حيسة  . المم يِوا بخٕطاضىا حمى يصل إل  أزاء اخحطٓ

 :طسيلت المحاولت والخط . مصايا 1.6

 .سضا لم  جٌسح المالإا٘ أماا الخلاميص في ابطاظ ٌٓاءا لم وُ

 .مالإا٘ دصب للابساق وؿهوض الموىبت 

 ن  جنميت الخواًّ اللظني اللصبم دا ت لس  الناش ح .حؼاكس ك 

 .ممٕن أ  جِخصس كلينا كناء الشط  والآخٌاء بالنماشج 

 :طسيلت المحاولت والخط غيىب . 2.6

 .من زو  اضشاز وجوحي  حيس ُس جصبح ىصو الؼطيِت مشبؼت أٓثر من مسضبت 

 في اللسيس من الا اباث. اُس جٖو  ػبب 

  الملِسة.حس مطىِت في المهاضاث 

يلةةا يِةةوا المللةةم بؼةةط  مشةةٖلت كنةة  المخللمةةح  ويوضةةح : ثطسيلددت حددل المشددك   .7 وً

أبلازىةةةةةةاى و لةةةةةةس شلةةةةةةٗ يناُشةةةةةةهم ويةةةةةةوحههم للخؼةةةةةةواث واللمليةةةةةةاث المةةةةةةم جِةةةةةةوز خحةةةةةةل 

المشةةةةةةةةةٖلتى وشلةةةةةةةةةٗ بخحٌحةةةةةةةةةز الؼةةةةةةةةةلاب كنةةةةةةةةة  الخٌٕحةةةةةةةةةر واػةةةةةةةةةترحاق المللومةةةةةةةةةاث المطجبؼةةةةةةةةةت 

 و ل إلي  المخللمو .بالمشٖلتى و لس شلٗ يِوا بخِويم اخحل الصي ج

 المشك ث حل طسيلت مصايا .1.7

 الخلليميت. اللمليت في المخللمح  من ٓبحر  كسز اشتراْ جظمن 

 المخللمح . بح  الٌطزيت الٌطوَ مشٖلت حل كن  المللم حؼاكس 

  سضاج  مؼخواو حؼب مخللم ٔل ًيلا يؼحر  ودبراج . وُ

 والابخٖاض. الخالإطيب كن  المخللم حصجم 
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 :المشك ث حل يلتطس  غيىب .2.7

 خا حؼدنٌص  الخللم. أحل من ٓبحرا وُ

 بالخنٌيص. الِائم المللم من حيسة دلٌيت جخؼلب 

  الحديثت: الخدزيع طسق  أهداف خامظا:

 لها. المذؼؽ التربويت اخخبراث المخللمح  آدؼاب 

 مالإموكةةةةةةاث فةةةةةةي اللمةةةةةةل أو  الخلةةةةةةاون  اخجمةةةةةةابي اللمةةةةةةل كنةةةةةة  المةةةةةةخللم ُةةةةةةسضة جنميةةةةةةت 

  وحرة.

 و بساق. الابخٖاض  كن  المخللم ضةُس جنميت 

 المخللمح . أكساز في الٕبر   العيازة كن الناحمت المشٕلاث مواحهت 

 والمالإخمم. الٌطز لصاخح المطهوبت والاجالإاىاث واللازاث للِيم المخللمح  آدؼاب 
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 المساجؼ:

َ  (.2008حةلا٘.) هةةازة اخحٕةةيمى وكبةس كنةةي ظينةةب كمةطى -  زاض  الِةةاىطة:. 1غ الطياطةةيت. يةتالترب جةةسضيؽ ػةةط

  اللط  . الٌٕط 

َ  (.2005حؼح .) بن اللؼيٍ كبس ًطجى -                 المؼحرة زاض  كما : واللشطين. الواحس الِط   في الخسضيؽ ػط

 والخوظيم. للنشط 

 . الِاىطة: كالم الٕخب. 3. غاجالإاىاث حسيشت في المناه  وػطَ الخسضيؽ(. 1997ٔوحاْى ٔوزط.) -

 . اللح :  زاض الٕخاب اخجام ي. مهاضاث الخسضيؽ الٌلا٘(. 2002لهويسيى ظيس.)ا -
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 السادسة المحاضرة

 :محتويات الدرس

 .الخدزيع أطلىب حػسيف -1

 .الخدزيع أطلىب اخخياز  غىامل -2

 .الخدزيع أطاليب أنىاع -3

 طي الخخ كسازاث -

 الخنفير كسازاث -

 الساجػت والخغريت الخلىيم كسازاث -
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 الخدزيع أطلىب حػسيف أولا:

 لخحِيةةةّ الخةةةسضيؽ ػطيِةةةت علةةةا ينٌةةةص ٓيٌيةةةاث أو  طةةةوابؽ أو  ُواكةةةس مالإموكةةةت ىةةةو            

  شخصيخ . وػماث بالمللم ويطجبؽ ىالسضغ أىساي

 المباشةط  الخوا ةل حةح  الخسضيؼةيت ًلؼةٌخ  لخنٌيةص المللةم يخبنةاو الةصي الةنمؽ ىو           

 الخلاميص. مم

 الخدزيع أطلىب اخخياز  غىامل  ثانيا:       

 منلا: كوامل كسة كن  الخسضيؽ أػاليب ادخياض  يلخمس  

 السضغ. أىساي ػبيلت 

 السضغ. محخو   ػبيلت 

  والبسن . اللِني ومؼخواو الؼابِتى ودبراج  الؼالب كمط 

 السضوغ. جنٌيص في واػخلسازاج  المللم ُسضاث 

 طة. و مٖاناث المخا  العمن  المخوً

 الخدزيع أطاليب أنىاع ثالثاد:

  جخذص أ  يالإب المم الِطاضاث حشمل محسزة ىويت ل  أػلوب ٔل
ً
 أي فةي زائمةا

 الخنـةةةةيمى وػةةةةائل الأنشةةةةؼتى السضاػةةةةتى موطةةةةوق الأىةةةةسايى حلليميةةةةتى لٌـيةةةةت ًِةةةةطة

 جمشةةل مالإموكةةاث زلازةةت فةةي الِةةطاضاث بنةةوز وجةةنـم للمةةخللمى الطاحلةةت حوصيةةت وأشةةٖا٘

Pre)  الأولةةةة  المالإموكةةةت وجخظةةةمن حللةةةمى ة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةحللةةةيم كمليةةةت أي فةةةي الِةةةطاضاث حلاُةةةب

Empact) خذةةص ُةةطاضاث
ُ
  ج

ً
 وجخظةةمن جذؼةةيؽ(ى )ُةةطاضاث الخلاميةةص مواحهةةت ُبةةل مؼةةبِا

خذص ُطاضاث (Impact) الشانيت المالإموكت
ُ
 المالإموكت أما )الخنٌيص(ى اللمل أزاء أزناء ج

خذةةةةةص ُةةةةةطاضاث وجخظةةةةةمن Impact) (Post الشالشةةةةةت
ُ
 الخوصيةةةةةت ٓخِةةةةةسيم الأزاء بلةةةةةس مةةةةةا ج

 )جِويم(. للمخللم المناػبت الطاحلت

:
ً
 بخسضيؽ الِياا ُبل المللمح  كن  يالإب الخحظ ر،التهيؤ: الخخطي ، كسازاث أولا

 لح : كن المناػبت اضاثالِط  يخذص أ  لٌـيت ًِطة أي اػخذساا أو  مهاضة أي
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 الوحسة من الهسي

 الخسضيبيت

 الخسضيؽ أػلوب

 المناػب

 الخللم أػلوب

م  المخوُ

 الصين ىم من

 بخسضيؼهم يِوا

ٍ جلائم أموض  من يؼخالإس ما المٕةةةةا  السضاػت موطوق  الموُ

 الخلليمم

 الأمشلت مم الخلامل الاجصا٘ وػيلت المـهةةةةط اخجؼم أوطاق

  حطاءاث

 ـيميتالخن

 و زاضيت

 الاحخمابي المناخ والملايحر المِاييؽ

 والانٌلالي

 وإحطاءاث وػائل

 الخِويم كمليت

ذ يذ  يِاق ة )البسء الخسضيؽ وُ ذ ى السواا ى والخوُ ٍ وُ  ى الطاحت ى الخوُ

 الانتلاء(

:
ً
٘  ُطاضاث مالإموكت جخظمن الأداء: الخنفير، كسازاث ثانيا  وأزاء إيصا٘ ٓيٌيت حو

 : وهي المهاضاث أو  ى المهاضة

 علا. والالتزاا الخذؼيؽ ُطاضاث اػخذساا ة

  طاًت. أو  الخلسيل بذصو  جخذص المم الِطاضاث ة

 إطاًتلا. يخم أدط   ُطاضاث ة

:
ً
 الساجػت: والخغريت الخلىيم كسازاث ثالثا

 مؼخو   جِويم بلمليت كلاُت لها جٖو   المطحلت ىصو في جخذص المم الِطاضاث إ 

 بشٖل وجخم الؼلبتى من مالإموكت أو  واحس لؼالب ما كمل أزاء و لس ناءأز الأزاء

 يني: ٓما مخلاُب أو  مخخالي

٘  المللوماث حمم ة  الأزاء. حو

 المحسز. المِياغ حؼب الأزاء مؼخو   جِويم ة

َ  الطاحلت الخوصيت جِسيم ة  مخنوكت. بؼط
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 المساجؼ:

 ربيت الطياطيت. إضبسى الأضز .(. أػاليب جسضيؽ الت1987السيطيى كني وىعاقى أحمس.) -

ٌٓايةةاث جسضيؼةةيت فةةي ػطائةةّ (. 1991الؼةةامطاا ى كبةةاغ  ةةاخح أحمةةس والؼةةامطاا ى كبةةس الٕةةطيم محمةةوز.) -

 . حاملت بوساز.جسضيؽ التربيت الطياطيت

 زاض   ػٕنسضيت: (.1)غ. والطياطيت البسنيت التربيت في اػتراجيالإياث (.2008كٌاي.) كٌايى كشما  -

اء  والنشط. الؼباكت يالسن الوً
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 بعةالسا المحاضرة

 :محتويات الدرس

 .الخىطيحي( بالػسض الخػليم الأمسي)أطلىب الأطلىب -1

 .المػلم( بخىجيه الخطبيم الخدزيبي)أطلىب الأطلىب -2

 .(الأكسا )الخبادلي بخىجيه الخطبيم أطلىب -3

 .النفع( )فحص الراحي الخطبيم أطلىب -4

 .)الخظم  ( المظخىياث المخػدد الراحي الخطبيم أطلىب -5
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 وهحةةةةةر  المباشةةةةةطة الخةةةةةسضيؽ أػةةةةةاليب ىمةةةةةا نةةةةةوكح  إلةةةةة  الخةةةةةسضيؽ أػةةةةةاليب جنِؼةةةةةم

 المباشطة.

 المِةةاا فةةي ويلخمةةس الخِليسيةةت الأػةةاليب مةةن حلخبةةر  المباشددسة: الخدددزيع أطدداليب .1

 ٘  المخللم بخوحي  يِوا الصي الصاجيت المللم وأًٖاض  آضاء من خٖو  ي المللمىإش كن  الأو

 لهةةصا الخابلةةت الأػةةاليب ومةةن  السضا ةة م. الٌصةةل زادةةل الؼةةلؼت لةة  أي ػةةلوٓ  ونِةةس

 النوق:

 بنيةةةةةت حلخمةةةةةس :الخىطددددديحي( بدددددالػسض الخػلددددديم )أطدددددلىبالأمسي  الأطدددددلىب .1.1

 ويِةةوا للخةةسضيؽ مالأػا ةة  الةةسوض  يللةةب ًةةالمللم ًحؼةةبى الأوامةةط  كنةة  الأػةةلوب ىةةصا

 با طاًت والخِويم( والخنٌيص )الخذؼيؽ الخسضيؽ مطاحل حميم في الِطاضاث باجذاش

ةةذ الأوطةةاق ى المٖةةا جحسيةةس مشةةل اخخا ةةت الِةةطاضاث أًةةت إلةة   والنلايةةت والبسايةةت والوُ

يةةةةةةذ ةةةةةة  النشةةةةةةاغ بخحسيةةةةةةس يِةةةةةةوا ًهةةةةةةو  ىوالطاحةةةةةةت و يِةةةةةةاق والخوُ  يشةةةةةةٖل الةةةةةةصي اخحطٔ

 اللٌـةةة  الشةةةط  ػطيةةةّ كةةةن المهةةاضة لأزاء يحتالصةةةح ؼطيِةةةتال ويبةةةح  الةةةخللمى موطةةوق

 أزاء فةةةةي يلاحـهةةةةا المةةةةم الأدؼةةةةاء بخصةةةةحيح يِةةةةوا ٓمةةةةا نمةةةةوشجى جِةةةةسيم ػطيةةةةّ كةةةةن زةةةةم

 يخِيةس ًإنة  الخلميةص أمةا الخِةويم. بلمليةت يِةوا زةم الطاحلت الخوسيت ويلؼ  الخلاميص

ةةةةةت وأي المللةةةةةم يلططةةةةة  أو  يِسمةةةةة  الةةةةةصي بةةةةةالنموشج  حؼةةةةةبِها أ  يالإةةةةةب علةةةةةا يِةةةةةوا حطٓ

 وجمط اللمليت الخلليميت في دؼواث مخخاليت هي: المللم. من الأمط  إشاضة

الِةطاضاث المةم  :)الخخطدي ، التهيدؤ( (Pre Impact Set)أ. كدسازاث مدا كبدل الددزض 

ج دةةص ُبةةل كمليةةت الخٌاكةةل بةةح  المللةةم والؼالةةبى ويٖةةو  زوض المللةةم نشةةؽ فةةي اجذةةاش 

ةةةةةةم ا لٌِةةةةةةطة اللٌـيةةةةةةت ى المهةةةةةةاضاث اخخا ةةةةةةت ى حميةةةةةةم الِةةةةةةطاضاث اخخا ةةةةةةت فةةةةةةي جحسيةةةةةةس ضُ

الأىةةةةةةةةسايى الأػةةةةةةةةلوبى  حةةةةةةةةطاءاث الخنـيميةةةةةةةةت و زاضيةةةةةةةةتى جنـةةةةةةةةيم الأزواثى جنـةةةةةةةةيم 

ذ ى وملاحـاث ما بلس السضغ  .الؼلبتى  وضُت الواحب ى الوُ
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هةةةي الِةةطاضاث المةةةم ج دةةةص  )الخنفيددر ، الأداء(:  (Impact Set)ب. كددسازاث الددددزض 

ةةةةةةذ المذصةةةةةةص لةةةةةةلأزاءى   دةةةةةةلا٘ الوُ
ً
ويةةةةةةخم جنٌيةةةةةةص الِةةةةةةطاضاث المةةةةةةم جةةةةةةم اجذاشىةةةةةةا ػةةةةةةابِا

بخحويةةةل الهةةةسي النـةةةطي للمهةةةاضة إلةةة  ححةةةز الخؼبيةةةّ اللمنةةةيى ويالإةةةب أ  يلةةةطي المللةةةم 

لةةةاث مةةةن أزاء المهةةةاضة حمةةةى يةةةخمٕن مةةةن اجذةةةاش ػلؼةةةلت الِةةةطاضاث لتلي ةةةت وإكةةةساز  الخوُ

 الوحسة الخلليميت من دلا٘ :

 ة شط  وجحسيس أزواض ٔل من المللم والؼالب.

 ة شط  الموطوق السضا  م.

 ة شط   حطاءاث الخنـيميت و زاضيت.

س أوضح )السيطي و   ( أػلوب الخسضيؽ في مطحلت الخنٌيص في :1987ى ىعاقوُ

حيث يِوا المللم في بسايت السضغ بلمل الدشٕيل اللاظا للؼلاب ويِوا  الشسح: .1

ؼلاب للمل بشط  المهاضة أو المهاضاثى زم يِوا بلمل نموشج أو يؼ ٘ أحس ال

ىصا النموشج زم يؼ ٘ بلع الؼلاب لخِليس النموشج الصي ُسم ى وينهم 

المللم ىصو المطحلت بؼ ا٘ الؼلاب كن أي اػخٌؼاضاث كن المهاضاث المم 

سا لها نموشج ٓلمليت إيظا  ليخ ٓس من أ  حميم الؼلاب ُس ألموا  شطحها وُ

 حيسا بوطض السضغ.

حسزين با حماء وجؼبيّ المهاضاث يخظمن ىصا اخجعء نشاػح  م الخطبيم: .2

المذصصت للوحسة الخلليميتى ويخم ادخياض  حماء المناػب للوحسة الخلليميت 

ًطزي أو حمابيى زم يخم جوظيم الؼلاب كن  الأمآن المذصصت للخؼبيّ 

 وبالشٖل المناػب ليخم إكؼاء  يلاظاث والاػخالإاباث من ُبل الؼلبت. 

غ يخظمن جِسيم الخوصيت الطاحلت المناػبت ىصا اخجعء من السض  الخلىيم: .3

.ٍ  وحؼب الموُ

ط المللوماث المم جِسا  ( )الخلىيم(:Post Impactكسازاث ما بػد الدزض: ) -  جوً

صلٗ حو٘ مؼخو  أزاء الؼلاب  للؼلاب )الخوصيت الطاحلت( حو٘ أزاء المهاضة وٓ

 وزوضىم في الالتزاا بالِطاضاث المم يخذصىا المللم.
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 )الأمسي( الخىطيحي بالػسض الخػليم أطلىب بنيت يىضح (1) زكم جدول 

 اللساز مخخر اللسازاث

 المػلم الخخطي  كسازاث

 المػلم الخنفير كسازاث

 المػلم الخلىيم كسازاث

 :الأمسي  الأطلىب  يجابياث.1.1.1

 مناػب. الصواض  الخلاميص مم ذسام اػخ 

 المهاضة. في المبخسئح  مم اػخذسام  يمٕن 

 اللمل. مؼاض  كن  الؼيؼطة لأحل الصلبت المهاضاث في سام اػخذ يمٕن 

 طض الِؼم كن  للؼيؼطة يؼخذسا  كلي . الانظباغ وً

 :الأمسي  الأطلىب طلبياث .2.1.1

  المخللمح . بح  الٌطزيت الٌطوَ يطابي ل 

  الِطاض. اجذاش في للخلاميص الٖاًيت الٌط ت يلؼ  ل 

  بساق. كن  يؼاكس ل  

  بينلم. ًيما الخلاو   ن ك الخلاميص يصجم ل 

 ىةةةةةةةةةصا يخٌةةةةةةةةةّ المػلدددددددددم(: خىجيدددددددددهب الخطبيدددددددددم الخدزيبي)أطدددددددددلىب الأطدددددددددلىب .2.1

 فةةةةةةي كنةةةةة  ويذخلةةةةةٍ والخِةةةةةويم الخذؼةةةةةيؽ ُةةةةةطاضاث فةةةةةي الأمةةةةةطي  الأػةةةةةلوب مةةةةةم الأػةةةةةلوب

٘  حيةةةث الخنٌيةةةص ُةةةطاضاث  إلةةة  المللةةةم مةةةن الِةةةطاض  اشاجذةةة  ةةةلاحياث مةةةن مالإموكةةةت جخحةةةو

٘  ىصا ويـهط  المخللمى   يني: ًيما الخحو

  الخلاميص. يخذصو الصي والوطم المٖا 

 ذ  وانتلائ . اللمل بسايت وُ

 و يِاق الؼطكت . ٔ  اخحط

 الطاحت. ًتراث 
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 للخوطيح. الأػ لت إلِاء 

ط  الةةةةصي يالأػةةةةلوب ب نةةةة  الأػةةةةةلوب ىةةةةصا موػةةةةت  موػةةةةٖا يلةةةةطي ٓمةةةةا  للؼالةةةةةب يةةةةوً

ذ صلٗ الانٌطازي لللمل الٖافي الوُ ط  وٓ ةذ للمةسضغ يوً  لخوصيةتا  كؼةاء الٖةافي الوُ

 واخخصو يتي. الٌطزيت الطاحلت

ٔ  النشاغ بخحسيس يِوا ًالمللم  ويلؼ  الخللمى موطوق يشٖل الصي اخحط

ذ  ٔل ليؼاكس بينلم ويخحطْ الخلاميص أزاء ويلاحف بمٌطزو يلمل لأ  للمخللم الوُ

 الأدؼاء بخصحيح ٓصلٗ ويِوا المخللمح ى حؼا لث كن با حابت يِوا ٓما مخللمى

 بلمليت اخخا ت الِطاضاث باجذاش ًيِوا الخلميص أما الطاحلت. وصيتالخ وإكؼاء

وجمط اللمليت الخلليميت في  اللمل. لخللم يلائم  الصي الِطاض  نوق وجحسيس الخنٌيص

 دؼواث مخخاليت هي:

ما ىو اخحا٘  :)الخخطي ، التهيؤ( (Pre Impact Set)أ. كسازاث ما كبل الدزض  وٓ

المللةم يٕمةن فةي اجذةاش حميةم الِةطاضاث ًيٌتةرة مةا ُبةل  في الأػلوب الامةطيى ًةإ  زوض 

 السضغى ولٕن الادخلاًح  الطئيؼح  ىما:

 _ لماا بلمليت انخِا٘ الِطاضاث المم ػوي جخم دلا٘ ًترة السضغ )الأزاء( .

 الأػلوب أو حؼاكس كن  اػخذسام   _ادخياض المهاضاث المم جٌذ م إل  اػخذساا ىصا

يةب ىةصا  )الخنفيدر ، الأداء(:  (Impact Set)ب. كدسازاث الددزض  بمةا أ  بنيةت أو جطٓ

يالإةةةةب  الأػةةةةلوب جظةةةةم أزوا ا ض مذخلٌةةةةت أو حسيةةةةسة بالنؼةةةةبت للمللةةةةم والخلميةةةةصى ًإنةةةة 

جوطيح ضو  أو حوىط الأػلوب الخسضيبمى ٓصلٗ كمليت انخِا٘ الِةطاضاث الدؼةلت إلة  

ٖا موػةت ى م شلٗ دلا٘ وحةسة الخةسضيؽ )اخحصةت( الأولة ى وحؼةب موػةخوي الخلميص

 بالأموض الخاليت في وحسة الخسضيؽ : ًإن  يالإب أ  نلتزا

وي أو اخجلوغ حول  -  يهيئ المللم المشهس كن ػطيّ زكوة الخلاميص للوُ

 يحسز المللم أىساي الأػلوب بما يني: -

ذ اللاظا للمللم لٖل جلميص لللمل بصوضة ًطزيت -  إكؼاء الوُ

ذ اللاظا للمللم  كؼاء  -  حر الوُ  الخوصيت اللٕؼيت الٌطزيت أو اخجماكيت.جوً
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صلٗ كمليت اجذاش الِطاض ُبل .. -  يوضح المللم زوض الخلميصى وٓ

 يوضح المللم السوض الصي يِوا ب  ىو: -

 مطاُبت الأزاء واكؼاء الخوصيت اللٕؼيت بشٖل دا  أو الٌطزي. -

 الاػخلساز ل حابت كن  أػ لت الخلاميص . - 

لمهةةةةةاضة أو المهةةةةةاضاثى ويالإةةةةةب أ  يٖةةةةةو  كنةةةةة  إلمةةةةةاا بالمحخويةةةةةاث يِةةةةةوا المللةةةةةم بخِةةةةةسيم ا -

طة طمن ٔل من ىصو المحخوياث: الخاليت للمليت  الاجصا٘ واخخياضاث المخوً

يةةةت جمخلةةةٗ مظةةةمونا ملينةةةا ىةةةو مؼلةةةوب  -أ المظةةةمو  أو المحخةةةو : إ  ٔةةةل مهةةةاضاث حطٓ

 الِياا ب .

ؼطيِةةةةةت مذخلٌةةةةةت الؼطيِةةةةةت أو الصةةةةةيوت: يمٕةةةةةن كةةةةةطض ٔةةةةةل مهةةةةةاضو مةةةةةن المهةةةةةاضاث ب -ب 

أو ػةمليت ومطئيةت. ًة ي مةن جلةٗ الصةيى هةي المةم يحخاحهةا المللةم  ػمليتى أو مطئيتى

 والمم حلخبر هي الأًظل بالنؼبت للمهاضةأ

يةا دا ةا علةاى ويمخلةٗ  -ج الخنٌيص أو اللمل: إ   يوت من الصيى جمخلٗ شٕلا حطٓ

 ٘  يِت كططها.الٕيٌيت المم يخحسر علا كن المهاضة وكن ػط  المللم اخخياض حو

كةةةةن ػطيةةةةّ  المهةةةةاضةالوػةةةةيلت والأزاء: ىنةةةةاْ وػةةةةائل مذخلٌةةةةت يةةةةخم دلالهةةةةا إيصةةةةا٘  -ز

 وضُت الواحب وأشياء أدط . المللم نٌؼ ى كن ػطيّ

يحسز المللم كةسز مةطاث أزاء ٔةل مهةاضة مةن المهةاضاث: مةطاث الخٕةطاضى و ةو٘ ًتةرة  -ه

 وحؼلؼلها. أزاء المهاضةى

جبِةةة  ىةةةصو المطحلةةةت مةةةن ( )الخلدددىيم(: Post Impactكدددسازاث مدددا بػدددد الددددزض: ) - 

للجميةةم الخلاميةةص مةةن  ادخصةا  المللةةم . وجخمشةةل كمومةةا فةةي إكؼةةاء الخوصيةةت الطاحلةةت

زم يلؼ   دلا٘ جحطْ المللم بينلمى ليلاحف الأزاء في اللملى وكمليت اجذاش الِطاضى

   :الخوصيت الطاحلت. وفي أزناء ىصو اللمليتى كن  المللم الاىخماا بما ين

الِيةةاا و ؼةةطكت بخحسيةةةس الؼلبةةت الةةةصين يذؼ ةةو  فةةةي ٔةةل مةةةن الأزاء وكمليةةت اجذةةةاش  -

 .الِطاض
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جةةةةةةوًحر الخوصيةةةةةةت الطاحلةةةةةةت المناػةةةةةةبت للخلاميةةةةةةصى المٖةةةةةةور مةةةةةةم الخلاميةةةةةةص للخحِيةةةةةةّ مةةةةةةن  -

الصةةحيحى الانخِةةةا٘ مةةن جلميةةص إلةةة  أدةةطى ملاحـةةت الخةةة زحر  يالإةةا   الترآمةةةم  الؼةةلوْ

 يت الطاحلت لٖل من الصٍ)الِؼم( حو٘ ما يخم حللم .كن  الخلميصى وأدحرا الخوص

 )الخدزيبي( المػلم بخىجيه الخطبيم أطلىب بنيت يىضح (2) زكم جدول 

 اللساز مخخر اللسازاث

 المػلم الخخطي  كسازاث

 الطالب الخنفير كسازاث

 المػلم الخلىيم كسازاث

 الخدزيبي: الأطلىب . يجابياث12.1.

 وإبساكاج . الٌطزيت مهاضاج  ض إؿها كن  المخللم يؼاكس 

  خا يلؼ  الٌلالت. للمماضػت للخلاميص أًيا وُ

 الصحيحت. الِطاضاث اجذاش ٓيٌيت الخلاميص يللم 

 الخلاميص. من ٓبحرة مالإموكت مم اػخذسام  يمٕن 

 الخدزيبي: الأطلىب طلبياث .2.2.1

 ٓشحرة. وجالإهحزاث أزواث إل  يحخاج 

 ذ ي دص  السضغ. في ػويلا  وُ

  الأكماض. أًت مم جؼبيِ  يمٕن ل 

 حطيةت جٖو   الأػلوب ىصا في (:الأكسا )الخبادلي بخىجيه الخطبيم أطلىب .3.1

 يِةةوا حيةةث للعميةةلى الطاحلةةت الخوصيةةت إكؼةةاء وفةةي الِةةطاضاث اجذةةاش فةةي للخلاميةةص أٓثةةر 

 وم زيةةةةةا كةةةةةاملا  الخلاميةةةةةص أحةةةةةس يٖةةةةةو   بحيةةةةةث أظواج بشةةةةةٖل الصةةةةةٍ بدنـةةةةةيم المةةةةةسضغ

ةةةةت  الخةةةةسضيبم الأػةةةةلوب فةةةةي ٓمةةةةا الممنوحةةةةت الِةةةةطاضاث واجذةةةةاش لمةةةةلال إنالإةةةةاظ  وزوضو للحطٓ

 للخلميةةص الطاحلةت الخوصيةت إكؼةاء وزوضو ظميلة  للمةةل وملاحـةا مطاُبةا لدةط  والخلميةص

 المليةةةةةةاض  وضُةةةةةةت دةةةةةةلا٘ )مةةةةةةن المللةةةةةةم لةةةةةة  ُةةةةةةسمها المةةةةةةم المللومةةةةةةاث كنةةةةةة  مؼةةةةةةدنسا المةةةةة زي
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 المةةةة زي الخلميةةةةص بحًيصةةةة الأزواض  يدبةةةةازل  زةةةةم لةةةةلأزاء(ى الصةةةةحيح بةةةةالنموشج اخخا ةةةةت

 يِةوا مةا وأىةم الخذؼةيؽ ُطاضاث ًيخذص المللم أما م زيا. الملاحف والخلميص ملاحـا

 للخلميةةةةص وجِةةةةسيمها لةةةةلأزاء الصةةةةحيح بةةةةالنموشج اخخا ةةةةت اللمةةةةل وضُةةةةت إكةةةةساز ىةةةةو  بةةةة 

ٍ حيث الملاحف  الوضُةتى ىصو ووطو  مس  كن  الأػلوب ىصا ًشل أو  نالإا  يخوُ

 ًِةةةةةةؽ والاجصةةةةةةا٘ والملاحةةةةةةفى اللامةةةةةةل الخلميةةةةةةص كمةةةةةةل ومطاُبةةةةةةت بملاحـةةةةةةت يِةةةةةةوا ٓمةةةةةةا

 مةن المة زي الخلميةص انتلةاء بلس الأزواض  وجبسيل أػ لخ  كن  و حابت الملاحف بالخلميص

 حيث جخم اللمليت الخلليميت في دؼواث مخخاليت هي: اللمل.

الِةةطاضاث  ( )الخخطددي  ، التهيددؤ(:Pre Impactكددسازاث مددا كبددل الدددزض )أ. 

كمليةةةت الخٌاكةةةةل بةةةح  المللةةةم والؼالةةةةب ويٖةةةو  زوض المللةةةةم نشةةةؽ فةةةةي  المةةةم ج دةةةص ُبةةةةل

م الٌِةطة اللٌـيةت ى المهةاضاث اخخا ةت ى  اجذاش حميم الِطاضاث اخخا ت في جحسيس ضُ

الأىةةةةةةةسايى الأػةةةةةةةلوبى  حةةةةةةةطاءاث الخنـيميةةةةةةةت و زاضيةةةةةةةت ى جنـةةةةةةةيم الأزواثى جنـةةةةةةةةيم 

ةةةةذ ى وملاحـةةةةاث مةةةة ا بلةةةةس الةةةةسضغ. و يصةةةةمم الؼلبةةةةتى  وضُةةةةت الملةةةةايحر والمِةةةةاييؽى الوُ

يةةةٍ يٌلةةةل المةةةخللمى وجصةةةٍ  المللةةةم وضُةةةت الملةةةايحر والمِةةةاييؽ وحشةةةمل )مةةةاشا يٌلةةةل وٓ

جٌا ةةةةةيل اللمةةةةةل ى جحةةةةةسز كةةةةةسز الخٕةةةةةطاضاث والمؼةةةةةاًت والةةةةةعمنى ويذصةةةةةص علةةةةةا مٖةةةةةا  

للملاحـةةةةاث دا ةةةةةت بخِةةةةسا المةةةةةخللم والخوصيةةةةت الطاحلةةةةةت ويحةةةةسز علةةةةةا الموطةةةةوق اللةةةةةاا 

والصةةةةةٍ والخةةةةةاضير وضُةةةةةم البؼاُةةةةةت(. ويصةةةةةمم  واخخةةةةةا  وبيانةةةةةاث دا ةةةةةت كةةةةةن الاػةةةةةم

المللةةةةةم وضُةةةةةت للمليةةةةةاض لػةةةةةخذساا العميةةةةةل الملاحةةةةةف وحشةةةةةمل )و ةةةةةٍ دةةةةةا  لللمةةةةةل 

بخِؼيم  إل  أحعاء مخخابلتى نِاغ حلليميت جلاحف أزناء الأزاءى إطةاًت ضػةوماث أو 

  وض حلليميت ى كينت من الؼلوْ اللٌـ ى وملاحـاث جصٓحريت للملاحف(.

إ  زوض المللةةةةةةةةم ىةةةةةةةةةو جحسيةةةةةةةةةس  (  )الخنفيدددددددددر ، الأداء(:Impactض )كددددددددسازاث الددددددددددز ب. 

 ث اخجسيسة والمم جدؼلؼل ٓما يني:الشٖل الأػا  م للأزواض والللاُا

جوطةةةةيح زوض الؼالةةةةب الملاحةةةةف والمنٌةةةةص وأ  الخلةةةةاو  ىةةةةو الأػةةةةاغ علةةةةصا الأػةةةةلوب  .1

 إطاًت إل  ٓيٌيت جعويس العميل بالخوصيت الطاحلت .

يةةةةل الملاحةةةةف ًِةةةةؽى والةةةةصي بةةةةسوضو يلمةةةةل كنةةةة  إكؼةةةةاء إ  اجصةةةةا٘ المنٌةةةةص مةةةةم العم .2

حوصيةةت ضاحلةةت بنةةاءً كنةة  المليةةاض الملةةس مةةن ُبةةل المللةةمى وجٖةةو  مباشةةطة وجةةخم حمةةى 
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الانتلةةةةةاء مةةةةةن الأزاء. بينمةةةةةا يِةةةةةةوا المنٌةةةةةص باجذةةةةةاش ُةةةةةةطاضاث الخنٌيةةةةةص يخذةةةةةص الملاحةةةةةةف 

 ضة.ُطاضاث الخِويمى إطاًت إل  أ  اجصا٘ الملاحف يٖو  مم المللم كنس الظطو 

س أوضح )السيطي و   ب الخبازلي في مطحلت الخنٌيص في:( الأػلو 1987ى ىعاقوُ

 للمهةاضة زةم يِةوا بلمةل نمةوشج لهةاى بلةس  .1
ً
 واًيةا

ً
الشط  : حيث يِسا المللةم شةطحا

شلةةةةةٗ يؼةةةةة ٘ المللةةةةةم الؼةةةةةلاب كةةةةةن أي اػخٌؼةةةةةاض أو جوطةةةةةيح للمهةةةةةاضاث حمةةةةةى يِةةةةةوا 

ومت ى بلس شلٗ يخم جوظيم بإكازة الشط  أو كمل نموشج للخ ٓس من جو يل الملل

الؼةةةةةةلاب فةةةةةةي مالإموكةةةةةةاث مةةةةةةن ازنةةةةةةح  حؼةةةةةةب الؼةةةةةةو٘ أو الةةةةةةوظ  أو حؼةةةةةةب ادخيةةةةةةاض 

الؼةةةةلاب أنٌؼةةةةهمى زةةةةةم يِةةةةوا المةةةةةسضغ بخوظيةةةةم أوضاَ الملةةةةايحر والمِةةةةةاييؽ كنةةةة  ٔةةةةةل 

 مالإموكت .

الخؼبيةةةةّ: يٖةةةةو  الخِةةةةويم مةةةةن ادخصةةةةا  الؼالةةةةب الملاحةةةةف أزنةةةةاء ًتةةةةرة الخؼبيةةةةّ  .2

مةةن الخؼبيةةّ يِةةوا المللةةم بالإمةةم الؼةةلاب مةةطة زانيةةت  و لةةس جبةةاز٘ الأزواض والانتلةةاء

  لةةاء الوحةةسة الخلليميةةت ويِةةسا الخوصيةةت الطاحلةةت وإكؼةةاء ملاحـاجةة  كنةة  الأزاء 

وأػةةةةلوب جِةةةةسيم الخوصيةةةةت الطاحلةةةةت مةةةةن الملاحةةةةف والوحةةةةسة الخلليميةةةةتى زةةةةم يالإمةةةةم 

 أوضاَ الملايحر والمِاييؽ ويصطي الؼلاب.

ظةةةةةمن جِةةةةةسيم الخوصيةةةةةت الطاحلةةةةةت المناػةةةةةبت الخِةةةةةويم : ىةةةةةصا اخجةةةةةعء مةةةةةن الةةةةةسضغ يخ .3

.ٍ  وحؼب الموُ

إ  ىةةةصا الأػةةةلوب يخمحةةةز  ( الخلدددىيم:Post Impactكدددسازاث مدددا بػدددد الددددزض ) - 

بالخوصيةةةةةت الطاحلةةةةةت الٌوضيةةةةةت والم حلةةةةةت مةةةةةن ُبةةةةةل الؼالةةةةةب الملاحةةةةةف والمللةةةةةم الةةةةةصي 

يخصةةةةةل مباشةةةةةطة مةةةةةم الملاحةةةةةف أو كنةةةةةسما جنخهةةةةةم الوحةةةةةسة الخلليميةةةةةت لخِةةةةةويم الأزاء 

نةةيى وجةةخم اللمليةةت بلةةسة مطاحةةل هةةي: اػةةخلاا المليةةاض اخخةةا  بةةالأزاء الصةةحيح الٕ

مةةةن المللةةةةم وىةةةةو مسةةةةجل كنةةةة  وضُةةةةت المليةةةةاضى ملاحـةةةةت أزاء المنٌةةةةصى مِاضنةةةةت الأزاء 

ةس جٖةو   بالملياضى اػةخنخاج إ  ٔةا   الأزاء  ةحيح ى جو ةيل النخةائ  إلة  المنٌةص وُ

 من أزناء أو بلس الانتلاء من الأزاءى ويمٕن الاج
ً
أ  شلٗ ططوضيا صا٘ بالمللم إ  

 دلا٘ الملاحف ى ويخم بنلايت الأمط جباز٘ الأزواض.
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 )الخدزيبي( المػلم بخىجيه الخطبيم أطلىب بنيت يىضح (3) زكم جدول 

 اللساز مخخر اللسازاث

 المػلم الخخطي  كسازاث

 المؤدي الطالب الخنفير كسازاث

 الم حظ الطالب الخلىيم كسازاث

 الخبادلي: الأطلىب  يجابياث.1.3.1

 الخؼبيّ. مهاا ليخول  جلميص ٔل أماا المالإا٘ يٌسح 

  ذ إل  يحخاج ل  الخللم. في ٓبحر  وُ

 ذ في الطاحلت الخوصيت إكؼاء ٓيٌيت كن المالإا٘ يٌسح  المناػب. الوُ

  الواحب. جنٌيص في ل بساق واػم مالإا٘ للخلاميص يلؼ 

 جلميص. لٖل الِيازة لمماضػت المالإا٘ يٌسح 

 الخلاميص. بح  الخلاو   ضو  ينمم 

 الخبادلي: الأطلىب طلبياث .2.3.1

 ٓشحرة. وأزواث أحهعة إل  يحخاج 

 الواحب. جنٌيص كن  الؼيؼطة  لوبت 

 الخلاميص بح  المناُشاث ٓثرة  ٘  الواحب. جنٌيص حو

 بالمللم الاػخلانت ٓثرة  ٘  الواحب. وجنٌيص المشأل حل حو

 المللم كن  الظووغ ٓثرة. 
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 حللةم ُةس الخبةازلي الأػةلوب فةي الدنفع(: )فحص الراحي الخطبيم طلىبأ .4.1

 أمةةةا لدةةةطى للخلميةةةص ضاحلةةةت حوصيةةةت بشةةةٖل البيانةةةاث اػةةةخلما٘ مهةةةاضة ومةةةاضغ الخلميةةةص

 الطاحلةةت الخوصيةةت ويلؼةة  البيانةةاث وضُةةت يؼةةخلمل ًالخلميةةص الةةنٌؽ ًحةةص أػةةلوب

  لنٌؼ .

 ُبةل مةا مطحلةت فةي طاضاثالِة حميةم اجذةاش ىةو  الأػةلوب ىصا في المسضغ زوض  إ 

 الِةةةطاضاث باجذةةةاش ًيِةةةوا الخلميةةةص أمةةةا الموطةةةوق. ادخيةةةاض  بشةةة   )الخذؼةةةيؽ( الخةةةسضيؽ

ةصلٗ اللمةل بإنالإةاظ  يِةوا كنةسما الخةسضيبم الأػةلوب فةي اخحةا٘ ىو  ٓما ل  الممنوحت  وٓ

 أيظةا. بنٌؼ  )الخِويم( الخسضيؽ بلس ما مطحلت ُطاضاث باجذاش يِوا نٌؼ  الخلميص

 اػةةةةةخلما٘ ٓيٌيةةةةت وحلليمةةةة  الخلميةةةةص مطاُبةةةةةت كليةةةة  لأ   ةةةةلبا يٖةةةةو   ضغالمةةةةس زوض  إ 

حةةةص المهةةةاضاث وضُةةةت  مةةةن للخلميةةةص حلؼةةة  حوصيةةةت ًةةةلا  شلةةةٗ كنةةة  وبنةةةاء بسُةةةت نٌؼةةة  وً

٘  المللةةةةةم ُبةةةةةل  ًحةةةةةص ٓيٌيةةةةةت وهةةةةةي واحةةةةةسة ضاحلةةةةةت حوصيةةةةةت ىنةةةةةاْ ولٕةةةةةن  نالإةةةةةاظ  حةةةةةو

دؼةةةةةواث  وجةةةةةخم اللمليةةةةةت الخلليميةةةةةت فةةةةةي المنالإةةةةةع. اللمةةةةةل جِةةةةةويم أي وجِويمهةةةةةا الةةةةةنٌؽ

 مدؼلؼلت هي:

يخذةةةةص المللةةةةم ( )الخخطددددي  ، التهيددددؤ( : Pre Impactكددددسازاث مددددا كبددددل الدددددزض )أ. 

حميم الِطاضاث اخخا ت بادخياض المهاضاث أو الواحباث الأٓثر ملائمتى جحسيةس الهةسي 

ةةم الٌِةةطة اللٌـيةةتى المهةةاضاث اخخا ةةت ى الهةةسيى  اللةةاا واخخةةا  للةةسضغى جحسيةةس ضُ

ت الملياض.الأػلوبى  حطاءاث ا  لخنـيميت و زاضيتى وضُت الواحبى ووضُ

إ  الخنٌيص في الوحسة الخلليميت  ( )الخنفير والأداء( :Impactكسازاث الدزض )ب. 

 يخم كن  النحو الخالي:

 احمم الخلاميص حولٗ.

 وضح الوطض/ الهسي من الأػلوب.

 لمطاحلةت الصاجيةتيخم جوطيح زوض المخللم بو ٍ الِطاضاث المؼلوبت للِياا بلمليةت ا-

ذ اللاظا للخِويم الصاح .  مم جحسيس الوُ

 جوطيح زوض المللم.
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 الِياا بلطض الواحب أو الواحباث.

 جوطيح  حطاءاث الخنـيميت و زاضيت.

 جوطيح الأػؽ والملايحر الشابخت.

 الؼلةةةةب مةةةةن الؼةةةةلاب البةةةةسء بالخنٌيةةةةص وأزاء الواحبةةةةاث طةةةةمن الِةةةةطاضاث المخاحةةةةت لهةةةةم

ت الملياض.مم إطاًت المط   احلت الصاجيت وجسُيّ الأزاء مم وضُت الواحب ووضُ

كنةةةةةسما يبةةةةةسأ الؼةةةةةلاب  ( )الخلدددددىيم(:Post Impactكدددددسازاث مدددددا بػدددددد الددددددزض ) . 

ةةةةةذ الملائةةةةةم لػةةةةةخذسامها  بالخنٌيةةةةةص للواحبةةةةةاث يؼةةةةةخذسا وضُةةةةةت الواحةةةةةب ويحةةةةةسز الوُ

ط زوض )إيِةةةةاق وػةةةةطكت مناػةةةةبح  لِسضاجةةةة ( مةةةةن أحةةةةل التةةةةزوز بالخوصيةةةةت الطاحلةةةةت ويـهةةةة

 المللم في ُطاضاث الخِويم ٓما يني:

 مطاُبت أزاء الواحب.

 ملاحـت اػخذساا الخلميص لوضُت الواحب ومؼابِتلا مم الأزاء.

ةةةةت مةةةةس  بطاكخةةةة  وزُخةةةة  كنةةةةس مؼابِةةةةت أزائةةةة  الا  جصةةةةا٘ بالخلميةةةةص بشةةةةٖل ًةةةةطزي وملطً

 مم وضُت الواحب.

ّ بؼبيلةةةت أزاء يةةةخم إكؼةةةاء حوصيةةةت ضاحلةةةت كامةةةت للصةةةٍ بٖاملةةة  وبالإمةةةل كامةةةت جخللةةة

 الخلاميص لأزواضىم.

 النفع( )فحص الراحي الخطبيم أطلىب بنيت يىضح (4) زكم جدول 

 اللساز مخخر اللسازاث

 المػلم الخخطي  كسازاث

 الطالب الخنفير كسازاث

  الطالب الخلىيم كسازاث

 .  يجابياث أطلىب الخطبيم الراحي:1.4.1

 الِطاضاث. ب دص نٌؼ  كن  للاكخماز الخلميص أماا المالإا٘ ًسح 

  المؼ وليت. لخحمل الخلميص جؼويط 
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  ط ذ جوً  بلمل . ُيام  أزناء للمسضغ واخجهس الوُ

 الصاح . الخِويم اػخذساا ٓيٌيت الخلميص يخللم 

 :الراحي الخطبيم أطلىب طلبياث .2.4.1

 .وق باخخؼ  أزناء أزاء الخلميص للواحب  احخما٘ الوُ

 . كسا زُت جِويم الخلميص لصاج 

 الخلميص حؼب الٕيٌيت المم جناػب .  يلمل 

 .جخولس لس  المسضغ  وضة مشوشت كن إنالإاظ الخلاميص للواحب 

 .انذٌاض الخٌاكل بح  المللم والخلميص 

 حشةةةةةةةترْ )الخظدددددددم  (: المظدددددددخىياث المخػددددددددد الدددددددراحي الخطبيدددددددم أطدددددددلىب .5.1

ةةل المهةةاضاث أو  الواحبةةاث جصةةميم واحةةسة مؼةة لت فةةي الأولةة  الأض لةةت الأػةةاليب  واحةةب ؤ

 ىةو  الخلميةص واحةب أو  مهمةت وجٖةو   المللةم مةن جحسيةسو يخم واحسا مِياػا يمشل منلا

  المهاضة. أو  الواحب من المؼخو   شلٗ أزاء

ت ي زي ًالخلميص أًت الصٍ مؼخوياث الاكخباض  بلح  ي دص الأػلوب ىصا إ   اخحطٓ

 يٖو   طئيس مال ًالِطاض  وعلصا وإمٖاناج  ُسضاج  حؼب أزا و يمٕن الصي المؼخو   من

٘  الخلميص ُبل من  ىةصا ًإ  وعلصا من ى البسء يمٕن  الصي والمؼخو   اللمل بسء حو

ع  الأػلوب  الخلاميص. بح  الٌطزيت الٌطوَ مطاكاة كن  يطٓ

 الخلاميةةةةةص أهلةةةةةب ًةةةةةإ  ػةةةةةم 100 اللاضطةةةةةت اضجٌةةةةةاق ٔةةةةةا  إشا اللةةةةةالي: الوزةةةةةب فةةةةةي ًمةةةةةشلا 

 ل  الخلاميةةةص هالبيةةةت ًةةةإ  ػةةةم 150 إلةةة  الاضجٌةةةاق ظيةةةس إشا أمةةةا الاضجٌةةةاقى ىةةةصا يخالإةةةاوظو  

 كنةة  وهةةي اللاضطةةت باحخيةةاظ  مؼةةالبو   الخلاميةةص حميةةم ًهنةةا الاضجٌةةاقى ىةةصا يخالإةةاوظو  

 احخيةةاظ  فةةي لٌشةةلهم الخلاميةةص مةةن أمةةل ُؼةةم اػةةدبلاز إلةة  يةة زي مةةا المؼةةخو ى نٌةةؽ

 حميةةم إزدةةا٘ أي  بلةةاز ولةةيؽ الخظةةمح  ىةةو  الأػةةلوب ىةةصا ىةةسي ولٕةةن اللاضطةةت.

 يظةةةةةم حيةةةةث الملائةةةةم اخحةةةةل يالإةةةةس أ  كليةةةة  المةةةةةسضغ ًةةةةإ  وكليةةةة  اللمةةةةلى فةةةةي الخلاميةةةةص

 مةةن يةة زي حمةةى ُسضاجةة  مةةم مناػةةبا يةةطاو مةةا الخلميةةص يذخةةاض  مذخلٌةةت اضجٌاكةةاث دمؼةةت

 الةصي المؼةخو   إلة  الخِسا يمٕن  ادخاضو الصي المؼخو   في نجح ًإشا الوزبى دلالها
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ةةذ أٓبةةر  المهةةاضة خلاميةةصال يةة زي أ  يمٕةةن وبةةصلٗ المؼةةخو   نٌةةؽ فةةي الشبةةاث أو  يليةة   وُ

 السضغ. من ممٕن

 

 المظخىياث المخػدد الراحي الخطبيم أطلىب بنيت يىضح (5) زكم جدول 

 )الخظم  (

 اللساز مخخر اللسازاث

 المػلم الخخطي  كسازاث

 الطالب الخنفير كسازاث

  الطالب الخلىيم كسازاث

 :الخظم   أطلىب  يجابياث .1.5.1

  ب . المٖلٌح  الواحب لأزاء خلاميصال خجميم الٌط ت جوًحر 

   جلميص. ٔل إمٖانيت حؼب الأزاء يٖو 

 اللمل. أزناء أنٌؼهم جِويم كن  الخلاميص حصجيم 

 النٌؽ. كن  الاكخماز كن  الخلاميص حصجيم 

 الواحب. لأزاء أٓثر  بمحاولث للِياا الخلاميص أماا المالإا٘ ًسح 

 :الخظم   أطلىب طلبياث .2.5.1

  أزائلم. كنس الخلاميص حميم لمطاُبت المللم مااأ المالإا٘ يٌسح ل 

 واػلت. مؼاحاث وإل  ٓشحرة وأحهعة أزواث إل  يحخاج 

 الخلاميص. بح  المناًؼت ضو  يِلل 

 اللمل. في الخباػ   ضو  يصجم 
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 المساجؼ:

 (. أػاليب جسضيؽ التربيت الطياطيت. إضبسى الأضز .1987السيطيى كني وىعاقى أحمس.) -

ٌٓايةةاث جسضيؼةةيت فةةي ػطائةةّ (. 1991بةةاغ  ةةاخح أحمةةس والؼةةامطاا ى كبةةس الٕةةطيم محمةةوز.)الؼةةامطاا ى ك -

 . حاملت بوساز.جسضيؽ التربيت الطياطيت

 زاض   ػٕنسضيت: (.1)غ. والطياطيت البسنيت التربيت في اػتراجيالإياث (.2008كٌاي.) كٌايى كشما  -

اء  والنشط. الؼباكت لسنيا الوً

َ  أػاليب .(2005أحمس.) اللهى كؼاء -  زيوا  اخجعائط:والطياطيتى البسنيت التربيت في الخسضيؽ وػط

 اخجامليت. المؼبوكاث

َ  (.2008حةلا٘.) هةازة اخحٕةيمى وكبةس كنةي ظينب كمطى -  زاض الِةاىطة: .1غ .الطياطةيت التربيةت جةسضيؽ ػةط

  اللط  . لٌٕط ا

 . الِاىطة: كالم الٕخب.3. غاجالإاىاث حسيشت في المناه  وػطَ الخسضيؽ(. 1997ٔوحاْى ٔوزط.) -
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 ثامنةال المحاضرة

 

 :محتويات الدرس

 .المىجه الا دشاف أطلىب -1

 المىجه الا دشاف أطلىب ايجابياث -

 المىجه الا دشاف أطلىب طلبياث -

 .أطلىب الخفك ر المدشػب )حل المشك ث( -2

 ايجابياث أطلىب حل المشك ث -

 حل المشك ثطلبياث أطلىب  -
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 المللةم بةح  الللاُةت جٖو   الأػاليب ىصو وفي المباشسة: غ ر  الخدزيع أطاليب .2

 أػةةةةةلوب ويلةةةةةطي بنٌؼةةةةة . ىةةةةةو  ليبحةةةةةث لةةةةة  حلؼةةةةة  المةةةةةم البيانةةةةةاث مةةةةةن أبلةةةةةس والمةةةةةخللم

 ميةةةصالخلا  وأًٖةةةاض  آضاء امخصةةةا  فةةةي يخمشةةةل الةةةصي الأػةةةلوب ب نةةة  المباشةةةط  هحةةةر  الخةةةسضيؽ

 يؼةة   ًةةالمللم الخلليميةةتى اللمليةةت فةةي  شةةطآهم المللةةم ُبةةل مةةن واضةةح حصةةجيم مةةم

٘  الخلاميةةةةص ومشةةةةٕلاث آضاء كنةةة  الخلةةةةطي إلةةة   إلةةةة  الخلاميةةةةص يةةةسكو  زةةةةم ى جمشيلهةةةةا ويحةةةاو

ت ٘  ووطم والمشٕلاث لضاء ىصو زضاػت في المشاضٓ  الخابلت الأػاليب ومن لهاى اخحلو

 النوق: لهصا

  المىجه: الا دشاف أطلىب .1.2

يةة  يةةت اػةةخالإابت يِابلهةةا الخلميةةص كنةة  مخخاليةةت أػةة لت بؼةةط  سضغالمةة يِةةوا وً  مةةن حطٓ

 مةةةةةةةةن واحةةةةةةةةسة اػةةةةةةةخالإابت                        المةةةةةةةةسضغ مةةةةةةةةن واحةةةةةةةس ػةةةةةةةة ا٘ أي: الخلميةةةةةةةص

 الخلميص

ية اػةخالإاباث مالإموكةت                      المةسضغ مةن مخلاُبةت أػة لت مالإموكت  تحطٓ

 الخلميص من

ت آدشاي إل  ي زي ما ٔ ( )الهسي اخحطٓ ٘  المطاز اخحط  إلي . الو و

 ُبةل مدؼلؼةلت أػة لت بإكساز ويِوا الخذؼيؽ ُطاضاث حميم يخذص ًالمسضغ

  حابةةةاث آدشةةاي يشةةاىس ٓمةةةا النلةةاا ى الهةةسي إلةةة  الخلميةةص جِةةوز ٔةةة  الةةسضغ بسايةةت

 مخلاُبةت ُةطاضاث هةي الخنٌيةص اضاثُةط  ًةإ  وعلةصا الخنٌيةص مطحلةت فةي الخلاميص ُبل من

 المةةةسضغ ًيخحِةةّ الخِةةويم ُةةطاضاث فةةةي أمةةا المةةسضغ. ُبةةل مةةةن جخذةةص ببلظةةها ومخصةةلت

 يشبخةوا أ  للمخللمةح  يمٕةن الأكمةا٘ بلةع ًٌة  الأكمةا٘ى لٖةل الخلميةص اػخالإابت من

 وجخم اللمليت الخلليميت في دؼواث مدؼلؼلت هي: ىب نٌؼهم الاػخالإابت  حت

يِةةةةوا المللةةةةم ( )الخخطددددي  ، التهيددددؤ( : Pre Impactل الدددددزض )كددددسازاث مددددا كبددددأ. 

للمةخللم · بخحسيس الموطوق السضا  مى وبناءا كلي  يحسز مالإموكت من الأػ لت جوحة  
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بالخةةسضج لٖةة  حؼةةاكسو كنةة  آدشةةاي اخحةةلى ٓمةةا أ  ٔةةل ػةة ا٘ يبنةةى كنةة  الاػةةخالإابت 

 المم يخم جحِيِها في اخخؼوة الؼابِت.

يلةةةةا يةةةةخم جؼبيةةةةّ الأػةةةة لت مةةةةن  ( )الخنفيددددر والأداء( :Impactكددددسازاث الدددددزض )ب.  وً

ُبل المللم كن  الخلاميصى ويخم ا ا ضحلت الأػ لت أو إكؼةاء أػة لت جٕميليةت فةي حالةت 

الابخلةةةةةاز كةةةةةن الاػةةةةةخالإابت المِصةةةةةوزةى ويالإةةةةةب مطاكةةةةةاة كةةةةةسا إكؼةةةةةاء  حابةةةةةت للمةةةةةخللم 

 بحيث  يٖو  الهسي محل الآدشاي 

جحةةةسر ُةةةطاضاث الخِةةةويم  ( )الخلدددىيم(:Post Impactكدددسازاث مدددا بػدددد الددددزض ) . 

ية  حلؼة  الخوصيةت  ةٍ الخلليمةمى وً الٕني كنسما يخحِةّ الوةطض المؼلةوب ويةخم الموُ

الطاحلةةت فةةي ٔةةل دؼةةوة مةةن كمليةةت الآدشةةايى وبالخةةالي ًةةإ  ػةةطكت إكؼةةاء الخوصيةةت 

 الطاحلت يؼاكس كن  الٌهم وحلعيع الاػخالإابت الصحيحت.

 مثال:

 يحةةةةسز زةةةةم الؼةةةةلتى ٓةةةطة نشةةةةاغ ولةةةةيٕن الةةةةخللمى موطةةةوق شىنةةةة  فةةةةي المةةةةسضغ يحةةةسز -1

ٔ  الهسي  شلٗ. كن شي ا الخلميص يلطي ول  الصسضيتى المهاضة حللم وىو  اخحط

 فةةةةةي المهةةةةةاضة إلةةةةة  الخلميةةةةص جِةةةةةوز مدؼلؼةةةةةلت أػةةةةة لت مالإموكةةةةت بإكةةةةةساز المةةةةةسضغ يِةةةةوا -2

 المؼلوبت. النلائيت  وض لا

ت( ٓةةةةطة جلميةةةةص )لٖةةةةل الخلاميةةةةص كنةةةة  الأزواث جةةةةوظق -3  المللةةةةبى فةةةةي ويندشةةةةطو  مشةةةةترٓ

 الاندشاض. ُوكس وجطاب 

  الخلاميص: كن  الأػ لت إلِاء في المسضغ يبسأ -4

  ػطيِتأ ب ي ظميلٗ إل  الٕطة جمطيط  حؼخؼيم ىل الأول: الظؤال

 ُةس الخمطيةط  مةن مذخلٌةت ب نمةاغ لعميلة  بةالخمطيط  الخلميةص يِةوا أ  المخىكػت: الإجابت

 مةةةةن ملةةةا باليةةةسين الٕةةةطة بِةةةةصي أو  أكةةةلاو أو  الٕخةةةٍ أػةةةٌل مةةةةن واحةةةسة بةةةصضاق يٖةةةو  

 الٕخٍ. أػٌل من أو  أكن 

  واحسةأ بصضاق الٕطة جمطيط  اػدبلاز يمٕنٗ ىل الثاني: الظؤال

حز  المخىكػت: الإجابت  بالصضاكح . الٕطة جمطيط  كن  الخلاميص حميم جطٓ
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 ؼةةةخِيمم دةةةؽ فةةةي ظميلةةة  إلةةة  جصةةةل الٕةةةطة يالإلةةةل أ  يؼةةةخؼيم مةةةن الثالدددث: الظدددؤال

  للأضضأ مواظي 

 ػحرا . ُوغ بسو   الٕطة لبلظهم الخلاميص يمطض  أ  المخىكػت: الإجابت

  ظميلٗأ  سض  إل   سض  من مؼخِيم اخخؽ مؼاض  حلل يمٕنٗ ىل :السابؼ الظؤال

 كنةةة  الصةةةسض  مؼةةةخو   مةةةن ظميلةةة  إلةةة  بةةةالخمطيط  جلميةةةص ٔةةةل يِةةةوا أ  المخىكػدددت: الإجابدددت

 ظميل .  سض  مؼخو  

٘  أو  ىنس ةة مى شةةٖل نصةةٍ بةةالٕطة جطػةةم أ  يمٕةةن ىةةل الخددامع: الظددؤال  أ  حةةاو

 كن أ جبلسىا زم  سضْ من الٕطة جِطب

 ول  الصةةةةةسضيت الخمطيةةةةةطة فةةةةةي المؼلةةةةةوب الشةةةةةٖل الةةةةةصضاكح  ج دةةةةةص أ  المخىكػدددددت: الإجابدددددت

 أدط . أشٖال  ج دص

٘  -أٓثر ًٕط  -أحؼن مشل: إيالإابيت ضاحلت حوصيت المسضغ ويؼخذسا   الخنويم.... حاو

 المىجه الا دشاف أطلىب بنيت يىضح (6) مزك جدول 

 اللساز مخخر اللسازاث

 المػلم الخخطي  كسازاث

 الطالب -المػلم الخنفير كسازاث

  الطالب -المػلم الخلىيم كسازاث

 :الا دشاف المىجه أطلىب .  يجابياث1.1.2

 ظيازة الٌٕاءة الصىنيت. 

 يؼاكس كن  جذعين المللوماث بؼطيِت يؼهل اػترحاكها. 

 يعيس من كامل الدشويّ والاندباو. 

 :الا دشاف المىجه أطلىب . طلبياث2.1.2

 خا ػويلا في الخللم  .بؼ ء ويؼخوطَ وُ

 يصلب أحيانا حلل الخلاميص يٕدشٌو  بلع اخحِائّ والمللوماث. 
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  ل  مسضغ شو ٌٓاءة كاليتإيحخاج. 

 ل يلائم حميم الخلاميص. 

يلخبةر ىةصا الأػةلوب امخةسازا  (:. أطلىب الخفك در المدشدػب )حدل المشدك ث2.2

للأػةةةلوب الؼةةةةابّى حيةةةث يلخمةةةةس كنةةةة  ُةةةسضاث الخلاميةةةةص كنةةةة  الخنةةةوق فةةةةي اػةةةةخالإابا لم 

يةةةةتى ًبلةةةةس أ  ٔةةةةا  أػةةةةلوب الآدشةةةةةاي الموحةةةة  يخظةةةةمن ػةةةة الا مةةةةن المةةةةةسضغى  اخحطٓ

يؼةةةةةخسبي إحابةةةةةت مةةةةةن الخلميةةةةةص. نالإةةةةةس أ  ىةةةةةصا الأػةةةةةلوب يخظةةةةةمن ػةةةةة الا مةةةةةن المةةةةةسضغ 

يت.يؼخسبي مالإموكت من الاػخالإاب   اث اخحطٓ

يِوا المسضغ بؼط  ػ ا٘ ملح  )مشحر ملةح (ى يؼةدشحر الخلميةص ًٕطيةاى وبةصلٗ جخٖةو  

لسيةةةةة  مشةةةةةةٖلت جةةةةةسكوو إلةةةةةة  البحةةةةةث كةةةةةةن حةةةةةةل. زةةةةةم يِةةةةةةوا بمالإموكةةةةةت كمليةةةةةةاث ًٕطيةةةةةةت 

يت مدشلبت جٖو  مطجبؼت بالمشحر.  حؼاكسو كن  إنخاج اػخالإاباث حطٓ

يم إلةةة  المةةةخللمى أمةةةا ُةةةطاضاث فةةةي ىةةةصا الأػةةةلوب جخحةةةو٘ بلةةةع ُةةةطاضاث الخنٌيةةةص والخِةةةو 

 الخذؼيؽ ًهم لظالذ من أكما٘ المسضغ بحيث: 

 ( )الخخطي  ، التهيؤ( :Pre Impactكسازاث ما كبل الدزض )أ.  

 يحسز المسضغ موطوق السضاػت اللاا )حمباظى ٓطة الؼلت.....(  

 يحسز المسضغ المهاضة المطاز جسض لا أو الموطوق اخخا  )زحطحتى جنؼيؽ....( 

 يصيى المسضغ المشٖلت المم ج زي إل  حلو٘ مخٌطكت.

بلةةةةةةةةةس كةةةةةةةةةطض المشةةةةةةةةةٖلت كنةةةةةةةةة   ( )الخنفيدددددددددر والأداء( :Impactكدددددددددسازاث الددددددددددزض )ب. 

٘  كةةن للبحةةث ًٕطيةةا الخلميةةص ينشةةؽ الخلميةةصى  المةةسضغ مةةن المؼطوحةةت للمشةةٖلت حلةةو

البةسائلى  واُتةرا  والمناُشةت الملاحـةت والخِيةيم والاػخٕشةاي زةم  ًيِةوا بالخالإطيةب

 جنٌيةص بلمليةت الممٕنةت ليِةوا بلةسىا البةسائل بةح  اخحل المناػةب بادخياض بلسىا يِوا

  .اخحل

 الأػةلوب فةي ٓمةا واحةس حةل من بسل بسائل كسة للخلميص يٖو   الأػلوب ىصا في وبالخالي

 .الؼابّ
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يخذةةةةص الخلميةةةةص ُةةةةطاضاث  ( )الخلددددىيم(:Post Impactكددددسازاث مددددا بػددددد الدددددزض ) . 

المٕدشةةٌتى ًيؼةة ٘ نٌؼةة  يىةةل اخحةةل الةةصي جو ةةلذ إليةة  كةةن جِويميةةت كةةن اخحلةةو٘ 

 الؼ ا٘  حيحأ وىل اػخالإابمم جحل المشٖلتأ 

ًةةةإشا ٔةةةةا  الخلميةةةةص ُةةةةازضا كنةةةة  ض يةةةةت نديالإةةةت حةةةةل المشةةةةٖلتى ًةةةةلا حاحةةةةت لخ ٓيةةةةس  ةةةةحت 

اخحةةةل مةةةن حانةةةب شةةةخص أدةةةط. ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمذ إشا ٔةةةا  هحةةةر ُةةةازضكن  ض يةةةت بلةةةع اخجوانةةةب 

ى ًٌةة  ىةةصو اخحالةت يالإةةب جِةةسيم م ؼةاكسة كةةن ػطيةةّ اػةخذساا كةةسة وػةةائل للحلةو٘

 من ػطي المسضغ.

 المشك ث( )حل المدشػب الخفك ر  أطلىب بنيت ( يىضح7جدول زكم )

 اللساز مخخر اللسازاث

 المػلم الخخطي  كسازاث

 الطالب -المػلم الخنفير كسازاث

  الطالب -المػلم الخلىيم كسازاث

 :حل المشك ث.  يجابياث أطلىب 1.2.2

 لخلميص كن  جنشةيؽ الِةسضاث الٌٕطيةتى والبحةث كنة  أنةواق اخحلةو٘ المةم يؼاكس ا

 حؼاكس كن  حل المشٖلت.

 .اجاحت الٌط ت للخلميص كن  انخاج أًٖاض حسيسة 

  للواُم الصي يليش ًي .ايؼاكس الخلميص كن  الشِت بالنٌؽ وإزض  ٓ 

 :حل المشك ث. طلبياث أطلىب 2.2.2

 أفي للمليت ا ذ ٓبحر و  ٓدشاي اخحليحخاج ال  وُ

 .ط لس  الخلميص اخخبراث والمهاضاث المم حؼاكسو كن  حل المشٖلت  ُس ل جخوً

  يحخةةةاج الةةة  مةةةسضغ حيةةةس يةةةسضْ دصةةةائص الخلاميةةةص ومؼةةةخو  جٌٕحةةةرىم مةةةن أحةةةل

 وطم مشٕلاث ُابلت للحل في حسوز الِسضاث الٌطزيت للخلاميص.

 .ل يلائم حميم الخلاميص 
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 الخدزيع في والأطلىب والطسيلت يجيتالاطتراج ب   والفسق  الػ كت زابػا:

 الأىةةةةساي جحِيةةةةّ جخظةةةةمن  حةةةةطاءاث مةةةةن ومخٖاملةةةةت منـمةةةةت دؼةةةةت :الاطددددتراجيجيت

 محسزة. ظمنيت لٌترة الموطوكت

 .الخسضيؽ للمليت وشاملت مخٖاملت دؼت

  .الأىساي وجحِيّ المحخو   لخو يل المللم يذخاضىا المم لليت الطسيلت:

٘  في المخللمح  لمؼاكسة المللم ي ز لا المم بوالأػالي  حطاءاث مالإموكت  إل  الو و

 محسزة. أىساي جحِيّ

 الخوا ةةةةل حةةةةح  الخسضيؼةةةةيت ًلؼةةةةٌخ  لخنٌيةةةةص المللةةةةم يخبنةةةةاو الةةةةصي الةةةةنمؽ الأطددددلىب:

 الخلاميص. مم المباشط 

َ  يوضح الخالي والمذؼؽ  بينلم: الٌط

 

   

 

 

 

 

 

 

 

َ  جحسيةةةةةةس يمٕةةةةةةن  اػةةةةةةتراجيالإيت أ  فةةةةةةي والأػةةةةةةلوب توالؼطيِةةةةةة الاػةةةةةةتراجيالإيت بةةةةةةح  الٌةةةةةةط

 للخةةةسضيؽ وكطيظةةةت واػةةةلت دؼةةةت هةةةي ًالػةةةتراجيالإيت الؼطيِةةةت مةةةن أشةةةمل الخةةةسضيؽ

ةةةةةةٍ فةةةةةةي والمخوحةةةةةةراث الـةةةةةةطوي مذخلةةةةةةٍ مةةةةةةم الملائمةةةةةةت الؼطيِةةةةةةت جذخةةةةةةاض  المةةةةةةم وهةةةةةةي  الموُ

 هةي الخةسضيؽ ًؼطيِةت إش  الأػةلوب. من أوػم بالمِابل ًإ لا الؼطيِت أما الخسضيؽى

  طتراجيجيت الخدزيع

الخدزيع طسق   

زيعالخد أطاليب  
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 ػلابة ى إلة  الةسضغ أىةساي إيصةا٘ أحةل مةن المللةم يؼةخذسمها المةم الاجصةا٘ وػةيلت

٘  المم الٕيٌيت ًهو  الخسضيؽ أػلوب أما  الخسضيؽ. ػطيِت المللم علا يدناو

 جبلةةةةةا انخِا ىةةةةةا يةةةةةخم ًالػةةةةةتراجيالإيت الازنةةةةةح  مةةةةةن أشةةةةةمل مٌهةةةةةوا ًالػةةةةةتراجيالإيت إش 

 جحةةةةسز سوضىابةةةة والمةةةةم المناػةةةةبت الؼطيِةةةةت ادخيةةةةاض  اوحةةةة  بالخةةةةالي وهةةةةي ملينةةةةت لمخوحةةةةراث

ِا انخِا و يخم والصي الأمشل الخسضيؽ أػلوب  بادخصةاض  وػنوضةح ملينت للوامل وً

٘  في   الخالي: اخجسو

 في الخدزيع وأطلىب وطسيلت اطتراجيجيت ب   الفسق  يىضح (8) زكم جدول 

 والسياطيت البدنيت التربيت

 المدي المحخىي  الهدف المفهىم 

 منـمت دؼت الإطتراجيجيت

 من ومخٖاملت

  حطاءاث

 جخظمن

 جحِيّ

 سايالأى

 الموطوكت

 ظمنيت لٌترة

 محسزة.

 دؼت ضػم

 مخٖاملت

 وشاملت

 للمليت

 الخسضيؽ.

 

ى  ػطَ

 أػاليبى

 أىسايى

 نشاػاثى

 ى مهاضاث

 جِويمى

 وػائلى

 م زطاث

 -ًصليت

 -شهطيت

 أػبوكيت

 المم لليت الطسيلت

 المللم يذخاضىا

 لخو يل

 المحخو  

 وجحِيّ

 الأىساي.

 غالسض  جنٌيص

 بالإميم

 زادل كنا طو

ت  الصٍ. هطً

 أىسايى

 محخو ى

 أػاليبى

 نشاػاثى

 جِويم

 مالإعأ موطوق

 كسة كن 

 -حصص

 -واحسة حصت

 من حعء

 حصت
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 الصي النمؽ    النم الأطلىب

 المللم يخبناو

 لخنٌيص

 ًلؼٌخ 

 الخسضيؼيت

 الخوا ل حح 

 مم المباشط 

 الخلاميص.

 

 

 ػطيِت جنٌيص

 الخسضيؽ

 لٌـ ى اجصا٘

 اجصا٘

ٔ  حؼسي  حط

 من حعء

 زضاػيت حصت
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 المساجؼ:

 (. أػاليب جسضيؽ التربيت الطياطيت. إضبسى الأضز .1987السيطيى كني وىعاقى أحمس.) -

ٌٓايةةاث جسضيؼةةيت فةةي ػطائةةّ (. 1991الؼةةامطاا ى كبةةاغ  ةةاخح أحمةةس والؼةةامطاا ى كبةةس الٕةةطيم محمةةوز.) -

 . حاملت بوساز.جسضيؽ التربيت الطياطيت

 زاض   ػٕنسضيت: (.1)غ. والطياطيت البسنيت التربيت في اػتراجيالإياث (.2008كٌاي.) كٌايى  كشما -

اء  والنشط. الؼباكت لسنيا الوً

َ  أػاليب (.2005أحمس.) اللهى كؼاء -  زيوا  اخجعائط:والطياطيتى البسنيت التربيت في الخسضيؽ وػط

 اخجامليت. المؼبوكاث

َ  (.2008حةلا٘.) ةهةاز اخحٕةيمى وكبةس كنةي ظينب كمطى -  زاض الِةاىطة: .1غ .الطياطةيت التربيةت جةسضيؽ ػةط

  اللط  . لٌٕط ا

 . الِاىطة: كالم الٕخب.3. غاجالإاىاث حسيشت في المناه  وػطَ الخسضيؽ(. 1997ٔوحاْى ٔوزط.) -
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 :الخدزيع بالملازبت بالكفاءاث 

 لملازبت بالكفاءاث:مػنى ا -1

هي  مِاضبت أػاػها أىساي مللن كنلا في  يوت ٌٓاءاث يخم آدؼاعلا باكخماز 

صا مٕدؼباث  محخوياث منؼِها الأنشؼت البسنيت والطياطيت ٓسكامت زِاًيت وٓ

ع كن  الخلميص ٓمحوض أػا  م في كمليت  المطاحل الخللميت الؼابِت والمنه  الصي يطٓ

 الخللم 

ُتراب من اخحِيِت الؼلِت المم ل يمٕن الو و٘ إليلا ى و هي : الاأ/ الملازبت

 إػتراجالإيت كمل لخحِيّ ىسي ما.

: يلبر كنلا احس الللماء )التربيت( ب  لا ٔلمت يأػٌنالإيتي أي مصؼلح ب/ الكفاءة

الٌٕاءة يشب  الاػٌنالإتى أي امخصا  ٔل المٌاىيم المم جلحّ علا ى و لهصا أحن ى 

 ٍ للٌٕاءة و ٔل الخلاضيٍ جخٖامل.طيالللماء أٓثر من م ت حل

 خصائص الملازبت بالكفاءاث: -2

 لها زلازت دصائص أػاػيت جمحزىا كن المِاضباث الأدط : 

حز ٔل آلياث المِاضبت كن  المخللم ًهو  -1 الاىخماا بالسوض النشيؽ للمخللمىأي جطٓ

 الصي ينخ ىيحل المشٕلاثىيسم  الملاضي.

 ازلت لس  المخللم.حصجيم الاػخِلاليتىوالمب -2

 جِسيم أنشؼت شاث زللت بالنؼبت إل  المخللم.  -3
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 دوز المدزض: -3

 ًهم الللاُاث بح  مخوحراث المشٖلت. -

  ون  حت الللاُاث وج ٓيسىا. -

 ُياغ المناُشاث من دلا٘ جحسيس المشٕلاث وحلها. -

خلاي لبس ل  أ  يلطي كن ػطيّ بيساهوحيت المِاضبت بالٌٕاءاث أ  ىناْ اد -

الِسضاث -بح  المخمسضػح )الخلاميص( في الِسضاث والاػخلسازاث)الِسضاث اللِليت

يت(.  اخحطٓ

 يالإسز الؼلوْ المبسا  للمخمسضغىيطابي الؼطكت الصاجيت أزناء الخللم. -

حر اخخلٌيت الأزبيت  - إ  منهجيت بيساهوحيت المِاضبت بالٌٕاءاثىجِخذ م جوً

ت لخحِيّ حوزة واخخلٌيت الللميت من أحل حلل المسض  غ مالٖا لوحسة الملطً

 الخلليم والخللم.

ءاث وهحرىا من الٌهم اخجيس لمصؼلح ولمٌهوا بيساهوحيت المِاضبت بالٌٕا -

 الأػاليب اخجسيسة.

 دوز الخلمير: -4

 أ  يٖو  ل  ميل وضهبت وزاًم موح  نحو الخللم. -

 اللمل والؼ ي لخنميت ُسضاج  ومهاضاج  وجوؿيٍ اػخلسازاج . -

ت في المناُشاث خحلها. -  اللمل كن  وطم إشٖالياث ومحاولت البحث والمشاضٓ

  زضاْ الخاا لسللت الأىساي والأنشؼت المم يِوا علا. -
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 لماذا الخدزيع بالكفاءاث:  -5

ّ الخو ياث التربويت اخجسيسة يلخبر الخلميص أي  إ  مشطوق إكساز المناه  وً

الخلليميت وجِوا كن  مذخلٍ النشاػاث ليؽ  المخللم المحوض الأػا  م في اللمليت

من أحل إٓدؼاب ملاضي حسيسة ًِؽ بل من أحل إٓدؼاب ػطيّ كمليت 

ت  يؼخلملها المخللم في المسضػت وجصبح نهجا في حياج  من أحل  ػتزازة من الملطً

 المخالإسزة أزناء كمل  

بالٌٕاءاث والمم  *إ  مناه  ىصو المازة في الخلليم المخوػؽ بنم كن  أػاغ المِاضبت

جمنح للخلميص ًط ت لخوػيم ملاضً  وحلميِها وشلٗ بإبطاظ ٌٓاءج  في المالإالث 

 الشِاًيت(.- ُخصازيت- حخماكيت-البينيت-المذخلٌت )الللميت

*ينخِل المخللم من منؼّ الخلليم )جلِ  الملاضي( إل  منؼّ الخللم :أي مماضػت 

 مسلو٘ الملاضي 

 لياث إشٖاليت ومواٍُ ممازلت .*جظم المخللم أماا وط

*جوحيس الخلميص إل  جوؿيٍ الملاضي المٕدؼبت في و ٍ وجٌؼحر بلع الـواىط 

واخحوازر اللمليت في محيؼ  ونـط الٖو  أ  المنلاج بنم كن  المِاضبت بالٌٕاءاث 

 ًإن  من الظطوضي الخلطض بإيالإاظ إل  الملان  المذخلٌت للٌٕاءاث 

ياث ناجالإت كن حللماث مخلسزة هي مالإموكت ملاض  الكفاءة: ي ومهاضاث وػلوٓ

 يسمالإها الٌطز وجخوح  نحو وطلياث مهنيت مطجبت أو ميازين محسزة المهل .

 هي جحسز وػيلت وأػلوب الخٖوين وهي بصلٗ  لائيت جؼوض أو مطحلت.الكفاءة: 

 هي المنـم الطئيس م لمذؼؽ الخٖوين.الكفاءة: 

ت المالإؼسة المطجٕعةالكفاءة:   كن  إػخلما٘ وجوؿيٍ ًلا٘ لٖل المواضز . هي الملطً

هي جلٗ الملاضي و ػخلسازاث والمواٍُ المم يخذصىا الٌطز من أحل الكفاءة: 

 الِياا بلمليت كن  أٓمل وح  .
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 مفهىم الكفاءة:  -6

هي الو و٘ بالخلميص إل  جوؿيٍ الملاضي المٕدؼبت في اللمليت الخللميت ُصس     

ٍ المناػب خحل  كِلانيا ومنؼِيا في حين  وفي الخلطي كن  مشٖل وإجذاش الم وُ

 مذخلٍ نوايي اخحياة.

اث  حخماكيت  أما  يلوي زينوي ًِس كطي الٌٕاءة كن  أ لا مالإموكت من الخصطً

يت(المم حؼمح بمماضػت زوضا ما  والوحسانيت والمهاضاث النٌؼيت )اخحؼيت,اخحطٓ

 للوؿيٌت أو نشاغ ما كن  أٓمل وح .

 ءة يٖو  مِبو٘ ل بس أ  يبرظ اللنا ط الخاليت:وأي مٌهوا للٌٕا

 حشمل الٌٕاءة كن  اللسيس من المهاضاث.-1

 يلبر كن ٌٓاءة ما كن ػطيّ جحِيّ نشاػاث ُابلت للملاحـت.-2

أنذ  من الممٕن أ  جؼبّ ٌٓاءة-3 خصيت أو شما في ػباُاث مذخلٌت ػواء 

 أو مهنيت. احخماكيت

 خصائص الكفاءة )مم زاتها(: -7

 ن  من دلا٘ نخائ  يمٕن ملاحـتلا.جخالإ-أ

 جخؼلب كسة مهاضاث -ب

 جٖو  لها ُيمت كن  المؼخو  الصخن م و حخمابي والم م.-ج

 مطجبؼت بإنالإاظ نشاػاث جماضغ في حالث واُليت .-ز

 حؼمح با ػخٌازة من المهاضاث. -ه

 أنىاع الكفاءة:  -8

 مسًوق الأحط.: هي نشاغ جِوا ب  هالبا في إػاض كمل الكفاءة المهنيت-1

 : جٌيس ٓحالت إػتللآيت.الكفاءة الشخصيت-2

 : ططوضيت بما أننا نليش مم الادطين.الكفاءة الإجخماغيت-3
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 مظخىياث الكفاءة:  -9

الٌٕاءة الِاكسيت :يخم جحِيِها دلا٘ الوحسة الخلليميت )مالإموكت من -1

 اخحصص والمواطيم(

من الوحساث الخلليميت الٌٕاءة المطحليت: يخم جحِيِها من دلا٘ مالإموكت -2

 المنالإعة دلا٘ شهط أو ًصل

 الٌٕاءة اخخاجمت: يخم جحِيِها في  لايت الؼنت أو الؼوض أو مطحلت حلليميت -3

هي الٌٕاءة المم يمٕن جحِيِها في حملت من المواز  الٌٕاءة المؼخلططت:-4

 دط .لمذخلٌت لمازة أو المواز الا السضاػيت أو الأنشؼت ا

 اءة:خصىصياث الكف -10

 مالإموكت من الوطلياث الخلليميت  -

 هي نديالإت كمليت حللم لها ػابم  لاا  -

 مطجبؼت بملايحر الأزاء وم شطاث جطجيب في العما  والمٖا  -

 حؼخسبي حملت من الؼاُاث المواليت للنشاغ المؼتلسي -

 ل يمٕن ًصلها كن الؼياَ الصي جؼبّ ًي  -
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م )  ( : يمشل ملايحر الٌٕاءة2شٖل ضُ

  

 

 

 

 

 

 مرتبت بانممارست عبابا

 اب انكفاءةانممارست : عب

تبىى انكفاءة مع انمفاهٍم انتً 

تدمجها مه أجم بهىغ كم 

 متكامم وظٍفً .

نهكفاءاث مستىٌاث وانتً 

 تحدد بدرجت الإدماج

تكىن انكفاءة قابهت نهتقٍٍم مه 

 خلال مؤشراتها

قابهت نهتحىٌم فً وضعٍاث 

 جدٌدة ومتىىعت.

 

 

 

 معاٌٍر انكفاءة
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 مؤشساث الكفاءة : -11

ىو ػلوْ ُابل للملاحـت ُابل للأنصاي الٌطزيتى يبسو من دلا٘ الٌٕاءة     

ويلبر كن  بٌلل نشاغ مازي.ًهو يطبؽ بوطليت أو بمازة دا ت إنؼلاُا من 

يت .  م شطاث يمٕن  ياهت أىساي جطبويت ػلوٓ

 ءاث أو مظخىياث الكفاءةنمىذ  الاشخلاق الكفا

 حؼلؼل إشخِاَ الٌٕاءاث                                      الٌتراث السضاػيت 

 الٌٕاءة اخخخاميت المسمالإت                                      في  لايت الؼوض 

  الٌٕاءة اخخخاميت                                              في  لايت الؼنت

الٌٕاءة المطحليت                                             في  لايت الما٘ الخلليمم 

 )الشلاس (

الٌٕاءة الِاكسيت                             في  لايت الوحسة الخلليميت )مالإموكت من 

 اخحصص(.

  لايت اخحصت .الأىساي الخلليميت                                              في 

 جوػم ملطفي + جحٕم أزاا  من مؤشساث الكفاءة                                   

 

 ٌٓاءة ُاكسيت                   ٌٓاءة مطحليت                     ٌٓاءة دخاميت 

 جؼوض الٌٕاءة                   

 

   وملايحر شطوغ + الٌٕاءة م شطاث : إحطائيت أىساي                 
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 المساجؼ:

مٌاىيم -بيساهوحيت المِاضبت بالٌٕاءاث ُوا٘ ًاػمت: ظكخوث كبس الطحما ى ػيب نايذ ػلما ى -1

 . 2004زاض الأمل للؼباكت والنشط والخوظيمى بيساهوحيت في الخلليمى

 دالس لبصيص )مٌدش التربيت و الخٖوين(: الخسضيؽ الللمم و الٌنم الشٌاي بمِاضبت الٌٕاءاث  -2

 اخجعائط. و الأىساي ىزاض الخنويطى

 2005.كما ى, للنشط المؼحرة زاض, 9بالٌٕاءاث ى غ  الخسضيؽ ضبت مِا ى ىنم السين دحر  -3

ع ى1 غ الطياطيت ى التربيت جسضيؽ ىزيناميٕيت الٕطيم كبس اخحليم كبس محموز -4  للنشط ى الٕخاب مطٓ

 . 2006 الِاىطةى
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 :مدخل

يلس موطوق الخوصيت الطاحلت مةن المواطةيم المهمةت فةي مالإةا٘ التربيةت والخللةيم 

بصةةةةةةٌت كامةةةةةةتى وجةةةةةةسضيؽ التربيةةةةةةت البسنيةةةةةةت والطياطةةةةةةيت بصةةةةةةٌت دا ةةةةةةت. ونالإةةةةةةا  زضغ 

س بالسضحةةةت الأولةةة  كنةةة  اػةةةخذساا الخوصيةةةت الطاحلةةةت التربيةةةت البسنيةةةت والطياطةةةيت يلخمةةة

ب نواكهةةةةةةةا المذخلٌةةةةةةةت وبؼةةةةةةةطَ جِةةةةةةةسيمها المخباينةةةةةةةتى ًهةةةةةةةم وػةةةةةةةيلت مةةةةةةةن وػةةةةةةةائل الخِةةةةةةةويم 

والخِييمى وجخمحز أيظا باللسيس من الوؿائٍ الأدط  المم جالإلل منلا ططوضة حخميت 

 ل يمٕن الاػخوناء كنلا. 

لميةةةت واللمليةةةت إش أ  جعويةةةس ٓمةةا وحلةةةس الخوصيةةةت الطاحلةةةت مةةةن أىةةم الأػةةةؽ الل

ةة  يؼةةاىم فةةي الو ةةو٘ إلةة   الؼالةةب بالمللومةةاث  يالإابيةةت والؼةةلبيت حةةو٘ الأزاء اخحطٔ

إجِةةا  المهةةاضة حيةةث جخمشةةل ىةةصو المللومةةاث فةةي الخوصيةةت الطاحلةةت  والمةةم جخذةةص أشةةٖال 

 وأنواكا مذخلٌت.

ةةةةس كةةةةسث الخوصيةةةةت الطاحلةةةةت مةةةةن أٓبةةةةر المخوحةةةةراث الللميةةةةت أىميةةةةت فةةةةي جحِيةةةة ّ وُ

الةةةةخللم والأزاء الصةةةةحيحى وأكؼةةةة  لمٌهةةةةوا الخوصيةةةةت الطاحلةةةةت مٖانةةةةت كلميةةةةت بو ةةةةٌها 

أكـةةةةةم مةةةةةا يلخمةةةةةس كليلةةةةةا فةةةةةي وطةةةةةم المِةةةةةاييؽ والادخبةةةةةاضاث النٌؼةةةةةيت واللِليةةةةةتى وكُةةةةةس  

مٌهومهةةةةا أًظةةةةل مخوحةةةةر ينٌةةةةطز زو  هحةةةةرو مةةةةن المخوحةةةةراث فةةةةي الؼةةةةيؼطة كنةةةة  آدؼةةةةاب 

 .المهاضاث

ذخلٌةةت ومخنوكةةت شةةاملت جذةةص جوحيةة  وللخوصيةةت الطاحلةةت أػةةاليب وأ ةةناي م

الٌةةةةةةطز نحةةةةةةو الأزاء الصةةةةةةحيح ًيدبةةةةةةح  لةةةةةة  الأزاء المةةةةةةخِن ًيشبخةةةةةة ى والأزاء الغةةةةةةي مةةةةةةخِن 

 ًيحصً ى وبصلٗ يؼخؼيم جحؼح  الأزاء مما يؼمح باػخمطاضيت اللمليت الخلليميت.
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 :. مفهىم الخغريت الساجػت1

ًها يمحموز اخحيلتي كن  أ لا: يجعويس الٌطز  أو بياناث كن ػحر  بمللوماثكط 

أ  بحاحت إل   مؼخمط من أحل مؼاكسج  في حلسيل شلٗ الأزاء بشٖل أزائ  ىوإشا 

أ  يؼحر حلسيلى في الاجالإاو الصحيحى ًلمليت جعويس الٌطز بالبياناث  أو جشبيخ  إشا 

 ًاكليت الأزاء في المؼخِبلي. الظطوضيت كن ػحر أزائ  حلس دؼوة إضشازيت جعيس من

ي ب  لا: ئل المللوماث المم يحصل كليلا الٌطز  يلطب ديو  ويشحر إليلا ي

أو بلس أزاء الاػخالإابتى ويمٕن أ  جٖو  ىصو المللوماث إما زادليت أو  دلا٘ى

 داضحيت أو حوىطيتي.

ايحي كن  أ لا: يالمللوماث المم حلؼ  للخلاميص في  ها يمصؼٌ  الؼ  ٓما يلطً

ٔ ي.أزناء الأزاء علسي أزاء حيس أو جحؼح  وطم أ  و جصحيح مؼاض حط

وجِو٘ يكٌاي كبس الٕطيمي في ىصا الصسز أ  الخوصيت الطاحلت هي إدؼاض 

 حس م يؼخِبل  الٌطز نديالإت اػخالإابت.

ًها يوحي  محجوبي كن  أ  يالخوصيت الطاحلت بالمٌهوا الشامل  في حح  كط 

حلنم حميم المللوماث المم يمٕن أ  يحصل كليلا المخللم ومن مصازض مذخلٌت 

ٔ  ػو  أنذ زادليت أو داضحيت أو ٔليلما ملا ُبل أو أزناء أو بلس الأزاء اخحط اء 

يت و ول إل  الاػخالإاباث المشن ي.  والهسي منلا حلسيل الاػخالإاباث اخحطٓ

 :. مبادئ الخغريت الساجػت2

مةةن الظةةطوضي مطاكةةاة حملةةت مةةن الملةةايحرى والمبةةازس المةةم جذةةو٘ للمللةةم حلليمةةا 

لةةةةةةةال وبالخةةةةةةةال ي يصةةةةةةةبح لةةةةةةة  جٖوينةةةةةةةا جطبويةةةةةةةاى ومهنيةةةةةةةا فةةةةةةةي مماضػةةةةةةةت اللمليةةةةةةةت نا حةةةةةةةاى وً
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الخلليميةةتى ويٕدؼةةب مهةةاضاث جسضيؼةةيت مةةن دلالهةةا يؼةةخحّ أ  يحـةة  بلِةةب المللةةمى 

 ألخالي: وىصو المبازس حؼبما شٓطيكاز٘ كبس البصحر كنيي هي

 .ل جبالى في ٓميت الخوصيت الطاحلت المِسمت 

 .ٓن محسزا 

  .ل ج حل الخوصيت الطاحلت 

 لل الخوصيت الطاحلت زائما إيالإابيت.اح 

  .اػخمط في جِسيم الخوصيت الطاحلت بشٖل مخٕطض دا ت مم الم زين اخجسز 

  .اػخذسا الخلميحاث و اللباضاث شاث السللث 

 .اػخذسا كسز من المسادل 

 .اػخذسا النماشج المطئيت في الخوصيت الطاحلت 

 :. أهميت الخغريت الساجػت3

 خحؼح ي أىميت الخوصيت الطاحلت كن  النحو الخالي:يوضز يوػاا  لا  كبس ا

  حلمل الخوصيت الطاحلت كن  إكلاا المخللم نديالإت حللم ى مما يِلل الِلّ والخةوجط

ت نخائ  حللم .  الصي ُس يلتري المخللم في حالت كسا ملطً

  حلةةةعظ المةةةخللمى وحصةةةجل  كنةةة  الاػةةةخمطاض فةةةي كمليةةةت الةةةخللم.أ  اػةةةخذساا الخوصيةةةت

 ش  لا أ  جنشؽ كمليت الخللمى وجعيس مؼخو  الساًليت للخللم.الطاحلت من 

 . ٌ  َا يت المم حِِها هحرو من ضً  حلطي المخللم أين ىو من الأىساي الؼلوٓ

 .حلمل الخوصيت الطاحلت بما جعوزو للمخللم من مللوماث إطاًيت ومطاحم 

ٓمةةةةا يخٌةةةةّ ٔةةةةل مةةةةن يهةةةةاظي الؼةةةةيس يوػةةةةٍي ويمٌمةةةةم إبةةةةطاىيم حمةةةةازي كنةةةة  أ  

يةةةت ى حيةةةث الخو صيةةةت الطاحلةةةت لهةةةا أىميةةةت ٓبحةةةرة كنةةةس حللةةةيم المبخةةةسئح  المهةةةاضاث اخحطٓ

يٖةةو  جصةةوضىم للمهةةاضاث هحةةر مٕخمةةلى وعلةةصا جٖةةو  اخحاحةةت إلةة  اػةةخذساا مللومةةاث 
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الخوصيةةةت الطاحلةةةت لخحؼةةةح  جصةةةوضىم و أزائلةةةم لهةةةصو المهةةةاضاث. ٓمةةةا أ لةةةا حؼةةةاكس كنةةة  

 ياا ب . وطم إػاض كلاجي يحسز ما يالإب كن  المخللم الِ

ةةةةةةس ٔةةةةةةةل مةةةةةةةن يمحمةةةةةةةس كبةةةةةةةس الونةةةةةةةم كشمةةةةةةةا ي ويمحمةةةةةةةس حؼةةةةةةةن كةةةةةةةلاويي أ   ويٓ 

الخوصيةةةت الطاحلةةةت حلةةةس مةةةن وػةةةائل الخلعيةةةع ى حيةةةث أ  نخةةةائ  الأزاء المصةةة ح و الةةةصي 

يٖاًةةةةةة  إيالإابيةةةةةةا ػةةةةةةوي يةةةةةة زي إلةةةةةة  ظيةةةةةةازة جحؼةةةةةةن الؼةةةةةةلوْ ى بينمةةةةةةا نخةةةةةةائ  الاػةةةةةةخالإابت 

شحةةةرا مةةةا جحِةةةّ الخوصيةةةت اخخاػ ةةةت ػةةةوي جةةة زي إلةةة  انؼٌةةةاء الؼةةةلوْ أو إنِا ةةة ى  وٓ

الطاحلت  يالإابيةت وؿيٌةت الساًليةتى ًبةسو  المللومةاث المصة حت ػةطكا  مةا يٌِةس 

 المخللم اخحماغ و الطهبت في اػخٕما٘ كمليت الخللم.

ٓمةةا يمٕةةن أ  جحةةسر الخوصيةةت الطاحلةةت ػبِةةا لمةةا أوضزو ٔةةل مةةن يهةةاظي الؼةةيس 

زاء شاجةة  و  زضاْ يوػةةٍي ويكصةةاا كبةةس اخخةةالّي  ويمحمةةوز محمةةس حؼةةني فةةي الأ 

ةةةة  للٌةةةةطز الِةةةةائم بةةةةالأزاءى والمةةةةم يالإةةةةب أ  جصةةةةل إلةةةة  إزضاْ المةةةةخللم الةةةةصي  اخحةةةةؽ حطٔ

لسيةةةةةةةةة  الِةةةةةةةةةسضة كنةةةةةةةةة  اػةةةةةةةةةخذسامها فةةةةةةةةةي المماضػةةةةةةةةةت الخاليةةةةةةةةةت ًخحةةةةةةةةةسر محاولةةةةةةةةةت الخويحةةةةةةةةةر   

م ٌٓاءة اللمليت الخلليميت.  والخلسيل مما يؼاكس كن  ضً

أمةل ضاجةب ي إلة  أ  الخوصيةت الطاحلةت مةن ويشحر يأمةح  أنةوض اخخةوليي ويأػةامت 

الهامةةةةت فةةةةي حلةةةةسيل اللمليةةةةت الخلليميةةةةت فةةةةي ػةةةةبيل المحاًـةةةةت كنةةةة  اخجةةةةوزة. و  اللوامةةةةل

يظةةةةةةةةيٍ يمةةةةةةةةةطوا  كبةةةةةةةةس المالإيةةةةةةةةةس إبةةةةةةةةطاىيمي أ  مةةةةةةةةةن أىةةةةةةةةم أػةةةةةةةةةباب طةةةةةةةةلٍ اللمليةةةةةةةةةت 

الخلليميتى ىو هياب الخوصيت الطاحلت أو ُلتلاى ًهةم المةم حلٕةؽ مةس  الخٌاكةل بةح  

م جةةة زي إلةةة  حةةةسور حويحةةةراث مطهوبةةةت فةةةي ػةةةلوْ المخللمةةةح ى لةةةصا المللةةةم والمةةةخللم والمةةة

  اض لعاما كن  المللم اػخذسامها لخحِيّ الأىساي المم يؼ   إليلا.

  :. وظائف الخغريت الساجػت4

جذخلٍ ض يت الباحشح  في جحسيس وؿائٍ الخوصيت الطاحلتى ًٌ  نـط يضمعيت 

 الوطيبي ىناْ زلار وؿائٍ للخوصيت الطاحلت هي:

 ت أو ػلوْ في اجالإاو ىسي ملح  أو ػطيّ محسز.إ  حسار حطٓ

 . تى وحليح  اخخؼ ت بالجالإاو الصحيح للحطٓ  مِاضنت أزاض ىصو اخحطٓ
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 .اػخذساا إشاضة اخخؼ  الؼابِت  كازة جوحي  الخنـيم 

 ويصٓطي أمح  أنوض اخخوليي وؿائٍ الخوصيت الطاحلت كن  أ لا:

 .زًمى وجحٌحز المخللم 

  ي.حوحر الأزاء الٌوض 

 .جسكم الخللم 

وجخٌةةةّ يكٌةةةاي كبةةةس الٕةةةطيمي مةةةم الةةةطأيح  الؼةةةابِح  فةةةي جحسيةةةس وؿةةةائٍ الخوصيةةةت 

 الطاحلت وجالإلل لها وؿائٍ وهي:

  دؼةةاض: جٖةةو  مطجبؼةةت بمللومةةاث كةةن النخةةائ  أو كةةن الأزاء أو كةةن نخةةائ  الأزاءى 

 بملنى جحصيل الأىساي. 

 ن الأزةةةةط ػةةةةواء ٔةةةةا  الخلعيةةةةع: وىنةةةةا يٖةةةةو  حؼةةةةب اخحالةةةةتى واخحصةةةةو٘ كنةةةة  نةةةةوق مةةةة

 ايالإابيا أو ػلبيا.

 .الخحطيٗ النٌس م: وىنا نِصس الاضجِاء بنوق الساًليت لس  المخللم 

 ویطی يوحی  محجوبي أ  من وؿائٍ الخوصيت الطاحلت ما يني:

 .)وؿيٌت زاًليت )ألٌاؾى نالإوا جِسيطيتى زضحاث 

 .)وؿيٌت حلعيعيت )حصجيم 

 ) وؿيٌت إكلاميت )إدباض المخللم كن نديالإخ. 

 .جصحيح الأدؼاء 

س يوػاا  لا  كبس اخحؼح ي أنة  جوحةس وؿةائٍ أػاػةيت كةسة للخوصيةت  ٓما يٓ 

 الطاحلت هي:

 . ت أو المصازض  جمس اللاكب أو المخللم بالمللوماث اخخا ت باخحطٓ

 . جٖو  حاًعا ُويا للمليت الخللم 
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  يمٕةةةن أ  حؼةةةخذسا ٓمبةةةسأ للشةةةواب كنةةةسما جٖةةةو  المللومةةةاث مصةةةجل  كنةةةس ُةةةطب

 المخللم أو اللاكب إل  الهسي المحسز.و و٘ 

س أ  ىناْ وؿائٍ زانويت للخوصيت الطاحلت هي:  ٓما يٓ 

 .وؿيٌت زاًليت 

  .وؿيٌت حصجيليت 

 .)وؿيٌت مللوماجيت )جمس المخللم بمللوماث كن النالإا  والٌشل 

 .)وؿيٌت إكلاميت )إدباض المخللم كن النديالإت أو كن الأزاء 

 .وؿيٌت حلعيعيت 

يلميةةاء الةةسيوا ي فةةي جحسيةةسىا لوؿةةائٍ الخوصيةةت الطاحلةةت جالإلةةل لهةةا أمةةا الةةسٓخوضة 

 أيظا زلار وؿائٍ مهمت في حللم المهاضاث والأزاء ٓما يني:

  ةةةذ أػةةةو٘ فةةةي حللةةةم المهةةةاضة ًالخوصيةةةت الخحٌحةةةز: ٔلمةةةا حةةةاو٘ اللاكةةةب ٔلمةةةا ُذةةة ى وُ

الطاحلةةةت جللةةةب زوض فةةةي حصةةةجيم وجوحيةةة  اللاكةةةبى ويمٕةةةن أ  نلاحةةةف أ  الخوصيةةةت 

ت ُةةةس ل حلؼةةة  مللومةةةاث زُيِةةةت كةةةن أزاء اللاكةةةب ولٕةةةن كنةةة  الأُةةةل ًةةةإ  الطاحلةةة

 الانسًاق للخٕطاض يلؼ  ًط ت لخحؼح  الأزاء.

   الخوصيت الطاحلت ٓمٌهوا زةواب أو كِةاب: الأًلةا٘ المةم يدبلهةا الخٕةطيم جميةل إلة

 أ  جخٕطض بينما الأحسار المخبوكت بلِاب ج زي إل  ق زا جٕطاض ىصا أزاء .

 صحيح الأدؼاء. مللوماث لخ 

 :. جصنيف الخغريت الساجػت5

يلخمس جصنيٍ الخوصيت الطاحلت بشٖل ٓبحر كن  مصازض ىصو الخوصيتى وكن    

الؼطائةةةةةّ المؼةةةةةةخلملت لأحةةةةةةل حلعيةةةةةع اػةةةةةةخالإابت الخلاميةةةةةةص أو اللاكبةةةةةح  للواحةةةةةةب بصةةةةةةوضة 

ةةةةةوي كنةةةةة  انالإةةةةةاظاث الخلاميةةةةةص أو  ايالإابيةةةةةتى إ  ٔةةةةةا  الهةةةةةسي حلليميةةةةةا أو جِويميةةةةةا والوُ
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ةةةت نديالإةةةت كمةةةل. جصةةةنيٍ الخوصيةةةت الطاحلةةةت يمٕةةةن أ  يدبةةةم اللا  كبةةةح  لللمةةةلى أو ملطً

 كسة مخؼلباث نصٓط منلا ما يني:

 .جصنيٍ الخوصيت الطاحلت جبلا للهسي 

 .جصنيٍ الخوصيت الطاحلت جبلا لمصازض المللوماث 

  .يذ اػخذسامها  جصنيٍ الخوصيت الطاحلت جبلا لخوُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخغريت الساجػتشكل يىضح جلظيم 

جنِؼةةةةم حؼةةةةب يًخحةةةةي . جصددددنيف الخغريددددت الساجػددددت جبػددددا لمصدددددز المػلىمدددداث: 1.5

 إبطاىيم حمازي إل  مصسضين أػاػيح  ىما:

 مصازض زادليت: وجحخوي كن  مصسضين أػاػيح  ىما 

 . ملاحـت الناش ئ لأزائ 

 .الخوصيت الطاحلت الصازضة كن  حؼاػاث المذخلٌت 

  إل  أض لت مصازضمصازض داضحيت: وهي جدنوق 

 .الخوصيت الطاحلت الصازضة كن المسضب 

 التغذية الراجعة

من المصدر -أ  

الداخمية  -1  

الخارجية  -2  

المتداخمة -3  

 

فيما يتعمق بزمن إعطائها -ب  

معموماتية -1  

مصاحبة  -2  

فورية -3  

مؤجمة -4  

من الهدف -ج  

تصحيحي -1  

تقويمي -2  

تعزيزي -3  
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 .ألعميل  الخوصيت الطاحلت الصازضة كن أشخا  آدطين هحر المسضب 

 .ت نخائ  الأزاء  الخوصيت الطاحلت الناجالإت كن ملطً

  )..ألٌيسيو  الخوصيت الطاحلت المشخِت كن الأًلاا المم سجلذ الأزاء )

نيٍ الخوصيت الطاحلت جبلا للمصسض أما يكباغ أحمس الؼامطاا ي ًيظم جص

 ٓما يني:

 .)مصازض داضحيت )ػمليتى بصطيتى أو ػمليت بصطيت ملا 

   مصازض زادليت )حيويت أو شاجيت : حؼاغ الٌطزي الصاح  بالنالإاظ بسو  جوحي

 المسضب(.

  مصازض مخسادلت لأٓثر من مصسض)  حؼاغ بالأدؼاءى  نالإاظ اخجيسى إشاضة

  نالإاظى  طدت اخجمهوض بالٌط  أو الوظب(المسضب بخِسم  في 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 شكل يىضح جصنيف الخغريت من حيث مصادز المػلىماث

 . جصنيف الخغريت الساجػت جبػا لخىكيذ جطبيلها الخىكيذ اطخخدامها2.5

  التغذية الراجعةمصادر 

 خارجية متداخمة داخمية

ملاحظة الأداء والإحساس به  -1  
ناتجة من مراكز الإحساس  -2

 المختمفة:
  بالممسالإحساس 
 الإحساس بالقوة 
 يق الرؤيةر الإحساس عن ط 

 

ن المدربصادرة ع -1  
صادرة عن الزميل  -2  

صادرة عن معرفة نتائج  -3
 الأداء

صادرة عن الوسائل السمعية  -4
 والبصرية

 

مشتركة بين ما يحدث 
ه من اللاعب وما يقدم ل

 مصادر خارجية
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يةةذ إكؼةةاء الخوصيةةت الطاحلةةت ودصو ةةا ج دحرىةةاى  ىنةةاْ جةة زحراث مذخلٌةةت لخوُ

ُيةةةةةةذ اخجيةةةةةةس فةةةةةةي إكؼةةةةةةاء الخوصيةةةةةةت الطاحلةةةةةةت دةةةةةةلا٘ الأزاء أو بلةةةةةةسو لةةةةةة  وأ  كةةةةةةسا الخو 

 ج زحراث مذخلٌت. 

يةذ اػةخذسامها  يصٓط يوزيم ياػح  الخٕطيمةمي أ  الخوصيةت الطاحلةت حؼةب جوُ

 جصنٍ إل :

 .)حوصيت ضاحلت مللوماجيت )ُبل الأزاء 

 .)حوصيت ضاحلت مصاحبت )أزناء الأزاء مباشطة 

 اء مباشطة(.حوصيت ضاحلت ًوضيت )بلس الأز 

 .)حوصيت ضاحلت م حلت )بلس الأزاء بٌترة من العمن 

 . جصنيف الخغريت الساجػت جبػا للهدف 3.5

يِو٘ يًخحي إبطاىيم حمةازي إ  جصةنيٍ الخوصيةت الطاحلةت ػبِةا للهةسي ينِؼةم إلة  

 زلار أنواق ضئيؼيت

 .الخلطي كن  مؼخو  الأزاء 

 .الخلطي كن  نخائ  الأزاء 

 يٌيت إ لاحها.إمساز المخللم بالأد  ؼاء المم حسزذى وٓ

وبالخةةةاليى ًهةةةم جدبةةةم مةةةا يطهةةةب المةةةخللم الو ةةةو٘ إليةةة ى وحلخمةةةس كنةةة  الهةةةسي الةةةصي 

يطهب المللم الو و٘ إلية  مةم المةخللمى ًهةم جٖةو  بشةٖل زائةطي موحة  نحةو الهةسي 

يٌيت جحِيِ .  مباشطة وٓ
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 :. خصائص الخغريت الساجػت6

٘ . الخاصيت الخػصيصيت: 1.6 يػةٕجري ىةصو اخخا ةيت مةن دةلا٘ حسيشة  كةن  لِس جنةاو

الخوصيةةةةةةةت الطاحلةةةةةةةت الٌوضيةةةةةةةت فةةةةةةةي الخللةةةةةةةيم المبةةةةةةةرم ى ويةةةةةةةط  أ  إدبةةةةةةةاض المةةةةةةةخللم بصةةةةةةةحت 

 اػخالإابخ  يلعظو ويعيس احخما٘ جٕطاض الاػخالإابت الصحيحت ًيما بلس.

حلمةةةل الخوصيةةةت الطاحلةةةت كنةةة  إزةةةاضة زاًليةةةت المةةةخللم نحةةةو . الخاصددديت الدافػيدددت: 2.6

صةةل إلةة  زضحةةت إجِةةا  الأزاء. وبالخةةالي يؼةةخمخم المةةخللم بلمليةةت الةةخللمى الةةخللمى لٖةة  ي

 ويِبل كليلا بشوَ ما ي زي إل  حلسيل ػلوْ المخللم وجصويب .

يِةةةوا المللةةةم بحةةةصي الأزاء هحةةةر المةةةخِنى وبالخةةةالي يعيةةةس مةةةن . الخاصددديت المىجهدددت: 3.6

ةةةم مةةةن مؼةةةخو  اىخمامةةة  وزاًليةةةت حلل مةةة ى ًيلةةةاخ  مؼةةةخو  اندباىةةة  فةةةي الةةةخللمى وجطً

 مواػن الِصوض والظلٍ.

  :. المػلم و  غطاء الخغريت الساجػت7

يشةةةةةةحر يمحمةةةةةةس أحمةةةةةةةس كبةةةةةةس الةةةةةةةطظاَي إلةةةةةة  أ  مةةةةةةن مهةةةةةةةاا المللمةةةةةةح  أ  يِةةةةةةةسموا 

الخوصيةةةةت الطاحلةةةةت الظةةةةطوضيت أو  شةةةةاضة إليلةةةةا لؼلاعلةةةةمى وكلةةةةيلم أ  يخ ٓةةةةسوا مةةةةن أ  

المِسمت إلي  في الخوصيت  والمللوماث لاحف الللاُت بح  اللملالؼالب يؼخؼيم أ  ي

أنةةةةةذ البي ةةةةةت المشحةةةةةرة ملِةةةةةسة أو حسيةةةةةسةى أو ٔةةةةةا  اللمةةةةةل ملِةةةةةسا ًإنةةةةة   الطاحلةةةةت ًةةةةةإ  

يخلةةةةح  كنةةةة  المللمةةةةةح  أ  يحةةةةاولوا ٔلمةةةةةا أجيحةةةةذ لهةةةةم الٌط ةةةةةت أ  يِةةةةسموا مللومةةةةةاث 

الخوصيةةةت الطاحلةةةت بلةةةس أزاء اللمةةةل مباشةةةطةى وإشا حلةةةصض شلةةةٗ ٓمةةةا ىةةةو اخحةةةا٘ زادةةةل 

للةم أ  يذؼةؽ لؼةطَ جالإلةل الؼةلاب يخةصٓطو  أكمةالهم لٖة  الٌصل كنسئص كن  الم

ةةذ جٖةةو  ًيةة  الأكمةةا٘ ماظالةةذ حيةةت أو حاطةةطة فةةي  يِةةسا لهةةم الخوصيةةت الطاحلةةت فةةي وُ

 الصآطة .

وجةةةةةط  يإلةةةةةح  وزيةةةةةم ًةةةةةطجي أنةةةةة  ولٓدشةةةةةاي الأدؼةةةةةاء وجصةةةةةحيحها زوضا ىامةةةةةا فةةةةةي 

 حلليم المهاضاث وجؼويطىا ويوحس نوكح  من الأدؼاء: 
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 ةةةو  ٓيةةةٍ أدؼةةةاء الةةةخلل م: وهةةةي جلةةةٗ الأدؼةةةاء المةةةم جحةةةسر للاكبةةةح  الةةةصين ل يلطً

ٔ  الصحيح لها  ي زو  المهاضاث و يِصس بصلٗ أ لم لم يؼوضوا بلس البرنام  اخحط

ٔ  يخم ج زيتلا  حيح.   في المر 

  ةةةت اللاكبةةةح  لٕيٌيةةةت أدؼةةةاء الأزاء: وجحةةةسر أدؼةةةاء الأزاء لةةةيؽ بؼةةةب كةةةسا ملطً

ون  ًللا.أزاء المهاضة و لٕن بؼب أ لم ُ  س أدؼ وا في جنٌيص ما يلطً

 وجط  أ  دؼواث الؼطيِت  يالإابيت في جصحيح الأدؼاء )الخوصيت الطاحلت( هي 

  .الشناء كن  اخجهس المبصو٘ و جصحيح الأزاء 

 .جِسيم حوصيت ضاحلت بؼيؼت و زُيِت لخصحيح الأدؼاء 

 .الخ ٓس من أ  اللاكبح  يٌهمو  حوصيخٗ الطاحلت 

 س كن  زاًليت الخلاميص كن  الخحؼن.جوًحر بي ت حؼاك 

 . طسيلت غسض الخغريت الساجػت ) يف جلدم الخغريت الساجػت(: 8

 شٓط يوحي  محجوبي ػطيِت كطض الخوصيت الطاحلت بالشٖل الخالي:

  .)حوصيت ضاحلت كن ٔل محاولت )ػلبيتلا ينخ  كنلا الاجٖاليت 

  .حوصيت ضاحلت مخِؼلت 

 المخللم للهسي(. حوصيت ضاحلت بالملخص )ل جِوز 

 .)حوصيت ضاحلت بالمس  )حللم ٓيٌيت الادخياض 

 .٘الخوصيت الطاحلت بالملس 
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 :. حجم الخغريت الساجػت9

إ   جةم المللومةةاث الملؼةةاة إلةة  المللةةم يالإةب أ  جدناػةةب مةةم مؼةةخو  المةةخللم 

ةةةةصلٗ مةةةةم مطحلةةةةت الةةةةخللم. إ  الأػٌةةةةا٘ كةةةةازة ل يؼةةةةخوكبو   مةةةةن الناحيةةةةت اللمطيةةةةت وٓ

ةةةةةذ واحةةةةةسى لةةةةةصلٗ يؼخحؼةةةةةن إكؼةةةةةاء حوصيةةةةةت ضاحلةةةةةت بؼةةةةةيؼت  مللومةةةةةاث ٓشحةةةةةرة فةةةةةي وُ

وجصةةةحيح دؼةةة  واحةةةس ًِةةةؽ فةةةي المحاولةةةت الواحةةةسةى وا  ٓثةةةرة المللومةةةاث فةةةي الخوصيةةةت 

الطاحلةةةةةت ػةةةةةوي جطبةةةةةٗ الؼٌةةةةةةل ول يمٕةةةةةن مةةةةةن جحسيةةةةةةس أولويةةةةةاث كمليةةةةةت الخصةةةةةةحيحى 

شحةرة ويؼطي ىصا اخحةا٘ كنة  المةخللم اخجسيةسى حيةث ل يةخمٕن مةن جصةحيح أدؼةاء ٓ

فةةةي محاولةةةت واحةةةسة أو محةةةاولخح . مةةةن ػةةةخنخ  أنةةة  ٔلمةةةا ظاز  جةةةم مللومةةةاث الخوصيةةةت 

ةةعة.  الطاحلةةت ُلةةذ الٌائةةسة منلةةا. لةةصلٗ يالإةةب أ  جٖةةو  الخوصيةةت الطاحلةةت ُصةةحرة ومطٓ

ويٌظةةةةةةةل إكؼةةةةةةةاء جصةةةةةةةحيح واحةةةةةةةس فةةةةةةةي المحاولةةةةةةةت الواحةةةةةةةسة وإكؼةةةةةةةاء ًط ةةةةةةةت الخةةةةةةةسضيب 

م الخصةةحيح يٖةةو  للمةةسضب أو واػةةخذساا الخصةةحيح فةةي بلةةع المحةةاولث. وممةةى مةةا جةة

 المللم الانخِا٘ إل  جصحيح دؼ  آدط.

 :. شسوط الخغريت الساجػت10

 .لالت  أ  جٖو  مناػبت وً

 .أ  جٖو  اخحاحت ًلليت لها 

 .أ  جٖو  شاملت 

  أ  جٖةةةةةةةةةو  الخوصيةةةةةةةةةت الطاحلةةةةةةةةةت السادليةةةةةةةةةت موآبةةةةةةةةةت للخوصيةةةةةةةةةت الطاحلةةةةةةةةةت اخخاضحيةةةةةةةةةت

 واللٕؽ.

 :. مػىكاث الخغريت الساجػت11

ن الملةطوي ل  أ  الخوصيةت الطاحلةت يمٕةن أ  جٖةو  ػةمليت أو بصةطيت إن  م

أو ٔللةةةا مالإخملةةةتى أمةةةا كمليةةةاث كةةةع٘ أو إكاُةةةت الخوصيةةةت الطاحلةةةت ًينةةةخ  كنلةةةا إكاُةةةت 

ةةةةس يكبةةةةاغ أحمةةةةس الؼةةةةةامطاا ي بةةةة   حلؼيةةةةل أو إكاُةةةةت الخوصيةةةةةت   نالإةةةةاظ )الأزاء(ى ويٓ 

اللاكةةةب يٖةةةةو  جحةةةةذ ؿةةةةطوي الطاحلةةةتى ينةةةةخ  كنةةةة  جةةة زحر ملةةةةوَ لةةةةلأزاء الصةةةةحيح. لأ  
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ومخوحراث ٓشحرةى مشل إطاءة المللب المةم جِلةل مةن الخوصيةت الطاحلةت البصةطيتى وهةي 

مصةةةسض دةةةاضجي مهةةةمى وكنةةة  الةةةطهم مةةةن ىةةةصو الـةةةطوي هحةةةر ػبيليةةةت المةةةم يخلةةةطض لهةةةا 

أنوا يخللمو  مهاضة حسيسةى وىصا ما  اللاكبو ى إل أ لم يخِسمو  في أزائلم ٓما لو 

سو يكباغ أح مس الؼامطاا ي بِول  يإ  اللاكبح  يمٕنلم فةي الوالةب الخٕيةٍ مةم يٓ 

اخحالةةت اخجسيةةسة المةةم يخلططةةو  لهةةاي ويِةةو٘ يمحمةةس يوػةةٍ الشةةير ي ب نةة  الخٕيةةٍ 

لوطةةم حلؼلةةذ أو أكيِةةذ ًيةة  الخوصيةةت الطاحلةةت المطجةةسة )الطاحلةةت( يشةةب  جمةةاا حللةةم 

 مهاضة حسيسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

87 
 

 المساجؼ 

ٔ  لؼلبت السٓخوضاو.(. 1999اػح . )الخٕطيممى وزيم ي  محاططاث في الخللم اخحط

. اللةةةةطاَ: حاملةةةةت محاطةةةةطاث نوكيةةةةت الخوصيةةةةت الطاحلةةةةت(. 2013اخحؼةةةةح ى وػةةةةاا  ةةةةلا  كبةةةةس.)

 ٓطبلاءى ٔليت التربيت الطياطيت.

كمةةةةةا : زاض المؼةةةةةحرة  الخصةةةةةميم الخلليمةةةةةم نـطيةةةةةت ومماضػةةةةةت.(. 1999اخحيلةةةةةتى محمةةةةةوز محمةةةةةوز.)

 للنشط والخوظيم.

. اللةةطاَ: حاملةةت البصةةطةى محاطةةطاث حةةو٘ الخوصيةةت الطاحلةةت(. 2015الةةسيوا ى لميةةاء حؼةةن. )

 ٔليت التربيت البسنيت والطياطيت.

ةةاغ أحمةةس  ةةاخح. ) . المسضػةةت اللليةةا محاطةةطاث حةةو٘ الخوصيةةت الطاحلةةت(. 1996الؼةةامطاا ى كب 

 لأػاجصة التربيت البسنيت   والطياطيت.

(.  ػةةةةٕنسضيتى مصةةةةط: 1)غ. موػةةةةوكت الأللةةةةاب الصةةةةوحرة(. 2007الؼةةةايحى مصةةةةؼٌ  محمةةةةس. )

اء  لسنيا الؼباكت والنشط. زاض الوً

ٔ (. 1984الشيرى يوػٍ. )  . بوسازى اللطاَ: زاض الملاضي.الخللم اخحط

. الِةةةاىطةى مصةةةط: المٕخبةةةت الةةةخللم زضاػةةةت نٌؼةةةيت وجوحيليةةةت جٌؼةةةحريت (.1977الوطيةةةبى ضمعيةةةت. )

 الأنالإلو مصطيت.   

ةة  بةةح  المبةةسأ والخؼبيةةّ.(. 2002)ديةةو ى يلةةطب.  بوةةسازى اللةةطاَ: مٕخةةب الصةةخطة  الةةخللم اخحطٔ

 للؼباكت.

 ػةةةةٕنسضيتى مصةةةةط: زاض  ػةةةةطَ الخةةةةسضيؽ فةةةةي التربيةةةةت الطياطةةةةيت.(. 1998كبةةةةس الٕةةةةطيمى كٌةةةةاي. )

 الملاضي.

. اللةةطاَ: حاملةةت بوةةسازى ٔليةةت التربيةةت البسنيةةت الخوصيةةت الطاحلةةت(. 2006كبةةس الواحةةسى أمحةةرة. )

 لطياطيت.وا

. اخجعائةةةةط: أػةةةاليب وػةةةةطَ التةةةرزيؽ فةةةةي التربيةةةت البسنيةةةةت والطياطةةةيت(. 2006كؼةةةاء اللهى أحمةةةةس.)

 زيوا  المؼبوكاث اخجامليت.
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ةت الٕيٌة  الخحليةل (.2004البصةحر. ) كبةس كنةيى كةاز٘  الِةاىطةى مصةط: . نؼةا  حؼةم خحطٓ

 المٕخبت    المصطيت.

. وػةةائل الاجصةةةا٘ وجٕنولوحيةةا الةةةخللم(. 2003كليةةا ى ضيحةةي مصةةةؼٌ  والةةسبؽى محمةةةس كبةةس. )

ا ى الأضز : زاض الصٌاء.  كم 

.  ػٕنسضيتى مصط: منش ة دبراث في الأللاب للصواض والٕباض(. 1987ًطجى إلح  وزيم. )

 الملاضي.

ٔ  (.2001محجوبى وحي . ) ا ى الأضز : زائط وائل للنشط.1)غ. نـطياث الخللم اخحط  (. كم 
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 الأول المبحث

 

 : الملدمت

 وجؼويط  جنميت في اػا  م زوض  ل  الخلليم مالإا٘ في الطياطيت التربيت زضغ يلخبر 

 في مباشط  وج زحر  ٓبحر زوض  ول  والتربويت الخلليميت النوايي حميم في الخلاميص ُابلياث

م  . النـطيت السضوغ حطاء من الخلاميص كاجّ كن  المباشط  الظوؽ ضً

 ًيلا اظزىطث والمم الوػؼ  اللصوض  في الللماء من الٕشحر  اىخم ولِس       

َ  الخلليم مالإا٘ في ىصا يومنا ال  اللطبيت اخحظاضة  منلا الوايت ى الخسضيؽ وػط

َ  اكخماز م ال   لسي جسضيؼيت ػط  حيتو الؼيٖول و والمهاضيت البسنيت الٌٕاءة ضً

 اػلوب وجنٌيص ازاضة في المسضغ ازاء ػطيِت كن  أيظا ىصو ىوحلخمس والاحخماكيت

 ػطيّ كن وشلٗ واػلوب ازاء في مهم زوض  اخخبرة وجللب ُبلت من المخبم الخسضيؽ

 للخلاميص حشويِا آثر  يٖو   شلٗ ل  الواحس السضغ ازناء ػطيِت من آثر  اػخذساا

 . نٌوػهم في المط  ضو  وبث

صلٗ خسضيؽال في ػطيِتلا لها التربيت مالإا٘ في مازة لٖل وا          للتربيت وٓ

َ  لها الطياطيت َ  وىص بخسضيؼها دا ت ػط  من نابلت كلميت اػؽ كن  جِوا الؼط

 ٘  . ونـطيا لا التربيت ا و
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ط  من لبس اش         والتربيت كامت بصوضة التربيت كمليت جؼوض  احل من الٕشحر  جوً

َ  كن  يحخوي  الخؼوض  وىصا دا ت بصوضة البسنيت  يِتوػط  واػالي لا الخسضيؽ ػط

َ  وػوي السضغ ادطاج َ  اىم ال  الخِطيط  ىصا في نخؼط يت المهاضاث حلليم ػط  اخحطٓ

 . الطياطيت التربيت في

 : الطسيلت مفهىم

ّ كسيسة مصازض  من كليت الاػخسل٘ يمٕن ل الؼطيِت مٌهوا ا               وً

ذ ىحيث مخنوكت مٌاىيم  الباحشح  من ٓشحر  ُبل من ٓشحرة بخلاضيٍ كطً

 .  والمذخصح

 اػخذسمذ لهصا المنه  لمٌهوا امطازً الؼطيِت مٌهوا أ  الاهطيّ ظمن ًٌ  

 للبحث ٓملنى اػخذسمها اًلاػو   ا  ًنالإس . ومؼلٗ منه  او مصىب او  ٓ ػلوب

ت او   الوطض ال  الم زي البحث ا لا كن  ملنى ً كؼاىا اضػؼو ىاما النـط  او  الملطً

 مطازًا ا بح الؼطيِت مٌهوا  ًا ىوعلصا واللِباث المصاكب دلا٘ المؼلوب

 . العمن من الٌترة جلٗ دلا٘ المنه  لمٌهوا

 الاهطيّ وكلماء ًلاػٌت واػخذسم  ب  كطي ما هحر ادط ملنى ادص المنه  ا  

 يؼخلا  الصي الاػلوب او   المؼخذسمت الؼطيِت في يبحث الصي الللم ا بح حيث

 محسزا اجالإاىا ادص صلٗوب المشٕلاث من مشٖلت خحل السضاػاث من زضاػت في ب 
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 ىًنالإس للأدط  منلما ٔل توللأىمي والؼطيِت المنه  مٌهوا بح  اظزواحيت ىولوحوز

 مخنوكت ػطائّ بواػؼت لخِسيمها المازة مٖوناث انؼب ويالإمم يبحث المناه  كلم

٘  جدبم المم الوػيلت هي الؼطيِت وا   المنه  ا  نالإس ىلهصا ملح  هطض ال  للو و

 منه . ال  هي ما لؼطيِتىوا ػطيِت كن كباضة

 يدبل  الصي واللٌـ  والخٕخيٖ  الٌنم الاػلوب او  اخخؼت با لا الؼطيِت وحلطي 

 او  كمليت او  نـطيت أنذ ػواء المواز من مازة أي او  للخلاميص السضغ لخٌهيم المللم

 . جؼبيِيت

٘  جدبم ممال الوػيلت الا  /ماىيت الؼطيِت -:  ملوض حؼن ويلطي  هطض ال  للو و

 . لح م

ها  ونبل لحل والخلليم الخللم مواز واػخلما٘ جنـيم ٓيٌيت  -: هالب حنا ويلطً

 . الملينت التربويت الاىساي

ها  يماضػها المم والاًلا٘ الاُوا٘ /بالإميم الؼطيِت  -: ومِبل حلالت ابو ويلطً

يا  لمشخصيا نحو  كن  السضغ في جلاميصو مم المللم  . ومهاضيا ووحسانيا ملطً
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 ساجؼ:الم

 .2006ى اخحسيث الٕخب ىكالم كما ى الملا طة الخسضيؽ واػاليب ػطائّ: ػلما  زاوز محموز -1 

َ : ملوض حؼن -2  عي  ىاخجهاظ  3غ ىالطياطت التربيت – الخسضيؽ ػط  سضػيتوالم اخجامليت للٕخب المطٓ

 .1970ى الخلليميت والوػائل

َ  مواز: هالب حنا -3   .1970اللبنان ى الٕخاب ىزاض  ىلبنا 3ىغةالمخالإسز التربيت في الخلليم وػط

 الللمم للنشط  ػلوز الملٗ حملت والطياطيتى البسنيت التربيت في الخسضيؽ: البؼاػ  احمس الله امط  -4 

 .2009والمؼابمى
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 الثاني المبحث

 

 :تالسياطي التربيت مجال في الخدزيع طسائم

 و حابت الطياطيت التربيت لخسضيؽ المشن  الؼطيِت كن الصىن ال  يدبازض  ضبما           

٘  ىصا كن   ػطيِت احؼن نلخبرىا ا  يمٕن ملينت ػطيِت ىناْ ليؽ ان  الدؼا 

 . الطياطيت التربيت مالإا٘ في للخسضيؽ

 جصلح ل اضبم ح ملين ومٖا  ظما  في نا حت جٖو   مالم الخسضيؽ ػطيِت ا           

 لخسضيؽ جصلح ػطيِت من آثر  ًهناْ مذخلٌت ؿطوي في بحصاًحرىا ػابِناىا إ 

 دبرج  كن  ةالظطوض  بحٕم حلخمس المم الادخياض  حطيت وللمسضػت الطياطيت التربيت

سضاث الؼابِت  حلخمس ٓما اخحياة وفي والمطحليت الؼابِت ودبرا لم  ػلبخ وُ

طة يميتالخلل والازواث الوػائل كن  الؼطيِت صلٗ المخوً  الصي الموطوق ػبيلت وٓ

 . جحِيِها يطاز المم ولأىساي يسضغ

َ  انواق احؼن وهي مشن  ػطيِت ىناْ  ا لكخِاز اخخؼ  من ا           الؼط

 الٌشل ال  او  حعا  نالإا  ال  ي زي كساىا ما وا  الطياطيت التربيت اهطاض خخسمت

َ  يٕيٍ ا  ؼيميؼخ الصي ىو  النا ح المللم ا  بل الخسضيؽ في  المذخلٌت الؼط

 ىو  النا ح والسضغ انٌؼهم والؼلبت السضاػيت المطاحل مذخلٍ لخلائم ويؼوكها
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 لدشويّ مسكاة يٖو   شلٗ ل  واحسة ػطيِت من آثر  المللم ًي  يؼخذسا الصي

 . والؼ ا الملل نٌوػهم كن ليبلس نشاػهم وجالإسيس الؼلبت

 وميولهم الٌطزيت الؼلبت إمٖاناث كخباض الا  بنـط  ج دص المم هي اخجسيسة الؼطيِت ا 

يا لم مم وجخلاءا  وجمهس التربوي  بالمؼخو   و لخم ملهم ايالإابيا وجخٌاكل ػلوٓ

 شاث جٖو   يثبح لللمل زواًلهم لػخولا٘ امهمام الهسي لوطو  الؼبل احؼن

 جِويم كن  ُازضين جالإللهم وا  لس لم السادليت السواًم لخحطيٗ ممحز  ػابم

َ  بلع جوطيح ٕنويم نخائالإهم  المهاضاث حلليم في جؼبيِها يمٕن المم الؼط

يت  المخنوكت. الطياطيت والانشؼت اخحطٓ
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 المساجؼ:

 الطياطيت التربيت جسضيؽ ػطائّ: امح  حمس  اخح ػليس الطبي يى زاوز محموز -1

 .2011الللميتى الٕخب ىلبنا ىزاض 1غواػالي لاى
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 الثالث المبحث

 

 الخدزيع: طسيلت اخخياز 

 الخاليت: للشطوغ الؼطيِت دخياض ا وجذظم

 بالخحظحر يِوا ا  المللم كن  : الهازي المنـم والترجيب الخذؼيؽ -1

 حلمل بحيث , لخنٌيصىا اللاظمت و مٖاناث للأنشؼت المؼبّ والخذؼيؽ

طةالمخ المصازض حميم وجوؿيٍ الخلليميت اللمليت وجنـيم جيؼحر كن   وً

 الخلليميت. البي ت في

 وىصا الواحس السضغ في الؼطائّ ينوق ا  المللم كن  : والخٖامل الخنوق -2

 كن  الِسضة لس لم وجنمى اندباىهم, وشس الخلاميص إزاضة كن  يؼاكس

 والابساق. الابخٖاض

 الخلاميص بح  الٌطزيت الٌطوَ مطاكاة : للخللم النٌؼيت بالأػؽ الالتزاا -3

 جِسيمها واػاليب للخلاميص مناػبتلا ومس  لمللوماثا جسضج وبالخالي

 وكططها.

 المخللم نشاغ كن  الؼطائّ باكخماز شلٗ ويطجبؽ : واللمل الٌاكليت -4

اكليخ  يام  وً  مم وجٌاكل  حماكيت او ًطزيت بصوضة نٌؼ  باللمل وُ
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ط ا  يالإب ا لا ٓما الخلليميت, الوػائل  والساًليت الامن للخلاميص جوً

 ؽ.بالنٌ والشِت

 زُيِت جٖو   ا  يالإب الخسضيؽ في اخجيسة الؼطيِت : والوطو  السُت -5

 ول واضحت مٌاىيمها وجٖو   الخناُظاث من دلوىا بملنى , وواضحت

 الموطوكيت. وهحر الصخصيت للخٌؼحراث مالإا٘ علا يٖو  

 لللمليت جِويم اػلوب اخجيسة الؼطيِت حؼخذسا ا  يالإب : الخِويم -6

 ا  أي , الخسضيؽ بؼطيِت ومطجبؼت وضيتطط  دؼوة والخِويم الخلليميت,

 الخلاميص يخللم  ما جِويم اػاليب ًيلا يطاب  ا  لبس اخجيسة الؼطيِت

 ٘  المحسزة. لأىسايل للو و

 :   الخدزيع طسق  غليها جبنى التي اطيتالأط اللىاغد

 واللِليت اخجؼميت النوايي حميم من بالخلميص  لخم ا  يالإب كمليت التربيت

 الخسضيؽ بؼطيِت الاىخماا من لبس لصا واللاػٌيت, حخماكيتوالا  والنٌؼيت

واكسىا,  حهس باُل الاىساي وجحِيّ المللوماث جو يل في المللم مهمت لدؼهيل وُ

 الؼليم. والنمو الخللم في الخلميص اىساي جحِّ ٓما و ؼطكت

٘  ال  المللوا من الخسضج -1  المللوماث الؼالب يسضْ ا  يؼخؼيم ل : المالإهو

 وضبؽ علا كلاُت لها المم الِسيمت بالمللوماث اضجبؼذ اشا الا اخجسيسة
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 لصا مخماػٕت حِائّ كنلا ينش  الؼابِت بالمللوماث اخجسيسة المللوماث

 من الخلاميص لس  الؼابِت المللوماث من الاػخٌازة المللم كن  يالإب

 حسيسة. مهاضة حلليمهم كنس اىخمامهم وازاضة حشويِهم احل

 كنس الواضح بالؼهل ىنا والمِصوز : الصلب ل ا الؼهل من الخسضج -2

 يطاىا المم الاػاػيت بالمهاضاث يبسأ ا  المللم كن  يالإب لصا الخلاميص

 ال  جخؼوض  حمى وجٌا يل زُائّ كليلا يعيس زم وػهلت بؼيؼت الخلميص

 ا لب. مطحلت

ب ال  البؼيؽ من الخسضج -3  يسضْ اللِل ا  كن  الِاكسة ىصو وجبنى : المطٓ

 في المللم بسأ في شلٗ بلس والخٌا يل الاحعاء يدبح  زم اول ٖٓل الاشياء

 الاُتراب. دؼواث حللم ُبل الشباث من اللالي الوزب الخلميص حلليم

٘  ال  المحؼوغ من الخسضج -4   يسضْ الخلميص : الملِو
ً
 اخحؼيت الخالإاضب اول

 الخلميص حلليم يالإب ًالمللم المالإطزة الملنويت الخالإاضب ال  الانخِا٘ ُبل

 كليلا يبنى المم الميٖانيٕيت الِاكسة شط  ُبل الاماميت السحطحت ازاء

 لػخذساا الخلليميت بالوػائل الاػخلانت المللم كن  يالإب ٓما الازاء,

وا حمى اخحواغ من ممٕن كسز آبر   الملنى يسضٔ
ً
أ . ازضا

ً
  حيحا

 الِاكسة ىصو يخذص ا  المللم كن  : النـطي  ال  اللمني من الانخِا٘ -5

٘  اخحِائّ في البحث ال  الخلاميص شسلحر   علم, يحيؽ ما ملنى ال  للو و



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

100 
 

 الؼائطة او الؼلت ٓطة مشل اخجماكيت الاللاب جسضيؽ المللم كن  ًيالإب

 
ً
. الللبت جحٕم المم الِوانح  في اخخوض ُبل كمليا

ً
 نـطيا
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 المساجؼ:

َ : اخحٕيم كبس حلا٘ ىهازة كمط  كني ظينب -1  النـطيت الاػؽ -الطياطيت يتالترب جسضيؽ ػط

 .2008ى والنشط  للؼباكت اللط   الٌٕط  ىالِاىطةىزاض 1غى الللميت والخؼبيِاث
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 الرابع المبحث

 

 : الجيدة الطسيلت صفاث

 او  الاحؼن با لا نصٌها ا  يمٕننا واحسة ػطيِت جوحس ل  ان كلي  المخٌّ من

 المم الصٌاث او  الملايحر  بلع ىناْ ىولٕن الطياطيت بيتالتر  لخسضيؽ الاًظل

 :الصٌاث ىصو ومن ى حيسة ػطيِت لابا  جو ٍ لٖ  ػطيِت أي في جواًطىا يالإب

 الخلاميص. اماا واضحا الهسي يٖو   ا  -1

 . للخللم الخلاميص زواًم جذسا ا  -2

 الخلاميص. نشاغ مـاىط  حؼخول ا  -3

 ليلا.ا او لو  المم النخائ  زضاػت من جمٕنلم ا  -4

 الخلاميص. من  يبسأ الصي التربوي  المؼخو   الاكخباض  في جظم ا  -5

 .الاحخماكيت واخحياة المازة بح  ؽبجط  ا  -6

 . الهسي ال  حخما جو ل ا  -7

 والؼيٖولوحيت. الخلليميت اخخؼواث جدبم ا  -8

 النخائ . كن  اخحٕم كن  المِسضة الخلاميص في جبلث ا  -9

 ٔلما الٌطز ىل   جحِيِ كن  المخللم اكسيؼ الهسي  وطو  ًا  الؼبي ي ومن       

 من يخمٕن ىوبصلٗ الخلليم كمليت في ب  يؼترشس ما ىوحس الهسي امامت اجطح
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٘  كن  يؼاكسو بما الاحخٌاؾ  وينـم المهمت الوحر  لنا ط ال ويبلس ىسً  ال  الو و

٘  كن  يؼاكس بشٖل  ػطيِخ  . هايخ  ال  الو و

 ضاحم ًصلٗ النخائ  كن  اخحٕم من الخلاميص جمٕن اخجيسة الؼطيِت ٔو   واما      

 يني: ما ال 

 الخلميص يخمٕن ىولٖ  اللمل كن  حصجم ا لا اخجيسة الؼطيِت ػبيلت من ا  اول:

٘  يطيس الصي الهسي كيني  اماا يظم ا  يالإب كمل  نوق جِطيط  من  الي  الو و

ت من الخلميص يخمٕن ىصو الخِسيط  كمليت ىوفي ياغ ملطً  وىصاى جِسمت مس  وُ

 . النشاغ من الاػتزازة كن   يحش بسوضة

 نخائالإ  يِسض  ولٖ  الخٌٕحر  ٓيٌيت كن   وجسضب الخلميص جمٕن الؼطيِت وىص ا  زانيا:

 جصل المم اخخؼواث يطػم وا  النخائ  ال  يصل وا  اىساً  يحسز ا  كليت يالإب

 الخحؼن. ظيازة ال  ب 
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 المساجؼ:

 الطياطيت التربيت في الخسضيؽ: ماىط احمس ىايما  سالمالإيسكب محمس ىكني حؼن انوض  ماىط احمس -1

 .2007ى اللط   الٌٕط  ىالِاىطةىزاض 1غى والخؼبيّ النـطيت بح 
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 الخامس المبحث

 

 :الخدزيع طسائم جلظيماث

 الخِؼيم موطوق حؼب وشلٗ الخسضيؽ لؼطائّ مذخلٌت جِؼيماث ىنالٗ

 -يني: ما ,ومالإملها

ِا جِؼم -  ل . مناػبت بؼطيِت ًطق ٔل ويذص السضوغ من لأنواق وً

 ػطيِت. ٔل جحخاحها المم الٌٕطيت اللملياث اػاغ كن  الادط  البلع ويِؼمها -

ّ زالث ًطيّ ويِؼمها -   ٌاث. من كليلا يولب ما وً

٘   ُؼب  مخوا ل دؽ في البلع وحللها - ؼب  اللطض اػلوب الاو  الادط  وُ

 كن  حلخمس المم الؼطائّ جِم والآدشاي اللطض وبح , الآدشاي اػلوب

 المم .والؼطائّ واخجمم والاػخِطاء الاػخنخاج ػطائّ جحتلا وجنسضج المناُشت

 . واخحواض الموحهت المناُشت كن  حلخمس

س - ٘  اخجهس حؼب الخسضيؽ ػطائّ جصنٍ وُ   ال  ,ًخنِؼم ػطيِت ٔل في المبصو

 المخللم. ٓتمشاض  زو   وحسو المللم حهس كن  حلخمس -1

 . ملا والمخللم المللم حهس كن  حلخمس -2
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 والاشطاي الخوحي  ىو  المللم زوض  ويٖو   المخللم حهس كن  حلخمس -3

 المخللم. اليلا يخو ل المم النخائ  ومناُشت

 المخللم ًي  يشترْ حلليمم نشاغ هي حيث من الخسضيؽ ػطائّ وجصنٍ -

 -ال :  والمللم

 والمناُشت. والمحاططة والشط  صتالِ اشهطىا ومن الٕلاميت: الؼطائّ -1

 المسضػيت. والطحلاث واللطض  الصوض  مشل  الايظاحيت: الؼطائّ -2

 اللمليت الاًلا٘ ًٌيلا المللوماث مصازض  اىم من وهي اللمليت: الؼطائّ -3

 المللم. بإشطاي ب نٌؼهم المخللمح  ينٌصىا المم الٕخابيت والاكما٘

 )الخلِح (: الامطيت الؼطيِت -اول

 حلعظ  والمم المسضغ لأمط  الاػخالإابت في الؼالب يخلوز الؼطيِت وىص في               

 المسضغ ػطيّ كن حلليمت يطاز ما ٔل ادخياض  ويخم لس لم والنـاا الظبؽ حالت

 الؼيؼطة كن  الِسضة يمنح  مما الادؼاء وا لا  والازاء بالشط  يِوا ىحيث

سضا لم.  لمواجالإاىا لميولهم مطاكاة زو   ػلبخ  كن  الٖاملت  وُ

 الصي اخحاًع  بح  والمباشطة الانيت الللاُت ىو  الؼطيِت ىصو حوىط ا              

 مؼ ول  المسضغ يٖو   ىحيث الؼالب علا يِوا المم الاػخالإابت وبح  المسضغ يلؼي 

 مطحلت – السضغ مطحلت – السضغ ُبل ما )مطحلت وهي الشلار السضغ مطاحل كن
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 والهسي والؼالب المسضغ بح  الللاُت الاكخباض  بنـط  دصالا  من ولبس السضغ بلس ما

 . الؼطيِت ىصو من

 -بؼبب : يٖو   الؼطيِت ىصو جؼبيّ دلا٘ الاىساي جحِيّ كسا ا      

أث جواًّ كسا -1  الايِاق مطاحلت ال  المسضغ يحخاج ىلهصا الؼلبت حط

 ٔ  . المذخاض اخحط

ت جٕطاض  من لخلبوا والملل بالطجط  الشلوض  -2  . مطاث ةوللس هانٌؼ اخحطٓ

 . المسضغ علا يِوا المم والاوامط  الاضشازاث زُت كسا -3

أث بلع ازاء في  لوباث ؿهوض  -4  حميم  مٖاناث ملائمتلا للسا اخحط

 . وضهبا لم الؼلبت

اث ملـم في المناػب المٖا  المسضغ ادص كسا -5  . السضغ اوُ

 ن ك حلخمس لأ لا والابخٖاض للاػخٕشاي الؼالب اماا المالإا٘ ًسح كسا -6

 . المسضغ ُبل من الاوامط  وا ساض  الخلِح 

 -: والخالإطيب الاػخٕشاي ػطيِت -زانيا

َ  من وحلخبر ط  المم المهمت الؼط ٔ  الاػخٕشاي ًط  للؼالب جوً  والخالإطيب اخحط

 المم اخخا ت الللاُت ىو  الؼطيِت ىصو ىوحوىط  والابساق المبازضة  ٌاث وجنميت

 ودلّ والدصجيم الخوحي  ىو  ىنا لمسضغا زوض  ا  ىحيث والؼالب المسضغ بح  جنش 



 - الثانية ليسانسالسنة  -طرائق التدريس محاضرات 

108 
 

أث جنويم دلا٘ من الؼلبت كنس والانسًاق اخحواًع   المالإا٘ واًؼا  والانشؼت اخحط

 . المسضغ يصنلها كام  ُواكس اػاض  في ب نٌؼهم بلمل  يِومو   ما لخحسيس امامهم

 ب نٌؼهم يطيسو   ما ال  للخو يل الٌط ت الؼلبت اكؼاء كن  الؼطيِت ىصو وحلمل

سضا لم ُابليا لم ؿهاض    نا حت كمليت هي هصاىل  آدشاي وال  المهاضيت و البسنيت وُ

 . بينلم ًيما الٌطزيت الٌطوَ يبرظ ػوي مما وجالإطي لا حسيسة مهاضاث وابخٖاض 

 والابساق واخخلّ الصاجيت المبازضة  ٌت جنميت الؼطيِت ىصو دصائص من ا        

َ  ل  تالٌط  يديح مما الؼالب كنس والابخٖاض  ٘  للخٌو  اًظل مؼخو   ال  والو و

ِا واللِليت البسنيت ج ُسضا نؼاَ في ػليم بشٖل والنمو  اللمل دلا٘ من  وً

ابلياج   لخٖوين يت وُ  . اخحطٓ

٘  ضهباث لٓدشاي الٌط ت حلؼي  ًإ لا للمسضغ بالنؼبت اما         واجالإاىاث وميو

 حميم جوحي  وبالخالي يب جسض  واػاليب كمل  لخِويم امامت الٌط ت جديح مما ػلبخ 

طة الامٖاناث  . ػلبخ  لخؼويط  المخوً

 : الٕني الازضاْ )النموشج(او  الٖليت الؼطيِت -زالشا:

 مسضػت انصاض  ودا   الخلليم في واللاملح  المذخصح  من الٕشحر  يٌظل          

 ةالمهاض  الؼالب بخلليم جخمحز  والمم الٖليت الؼطيِت اػخذساا بالػدبصاض  الخلليم

يت يت المهاضة حللم ططوضة يطو  ىًهم ٖٓل كليلا والخسضيب الٌلاليت او  اخحطٓ  اخحطٓ

 ال  جالإعئتلا زو   مخٖاملت وؿيٌت شاث واحسة (ٔوحسة بخللمها يطهبو   مازة أي )او 
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يت المهاضة كنا ط  بح  الللاُت ازضاْ كن  يؼاكس شلٗ ا  اش  وحرة وحساث  اخحطٓ

 .واجِا لا حللمها ػطكت في يؼهم مما

 بؼطيِت المهاضاث بخلليم يِوا كنسما المسضغ يلاُيلا المم الصلوبت ا          

 ًهم .لهصا ٖٓل المهاضة لأزاء الاحعاء ىصو حمم كنس  لوبت وحوز ىىو  مالإعئت

 . الٖليت بالؼطيِت المذخلٌت المهاضاث حلليم يٌظلو  

يت المهاضاث مم جدناػب ما هالبا الٖليت الؼطيِت ا  بت حر ه الؼهلت اخحطٓ  المطٓ

صلٗ  كلي  يصلب الطياض م ا  ال  با طاًت .ىصا جالإعئتلا يصلب المم المهاضاث وٓ

حز  يت المهاضة احعاء ٔل كن  زائمت بصٌت الترٓ بت اخحطٓ حز  يِوا اش المطٓ  كن  بالترٓ

أ للمخللم حلؼ  الٖليت الؼطيِت البلظا  ىويط   ًِؽ منلا ملح  حعء  حؼيا ازضا

ت آبر   بحاػت الازاء ازناء المسضغ واضشازاث جوحيلاث مم الشاملت اخجؼم خحطٓ

ت المٖان  الخٖوين ازضاْ في المخللم حؼاكس المم البصط   ضزوز حشٖل .ولهصا للحطٓ

٘  للؼلاب الٌط ت جديح اًلا٘ ٕطة الللبت كن كامت  وضة كن  اخحصو  كن وً

 . ملينت وػائل باػخذساا الظطوضيت المهاضاث

 ٓبحر  حس ال   وجدشاب للخلليم اخحسيشت الؼطيّ مم جخماش ى الؼطيِت ىصو ا        

 . الادط   المواز حلليم في المشطوق ػطيِت مم

 الٖليت: الؼطيِت ممحزاث

 . التربويت اللمليت في ططوضي  لٖون  اللاا الوطض وطو  -1
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ت -2 ت المذاػطة في المخللمح  ضهبت اشباق كن  وحؼاكس مشوُ  . والمالإاظً

 . ةٓشحر  كصبيت اضجباػاث ال  جحخاج ل -3

أث الاللاب ضو  مم جخماش ى -4  . الادط   واخحط

َ  ل -5 خا حؼخوط  المازة. اكؼاء كنس ػويلا  وُ

 . الشٖليت بلسا جمخاظ  -6

 . ومهاضا لم الؼلبت للواػٍ مشحرة -7

 . الؼطيِت وعلص المهاضاث بخلليم ُيام  كنس ت لوب المللم  يواح ل -8

 (: اخجعا  )الازضاْ اخجعئيت يِتالؼط  -ضابلا:

 ال  الخماضين او  المهاضة جِؼيم كن  ىوحلخمس الاضجباػح  ػطيِت احيانا حؼمى         

 الٕلاا في اػالت زو   دؼوة او  ُؼم ٔل شط  ىويخم  وحرة دؼواث او  اُؼاا كسة

ذ اطاكت او   ى الخمطين او  للمهاضة اخجعا  الازضاْ كن  الؼطيِت وىص ىوجِوا للوُ

 الابلس ادط  ال  حعء من الانخِا٘ يالإوظ  ىول بالخسضج الاحعاء من حعء ٔل حللم ويخم

٘  اخجعء اجِا   حؼب أملت المهاضة وج زي ببلظها الاحعاء حميم جطبؽ زم الاو

  . احعائلا حؼلؼل

 : الخاليت الاحعاء ال  بخِؼيمها نِوا نناًإ الؼلت ٓطة للبت حلليم كنس شلا ًم         

 ٗوي وطم – والاػخلاا الخمطيط  – الٕطة مؼ أث الوُ  .  الِسمح وحط

 من – مطجسة – ) سضيت باليسين الخمطيطاث انواق  َ  اخخ(.– الطاغ ًو
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  (. اخخؼافي – الٕخٍ )من واحسة بيس الخمطيط 

  ت زم الشباث من – والمنذٌظت اللاليت المحاوض  الٌطزي السًاق – اخحطٓ

 . والٌطقي

 الللبت ُوانح  – الللب دؼؽ –والٌطقي الٌطزي او الهج . 

 يِؼم ىوضبما الللبت اُؼاا حميم في بالظطوضة ليؼذ الؼابِت الاُؼاا ا        

 نلاحف الخنٌيصيت والبرام  المنه  ال  ىوبالنـط  ادط   احعاء ال  الللبت المسضغ

 . المذخلٌت المطاحل  ٌوي كبر  وحؼلؼلها الللبت لمهاضاث السُيِت الاُؼاا

 الاجِا  و لس( الٕطة )مؼٗ وىو  الاػا  م المبسأ حلليم في المللم يبسا ا  المهم     

 . وىٕصا والاػخلاا الخمطيط  ال  ينخِل

 -اخجعئيت: الؼطيِت ممحزاث

 ووىص مخباينت الخلاميص ُسضاث ا  ثحي ى الخلاميص بح  الٌطزيت الٌطوَ جطابي -1

 المهاضة في للخِسا الصٍ في الخلاميص خجميم مدؼاويت ًط ا حلؼ  الؼطيِت

 . وامٖانا لم ُسضا لم حؼب

ت او  المهاضة جٌا يل ًهم ن ك الؼطيِت ىصو حؼاكس -2  . اخحطٓ

 حسور ًط ت ًا  لصا ى الؼطيِت وىص في مخواًطة والؼلامت منالا  كوامل -3

 . ُليلت جٖو   ا اباث
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 .والخسضيب المهاضة في الصلبت النِاغ آدشاي كن  حؼاكس الخالإعئت ػطيِت -4

٘  مسة كليلا  . الصلوباث كن  للخولب اػو

 ازاء يؼهل حمى الاحعاء ىصو اجِا  بلس بؼيؽ امط  الصوحرة الاحعاء ضبؽ ا  -5

 . أمل  المهاضة

 اخجعئيت: الؼطيِت كيوب

 . يبرضىا ما لها جطبويت نـطيت ىوىصو للمهاضة اللاا الهسي وطو  كسا -1

ت وهحر  مملت الخالإعئت ػطيِت جٖو   احيانا -2  المهاضاث في ىودا ت للخلاميص مشوُ

 . الؼهلت

 ا لاء في الطهبت كنس اليلا ءاللجو يمٕن ىول نؼبيا ػويلت ًترة ال  جحخاج -3

 محسز. بعمن المنلاج

 الموامطة في ضهبتلم حشبم ل لنا ىوشلٗ ملح  كمط  في الخلاميص علا يؼخمخم ل -4

 . والمذاػطة

يت المهاضة جِؼيم -5  جؼبيّ ال  ي زي .مما اللاا ٖلالش يٌِسىا احعاء ال  اخحطٓ

 .  حيحت هحر  بصوضة الاحعاء وىص

بت اخجعئيت يتالٖل الؼطيِت -دامؼا:  : (المذخلؼت )المطٓ

 الؼطيِت ىوحؼمى لؼابِخح ا الؼطيِخح  بح  وػؼا حلا  الؼطيِت وىص حلخبر           

ت او  المهاضة جِؼيم كن  الؼطيِت وىص وجِواى تالخوليٌ ل ٓبحرة وحساث ال  اخحطٓ  ىؤ
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 ىصو جطجبؽ زم حسو كن  مهاضة ٔل .ويللم  وحرة احعاء مالإموكت حشمل وحسة

بل أملت بصوضة المهاضة لخٖو   الٕبحرة الوحساث  وحساث ال  بالخالإعئت البسء ىوُ

 يمٕن مشلا  الؼلت ٓطة للبت ًٌ  الخلاميصى اماا أملت المهاضة حلطض ا  يمٕن ٓبحرة

 -: الخاليت وحساث ال  جِؼيم

أث الخمطيط  مم المحاوض  – الٕطة واػخلاا وجمطيط  )مؼٗ--  الهجوا الِسمح  وحط

 (. الللب ُوانح  – والسًاكيت ميتالهجو  الللب دؼؽ جؼبيّ مم والسًاق

 : اخجعئيت الٖليت الؼطيِت ممحزاث

سضا لم امٖانيا لم حؼب للخلاميص الٌط ت حلؼ  -1  . وُ

 . المهاضة مم الايالإا   الخٌاكل كن  وحلمل الخلاميص اماا الاىساي جوضح -2

 . النموشج بؼطيِت ُوضنذ ما اشا الا ابت -3

  اللصبيت الاضجباػاث من لخِليلوا العمن ادخصاض  كن  حلمل -4

 -: اخجعئيت الٖليت الؼطيِت كيوب

 . كامت بصوضة المهاضة من اللاا الهسي وطو  -1

 . ٓشحرة وازواث امٖاناث ال  جحخاج -2

 . ٓبحرة وحساث ال  المهاضة جِؼيم في كاليت ًنيت ٌٓاياث المللمح  من جؼلب -3
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