
 جامعة العربً بن مهٌدي أم البوالً 
    

   0200/0203 السنة الجامعٌة                                                                              معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  

     

الثالثجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    

 السنة ثانٌة ماستر شعبة التدرٌب الرٌاضً / تخصص التحضٌر البدنً الرٌاضً

ساعد للدراساتالممدٌر ال  

                                             

                                                                                                 

15:30 – 17:::  14::: – 15:30  12:30 – 14:::  11:00 – 12:30  09:30 – 11:00  08::: -09:30 التوقٌت    
 الأٌام

 تدرٌب الصفات البدنٌة
 للاتً ٌزٌد

 TD 3ق 21 ف  

 تدرٌب الصفات البدنٌة
 للاتً ٌزٌد

3ق 20ف  TD 

  

 تدرٌب الصفات البدنٌة
 للاتً ٌزٌد

C 

21مدرج   

 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 منصوري عبد الله

2ـ  ق م ر 02ف TP 

 
  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 منصوري عبد الله

2ـ ق م ر 02ف TP 

 

 االاثنٌن

 ملتقى البحث
 اٌدٌر حسان

TP   26ق   21ف  

 تحلٌل المنافسة الرٌاضٌة
 لمٌنً حفٌظ

TD  20 ق 20ف 

 تحلٌل المنافسة الرٌاضٌة
 لمٌنً حفٌظ

TD  20 ق 21ف 

تحلٌل المنافسة 
 الرٌاضٌة
 لمٌنً حفٌظ

C 
 21مدرج  

 

 
  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 بوناب شاكر

2ـ . ق م ر 01ف TP 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 بوناب شاكر

2ـ . ق م ر 01ف TP 

 الثلاثاء

 المشروع التمهٌدي للمذكرة
 مالك رضا

 TP   1ق 21ف

 ملتقى البحث
 بوراشٌد هشام

3ق  20ف  TP 

 

 الإصابات وإعادة التأهٌل
 أمزٌان أسامة

C 

21مدرج   

 الرٌاضًبٌومٌكانٌك 
 بوناب شاكر

C 

 21مدرج 

 

 المشروع التمهٌدي للمذكرة
 نواصرٌة منى

4ق 20ف      TP  ًبٌومٌكانٌك الرٌاض 
 بوناب شاكر

5ق 21ف TD 

 االأربعاء

 بٌومٌكانٌك الرٌاضً
 بوناب شاكر

5ق 20ف TD 



 جامعة العربً بن مهٌدي أم البوالً 
  

        0200/0203 السنة الجامعٌة                                                                              معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  

الثالثجدول التوقٌت الزمنً للسداسً    
           

 السنة ثانٌة ماستر شعبة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي / تخصص النشاط البدنً الرٌاضً المدرسً

 

ساعد للدراساتمدٌر المال  

 

15:30 – 17:00 14:00 – 15:30 12:30 – 14:00 11:00 – 12:30 09:30 – 11:00 
 التوقٌت  09:30- 08:00

 الأٌام

 

 التوافق الحركً
 هبٌر السعٌد

C 

 21مدرج 

 

 الاشرافملتقى 
 منصوري عبد الله

TP4ق 20ف  

 ملتقى الاشراف
 منصوري عبد الله

TP  4ق 21ف  
 الأحد 

 التوافك الحركً
 هبٌر السعٌد

TD 5ق  21ف 

 التوافك الحركً
 هبٌر السعٌد

TD 5ق  20ف 

 

 إكتساب المهارات الحركٌة
 كواسح نذٌر

C 

 21مدرج 

 
  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 بوطبٌة عومار

 TP 1ـ .ق م ر 01ف

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 بوطبٌة عومار

 إكتساب المهارات الحركٌة 1TPـ ق م ر  01ف
 كواسح نذٌر

TD 0ق  21ف 

 الثلاثاء

 إكتساب المهارات الحركٌة
 كواسح نذٌر

TD 0ق  20ف 

 
 
 
 

 تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة
 لرماط نوري

TD 20ق 20ف 

 

 

 
تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة 

 والرٌاضٌة
 لرماط نوري

C 

 20مدرج 

 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 بن فاضل فؤاد
 2TPـ ق م ر  02ف

 

  بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 بن فاضل فؤاد

 TP 2.ق م رـ  02ف

 المشروع التمهٌدي للمذكرة 
 أمزٌان أسامة

TP  0ق 20ف  
 ءالأربعا

 تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة
 لرماط نوري

TD 20ق 21ف 

 المشروع التمهٌدي للمذكرة
 أمزٌان أسامة

TP  0ق  21ف 


