
     0200/0203السنة الجامعٌة      جدول التوقٌت الزمنً للسداسً الأول           معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة         جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً

    السنة الأولى لٌسانس           جذع مشترك

 ساعد للدراساتمدٌر المال                                                                                                                                                                      

 

 

15:32-17:22  14:22-15:32  10:32-14:22  
 
11:22-10:32  29:32-11:00  28:00-29:32  

 
 التوقٌت
 الأٌام

20ف  ملعب ـ لروي ألعاب القوى  21ف  ملعب  ـ  لروي ألعاب القوى   

  
الرٌاضً التدرٌب مدخل  

 حرٌش اٌمان

21مدرج   

 
التربٌة علوم  

 شادي عبد الرزاق

21مدرج   

 

1ألعاب القوى  

 لروي الٌاس

 21مدرج 

 

 الأحد

ج ق 21ف   ـ.فارسجمباز  ج ق  20ف   ـ فارس جمباز   
  

 النشاط وفلسفة تارٌخ
الرٌاضً البدنً  
السلام عبد جبار  

21مدرج   

 

1الجمباز  

 فارس عبد الغانً

21مدرج   

 
 منهجٌة البحث 

1العلمً  

 روام موسى

21مدرج   

 الاثنٌن

0ر م ق 20ف   ـ جبار كرة السلة  0ر م ق  21ف   ـ جبار كرة السلة   

4ق 21ف   علالًـ  علم التشرٌح   

4ق 20ف   علالًـ  علم التشرٌح   

  
ةالسل كرة  

 صدوق حمزة

21مدرج   

 
 علم التشرٌح

 علالً عبد الغانً

21مدرج   

 
 الكٌمٌاء الحٌوٌة
 العزوطً علاء الدٌن

21مدرج   
 الثلاثاء

3ق 20ف    
ـ منهجٌة البحث  

 عباش

3ق  

 
21ف   
 

أمزٌان منهجٌة البحث  
 

   

  
 اللغة الانجلٌزٌة
 محلعٌن منال

21مدرج   

 
مدخل النشاط البدنً 

 الرٌاضً التربوي
 نوار أحمد

21مدرج   

 

1السباحة  

 بوذٌنة بلال

21مدرج   

 الأربعاء
 

    

1السباحة  

 بوذٌنة بلال

0ف  

 مسبح

 

1السباحة  

 بوذٌنة بلال

  1ف

 مسبح

  
 

 الخمٌس
 
 


