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التصحيح النموذجي لاختبار السداسي الأول 

  

:  حواا السساا  وا 

سق إدساج دزس اللتبية الجدنية والسياضية- 
ُ
:  ط

ً بشيل حماعي وبدمل مىخّد مع اطخخدام الىطائل : الطسيقة الجماعية- 1 خُث ًؤدّي الخلامُر حمُع الحسواث والخّمازٍ

 
ً
ظخخدم أخُاها ٌُ سة، وهرا الىّىع مً الؤخساج للدّزض ًخدم االإهازاث الفسدًت والىزب وأهىاعه مثل الجسي والظّباخت، وهرا 

ّ
االإخىف

 (ن01 ).في الألعاب الجماعُت

ظبت للأطخاذ، خُث ٌظخؿُع هرا الأخحر حعلُم مجمىعت مً الخلامُر في وكذ واخد،      
ّ
دت بالي لت أنّها مُسٍ مً ممحزاث هره الؿسٍ

 في ملاخظت الأخؿاء
ً
 هبحرا

ً
لعب مىغع أو ميان االإدزّض دوزا  أنّ الطّعىبت جىمً في جصحُذ الأخؿاء، وٍ

ّ
 .إلا

حاةعي- 2
ّ
ف، :طسيقة  داء الح

ّ
لت ًلىم الخلمُر بأداء االإهازاث والحسواث بالترجِب واخدة وزاء واخدة وبدون جىك سٍ

ّ
 في هره الؿ

دُذ لىا الفُسضت في معسفت الفسوق الفسدًت عىد 
ُ
سة، ومً ممحّزاتها أنّها ج

ّ
خىف

ُ
لت حعخمد على الىطائل والؤمياهاث االإ وهره الؿسٍ

 أنّ لهره 
ّ
 في الجمباش، إلا

ً
لت هثحرا سٍ

ّ
ظخعمل هره الؿ

ُ
الخلامُر إلى حاهب جماطً وخدة الدّزض مع جىظُم الحمل بشيل أفػل وح

لػُه الخلمُر في اهخظاز دوزه ًَ لت عُب هى الىُكىف الري   (ن01 ).الؿسٍ

ناوتة- 3
ُ
ىاث بشيل مخىاوب، خُث ًىلظمىن إلى مجمىعخحن جلىم االإجمىعت الأولى بأداء : طسيقة الم ًؤدّي الخلامُر الخمسٍ

لت في الىزب العالي والىزب  سٍ
ّ
ص اطخعماٌ هره الؿ

َّ
سه ً زم جسحع إلى الخلف، لخلىم االإجمىعت الثاهُت بىفع الص يء، وٍُ الخمازٍ

ل ىٍ
ّ
 (ن01 ).الخ...الؿ

خُث ًلظّم االإدزّض الخلامُر إلى مجمىعاث لُلىمىا بخأدًت أهىاع االإهازاث بشيل مفطّل، ًخمّ في هره : طسيقة المجاميع- 4

لىم االإدزّض  ً زم جدىاوب، وٍ س الأحهصة خُث جلىم ول مجمىعت بأداء الخمازٍ
ّ
لت وشاؽ جؿبُلي عىد جىطُع االإيان وجىف الؿسٍ

ً سوز على االإجمىعاث الىاخدة جلىي الأخسي والاطخعاهت بالخلامُر االإمخاشٍ
ُ
 (ن01 ).باالإ

ظخىي الري وضل إلُه الخلامُر، خُث ًلىم ول جلمُر : الطسيقة الفسدية- 5
ُ
م أو معسفت االإ لت عىد جلىٍ حظخعمل هره الؿسٍ

لت ٌظخؿُع الفسد  سة  (الأطخاذ)بأداء االإهازاث بشيل فسدي، ومً خلاٌ هره الؿسٍ
ّ
اهدشاف الأخؿاء إلى حاهب اللُدزاث االإخىف

 (ن01).لديهم

 

 

 



 

: حواا السساا الثادي

 :ثصنيفات  دشطة السياضية- 

اغُت مياهت بازشة بحن الىطائل التروٍدُت البدهُت الهادفت التي حظاهم في : النشاا السيااض  اللتويحي- 1 جدخل االإمازطت السٍ

ادة إلي االإعلىماث واالإعازف االإخطلت  اغُت شٍ جدلُم الحُاة االإخىاشهت، وهى الهدف الري ًسمي إلي اهدظاب االإهازاث الحسهُت والسٍ

اغُت وشاؽ  شيل اججاهاث إًجابُت بدُث جطبذ ممازطت الأوشؿت السٍ اغُت وَ بها، وهرلً إزازة الاهخماماث بالأوشؿت السٍ

جسوٍحي ٌظدثمسه الفسد في وكذ فساغه، مما ٌعىد علُه بالصحت الجُدة والازجُاح الىفس ي والاوسجام الاحخماعي، وجخمثل 

اض ي فُما ًلي : الخأزحراث الؤًجابُت للتروٍذ مً خلاٌ ممازطت اليشاؽ السٍ

جدلُم - الخىحه للحُاة وأداء واحباتها بشيل أفػل، . - البهجت والظعادة والاطخلساز الاهفعالي-   الصحت واللُاكت البدهُت -

 (ن01.)همى العلاكاث الاحخماعُت الظلُمت ، وجىؾُد العلاكاث والطداكاث- الراث وهمى الشخطُت 

ىُت للصحت والتروٍذ والسكظ"خظب حعسٍف:النشاا السيااض  المكيف-  2 اض ي االإىُف هى " السابؿت الأمسٍ فئن اليشاؽ السٍ

اغُت لخدىاطب مع مُىٌ وخدود الأفساد ممً لديهم هلظ في اللدزاث البدهُت لِشتروىا  عبازة عً جىىع الألعاب والأوشؿت السٍ

اغُت  .بىجاح وأمان في أوشؿت التروٍذ للبرهامج العام للتربُت البدهُت والسٍ

ً الألعاب     إن العمل مع االإعىكحن خسهُا ش يء ضعب فلرلً ًجب الأخر في الحظبان بعؼ مً الىلاؽ عىد اخخُاز جمازٍ

اغُت : السٍ

 اغُت بطىزة مخىىعت ليي جؤزس في حمُع أهداء الجظم . ًجب أن ًخم اخخُاز الأوشؿت والفعالُاث واالإهازاث السٍ

  ً  .(مً الظهل إلي الطعب)أن ًساعي أطلىب الخدزج في إللاء الخمازٍ

 اض ي يهدف إلي إهظاب ضفت احخماعُت خمُدة  .أن ًيىن اليشاؽ البدوي والسٍ

 مخماشُا مع كدزاث وكابلُت االإعىق الجظمُت والىفظُت ً  .ًجب أن ًيىن الخمسٍ

  (ن01.)في الحسواث واليشاؾاث (ملفذ للاهدباه)لا ًجب إشسان العػى االإطاب بطفت هبحرة  

هى مىكف هصاٌ خسوي مشسوؽ بلىاعد جددد الأداء، ومً خطائطه أهه غالبا ما ًخمحز : النشاا السيااض  الحنافسض - 3  

اغُت وجأهُدها وجمُحزها  اض ي إلى حعبئت وجىظُف ؾاكاجه البدهُت، مً أحل جدلُم ذاجه السٍ بالاطدثازة الاهفعالُت التي جدفع السٍ

ت التي جؤهد غسوزة. عً مً ًىافظه اض ي في إؾاز الأطع التربىٍ اض ي، كبىٌ : وإذا ما جم الخىافع السٍ الالتزام بلىاعد الشسف السٍ

وغحرها، فئهه ًطبذ مً أهم اللىي التي جدفع الأفساد إلى ممازطت ...كسازاث الحيام، اللعب الىظُف، الخىاغع عىد الفىش، 

اغُت اث السٍ اض ي للىضىٌ لأعلى االإظخىٍ اض ي، والتي جدفص السٍ  .اليشاؽ السٍ

اض ي لأكص ى كدزاجه وعملُاجه العللُت والبدهُت، الإداولت حسجُل أفػل  اغُت غسوزة اطخخدام السٍ    جخؿلب االإىافظت السٍ

اض ي: مظخىي ممىً، الأمس الري ٌظهم في الازجلاء ب                                                                    (ن01.    )الاهدباه، الؤدزان، الخرهس، الخطىز والخخُل لدي السٍ

الىحداهُت :  هى وشاؽ جسبىي ٌعمل على جسبُت اليشء جسبُت متزهت ومخياملت مً الىىاحي:النشاا السيااض  اللتبوي - 4

اغُت مخعددة، جدذ إشساف كُادة مخخططت حعمل على جدلُم  م بسامج ومجالاث زٍ والاحخماعُت والبدهُت والعللُت، عً ؾسٍ

اض ي بما ٌظهم في جدلُم الأهداف العامت للتربُت البدهُت في مساخل الخعلُم العام . أهداف اليشاؽ السٍ

هما ٌعخبر اليشاؽ البدوي التربىي عبازة عً هظام مخيامل وشامل لا يهدف إلى إعداد الؿفل بدهُا أو جللُىه بعؼ 

االإهازاث الحسهُت، وإًجاد فسص للتروٍذ فدظب، بل هى حعلُم الفسد الخلم الحظً والتربُت االإثلى، في إؾاز احخماعي هظُف 

 (ن01). لإعداده برلً الإظخلبل شاهس، و هاجح وفعاٌ



اغيي الىخبت،  وهى : (النخجة)النشاا السيااض  لروي المسحوى العالي - 5 ًخمحز هرا اليشاؽ على باقي الأوشؿت بمشازهت زٍ

اغُت طىاء واهذ فسدًت أو  وشاؽ ًخمحز بمظخىي عاٌ في االإهازاث الفىُت والبدهُت لدي اللاعبحن في مخخلف الأوشؿت السٍ

ً فلـ ٌشازوىن في مخخلف االإىافظاث الىؾىُت والدولُت مً أحل جدلُم أللاب أو  شازن فُه اللاعبحن االإمخاشٍ حماعُت، وَ

 (ن01).وؤوض طىاء للىىادي أو االإىخخباث التي ًيخمىن إليها

: حواا السساا الثالث

: جعسيف المصطلحات

 همىه وؾىاٌ مساخل ولادجه مىر للفسد جددر التي والخىُف  والخؿىز   الىمى عملُت بالتربُت  ًلطد:جعسيف اللتبية- 1

 وما أخدار مً ًمس به الفسد ما هدُجت جددر مظخمسة عملُت فالتربُت فُه، ٌعِش الري جمعلمجالبِئت وا مع

م عً ججازب ًىدظبها مً ًخىغه ٌ  أو االإسجد االإدزطت في ذلً خُاجه  طىاء أوان وؾىاٌ االإمازطت ؾسٍ  أو أو االإجز

م عً أنها جأحي البعؼ الآخس مفهىم وفي االإلعب، أو العمل  اجهذا خد في التربُت أن إلا والخعلم الخعلُم عملُت ؾسٍ

 العلىٌ وجىمي فُه جدسز  الري الىكذ في به، الازجلاء على وحعمل وجسعاه البشسي لخعصشه ؾمىح الجيع هدفها

مىاؾىا  ًطبذ  ختى وحعبد هظام وخب مً الاججاهاث الظلُمت وحغسض والاختراع، الابخياز زوح االإهازاث وحشجع

 (ن01.)ضالحا

: جعسيف النشاا السيااض - 2

ت جخػمً ممازطاث مىحهت ًخم مً خلالها إشباع خاحاث الفسد ودوافعه، وذلً مً خلاٌ تهُئت االإىاكف  وطُلت جسبىٍ

". الخعلُمُت التي جمازل االإىاكف التي ًخللاها الفسد في خُاجه الُىمُت

ذلً الجاهب مً التربُت الري يهخم في االإلام الأوٌ بدىظُم وكُادة الفسد مً خلاٌ أوشؿت العػلاث لاهدظاب الخىمُت 

سجبـ  ت وإجاخت الظسوف االإلائمت للىمى الؿبُعي وٍ اث الاحخماعُت والصحُت والىفظُت والىحداهُت والتربىٍ والخىُف في االإظخىٍ

ت دون معىكاث لها . (ن01.)ذلً بلُادة جلً الأوشؿت مً أحل اطخمساز العملُاث التربىٍ

:  حصة اللتبية الجدنية والسياضية- 3

مُدّ الخلامُر لِع  ًَ غت، ولىىّه ًخخلف عً هره االإىاد بيىهه 
ّ
بُعت والىُمُاء والل

ّ
ت مثل علىم الؿ ُّ أخد أشياٌ االإىاد الأوادًم

ت  ُّ ت والىّفظ ُّ عؿي الجىاهب الصح
ُ
 بالىثحر مً االإعازف واالإعلىماث التي ح

ً
فلـ بمهازاث وخبراث خسهُت ولىىّه ًمُدّهم أًػا

ً حظم الؤوظان، وذلً باطخخدام الجىاهب الحسهُت  عؿي الجىاهب العلمُت بخيىٍ
ُ
والاحخماعُت بالإغافت إلى االإعلىماث التي ح

عدّوا لهرا الغسع
ُ
م مسبّحن أ ظم جدذ الؤشساف التربىي عً ؾسٍ

ّ
ت، وجد ًّ ىاث والألعاب الجماعُت والفسد  (ن01.).مثل الخّمسٍ

: النشاا السيااض  الدادلي- 4

اغُت خازج أوكاث الدوام  شسف على جىفُرها مدزطى التربُت السٍ ىظمها وَ أوحه اليشاؽ التي ًمازطها الخلامُر وٍ

. االإدزس ي وغحر ملُدة بالجدوٌ الدزاس ي وجيىن داخل أطىاز االإدزطت 



اض ي  ويهدف هرا اليشاؽ إلى إجاخت الفسضت االإىاطبت ليل جلمُر أن ٌشترن في لىن أو أهثر مً ألىان اليشاؽ السٍ

عً زغبت هابعت مً الراث وهرا اليشاؽ ًدُذ الفسضت ليل جلمُر في االإدزطت لأن ًخخاز اليشاؽ االإىاطب له خُث مُىله 

اغُت فهى ًدُذ للخلامُر فسضت ممازطت وجؿبُم ما حعلمىه مً . وكدزاجه وخاحاجه  واليشاؽ الداخلي امخداد لدزض التربُت السٍ

اغُت وجؿبُله على مظخىي االإىافظاث   (ن01 .)مهازاث أطاطُت في دزض التربُت السٍ

:  النشاا السيااض  الخازجي- 5

لىم بدىظُمه والؤشساف علُت االإدزطت خُث إن هره الأوشؿت  أوحه اليشاؽ التي ًمازطها الخلامُر خازج أطىاز االإدزطت وٍ

. جيىن بعُدة عً الخلُد بالجدوٌ الدزاس ي باالإدزطت

اغُت أما اليشاؽ الخازجي فهى اطخمساز لليشاؽ الداخلي   هى امخداد لدزض التربُت السٍ
ً
فاليشاؽ الداخلي هما ذهسها طابلا

اغُت للمدزطت  اغُت وحشىُل أعػاء الفسق السٍ هؤلاء الخلامُر هم , الري ًصوده بالخلامُر االإخفىكحن في مخخلف الأوشؿت السٍ

خسي 
ُ
اغُت أ اغُت التي حشترن فيها االإدزطت خازج أطىازها غد مدازض أخسي أو فسق زٍ . الرًً ٌشازوىن في االإظابلاث السٍ

اض ي الخازجي ًىظب الخلامُر الىثحر مً اللُم والعاداث الظلُمت التي حظعى االإدزطت والتربُت  ممازطت اليشاؽ السٍ

اغُت إلى جدلُلها هئشباع خاحاث وزغباث الخلامُر وجىمُت االإُىٌ لديهم  (ن01 .).السٍ

: حواا السساا الساةع

: واحجات أسحاذ اللتبية الجدنية والسياضية نحو النشاا السيااض  اللاصفي- 

: واحجات المدزس نحو النشاا السيااض  الدادلي+ 

اث في ميان واضح باالإدزطت-   (ن0.5). وغع الجدوٌ الصمني للمىافظاث واالإبازٍ

 (ن0.5 ).اخخُاز الأوشؿت وفم السغباث ومُىٌ وخطائظ الخلامُر- 

ع في جخؿُـ وجىظُم وجىفُر بسامج اليشاؽ الداخلي-   (ن0.5 ).اشتران جلامُر االإدزطت أو هُئت الخدزَ

 (ن0.5 ).جىاطب الأوشؿت والؤمياهُت االإادًت باالإدزطت- 

 (ن0.5 ).مساعاة أن جيىن بسامج اليشاؽ الداخلي مىملت الإنهاج الدزوض الُىمُت- 

: واحب المدزس اثجاه النشاا السيااض  الخازجي+ 

م االإؤطظت-   (ن0.5 ).اهخلاء الخلامُر لدشىُل فسٍ

بها-  اغُت في الأوشؿت االإخخلفت وجدزٍ  (ن0.5 ).الؤشساف على الفسق السٍ

اغُت ودوزٍت معها-  ازاث مع االإدازض االإجاوزة وبسمجت للاءاث زٍ  (ن0.5 ).جبادٌ الصٍ

اغُت على االإظخىي االإدزس ي-  ب والؤشساف على العسوع السٍ  (ن0.5). الخطمُم والخدزٍ

  (ن0.5). الاهخمام باليشاؽ الىشفي وخدمت البِئت االإدلُت- 


