
البواقي جامعة العربي بن مهيدي   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 أستاذة المقياس:الدكتورة نواصرية منى

 المستوى: سنة أولى ليسانس 

 الجزئي الأول: مقياس فلسفة وتاريخ النشاطات البدنية والرياضية

 الأسئلة:

ن(05)البدنية والرياضية؟/أذكر مع الشرح مواد الميثاق الدولي للتربية 1س  

ن(05)/فيماذا تتمثل أهمية دراسة تاريخ التربية البدنية والرياضية؟2س  

ن(05)/ماهي الانشطة الرياضية التي مارسها المصريون القدامى؟)مع  الشرح(3س  

ن(05)/ماهو بر نامج التربية البدنية والرياضية المتبع في بلاد فارس؟4س  

 بالتوفيق أستاذة المقياس...

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاجابة النموذجية في مقياس تاريخ وفلسفة النشاطات البدنية والرياضية

 الأجوبة:

 ن(05)"الميثاق الدولي للتربية البدنية والرياضية"/1ج

 المادة الأولى:ان ممارسة التربية البدنية والرياضة حق أساس ي للجميع.-1

الماااااادة الثانيااااااة:ان التربيااااااة البدنياااااة والرياضااااااة اشاااااا لان عنصاااااارا أساسااااايا ماااااان عناصاااااار التربيااااااة -2

 البدنية في اطار النظام التعليمي الشامل.

 المادة الثالثة:ينبغي أن تلبي برامج التربية البدنية والرياضة احتياجات الأفراد والمجتمع.-3

بدنيااة والرياضااة وتوجا همااا وادارم مااا بمااو ف ن المااادة الراةعااة:يج  أن ينااام اعلااية التربيااة ال-4

 مختص ن .

الماااااااادة النامساااااااة:ان تاااااااوف ر المرافاااااااق والتجه ااااااابات الملا ماااااااة أمااااااار لا  ناااااااى عنااااااا  للتربياااااااة البدنياااااااة -5

 والرياضية.

 عاملان لا  نى عن مالتنمية التربية البدنية والرياضة.المادة السادسة :ان البحث والتقيية -6

 الساةعة:ان الاعلام والتوثيق يسهمان في اعزيز التربية البدنية والرياضة.المادة -7

 المادة الثامنة:ينبغي أن ي ون لوسا ل الاعلام تأث ر ايجابي على التربية البدنية والرياضة-8

 المادة التاسعة:ان المؤسسات الوطنية تضطلع بدور ر يس ي في التربية البدنية والرياضة.-9

رة:ان تحقيااااق  التنميااااة الشاااااملة والمتواانااااة للتربيااااة البدنيااااة والرياضااااة يشااااترم المااااادة العا اااا -10

 وجود اعاون .

 ن(05)/تتمثل أهمية دراسة تاريخ التربية البدنية والرياضية في:2ج

نيااااة والرياضااااية بتاااااريخ النشااااام الباااادني والريا اااا ي دحيااااث   ااااتة الباااااحثون فااااي مجااااال التربيااااة الب

 أبراها : للانسان لعدة اعتبارات لعل من

 مستقبلا.استخلاص الدروس والعبر من الما  ي والتعرف على الأخطاء وتجن  الوقوع فا ا -

اساااااااتقراء تاااااااأث ر المتلا ااااااارات والااااااانظة الاجتماعياااااااة علاااااااى نظاااااااام الرياضاااااااة والتربياااااااة البدنياااااااة وذلااااااا  -

 لتوجا ها نحو التقدم بالاستفادة من هذه المتلا رات.

ضاااة والألعااااال مااان أجاااال تقااادية هجااااة التقااادم واتجاهاااا  فااااي دراساااة تاااااريخ التربياااة البدنيااااة والريا-

 مجال التربية البدنية المعاصرة .

دراساااة المااادارس الفلسااافية ال بااارى وتأث رهاااا فاااي التربياااة البدنياااة والرياضاااية مااان خااالال العصاااور -

 المختلفة لحضارة الانسان .



التربياااة البدنياااة وذلااا  باااالتعرف ت ااوين اتجاهاااات مهنياااة قوياااة نحااو التربياااة البدنياااة لااادى طاالال -

 على اسهامام ا في الارتقاء بالانسان عبر الحضارات المختلفة.

 اشجيع البحث العلمي في مجال التربية البدنية.-

 ن(05)/الأنشطة الرياضية التي مارسها المصريون القدامى:3ج

المقااابر الفرعونيااة أن كاارة اليااد:اان اللعاا  باليااد معروفااا عنااد المصااري ن فالثاباا  علااى جاادران -1

الياااد ولأول مااارة فاااي تااااريخ اللشااارية يسااام  للفتياااات بممارساااة كااارة  لعباااة قااادماء المصاااري ن مارساااوا

الرياضاااة حياااث  هااارت المناااا ر العديااادة لتلااا  اللعباااة علاااى جااادران مقاااابر "بناااي حسااان"بمحافظة 

 المنيا مما يثل  أن ة أصحال لعبة "كرة اليد".

فااااة فاااي مصاااار مناااذ العصاااار الفرعاااوني ف ااااانوا ي باااارون ةساااارعة العااادو:اان  رياضااااة العااادو معرو -2

الجااااري وماااان تلاااا  الأمثلااااة التااااي توراااام ممارسااااة العاااادو منااااا ر فااااي مقباااارة "بتاااااج حتاااا "ترجع الااااى 

الأساااااارة النامسااااااةولقد وصاااااال  رياضااااااة العاااااادو درجااااااة كب اااااارة ماااااان الأهميااااااة اذ اناااااا  اذا ن اااااام اباااااان 

 ح ة .الفرعون تولى عرش مصر ،حيث اان  رطا أساسيا لتولي ال

الأنشااااااطة المن شااااارة لااااادى قااااادماء المصاااااري ن ، حيااااااث   المصاااااارعة:اعتبر رياضاااااة المصاااااارعة أحاااااد -3

أ هرت المنا ر التي تصورها هذه الرياضة في الدولة القديمة،فظهرت أ ا ال رياضاة المصاارعة 

بااااا ن الأطفاااااال والصاااااليان علاااااى مقبااااارة "بتااااااج حتااااا "، كماااااا صاااااورت مناااااا ر أخااااارى تمثااااال رياضاااااة 

الرجااال المحتاارف ن فاي وضااعيات متعااددة علااى جادران مقباارة الأم ر"باكاا  بيني"ببنااي المصاارعة باا ن 

 حسن بالمنيا

الساااباحة:اان المصاااريون القااادماء ملاااارم ن بممارساااة رياضاااة الساااباحة ف اااانوا دا ماااا يخرجاااون -4

الااااى  اااااطلم النياااال لممارسااااة رياضااااة السااااباحة وقااااد صااااورت المنااااا ر الاثريااااة و العديااااد ماااان منااااا ر 

 السباحة.

رياضاااااااة الفروساااااااية مااااااان لفروساااااااية:وقد أخاااااااذها المصاااااااريون ةعااااااا ن الاعتباااااااار حياااااااث أصااااااابح  ا-5

الرياضااات التااي يجاا  ممارساات ا و هاارت منااا ر عدياادة للفروسااية علااى انثااار المصاارية من ااا منظاار 

 على  معبد "رمسيس الثاني".

المصااااااااريون المباااااااااراة بالساااااااايل:لعبة المباراة"الشااااااااي  حاليا"لعبااااااااة مصاااااااارية خالصااااااااة توصاااااااال -6

القااادماء الاااى ممارسااات ا حياااث أعااادوا لهاااا أدوام اااا والأقنعاااة التاااي اساااتخدم  لحماياااة الوجااا  وقاااد 

 هااااارت أول مبااااااراة للمبااااااراة عناااااد قااااادماء المصاااااري ن فاااااي نقاااااوش معبدبمدينة"هابو"القريباااااة مااااان 

 الأقصر والذي يرجع الى عصر المل  "رمسيس الثالث".



ريون القاااادماء رياضااااة التجااااديل سااااواء فااااي ن اااار :اان ماااان الطبينااااي أن يمااااارس المصاااا التجااااديل-7

من النقااااوش والنماااااذج التااااي النياااال أو البحااااار المحيطااااة بمصاااار وتحااااتفي انثااااار المصاااارية بالعديااااد

 تورم رياضة التجديل في الدولة القديمة.

:ان اعااااداد الشاااابال لمياااادان الحاااارل هااااو ن(05)برنااااامج التربيااااة البدنيااااة المتبااااع فااااي باااالاد فااااارس/4ج

فااااااي برنااااااامج التربيااااااة البدنيااااااة وقااااااد أوراااااام المااااااؤر  "ه اااااارودوت"أن الطاااااااةع العااااااام   المااااااادة اللاالبااااااة

 للبرنامج المتبع اان يشمل ناحيت ن وهي:

 *ركول النيل*استخدام القوس.

ااااان الشااابال فااااي بااالاد الفاااارس يلتااادقون تمااااارين ة قبااال  ااااروق الشااامس بممارسااااة "الجاااري ورمااااي 

ل الأسلحة التي يمل ون اا والناوم فاي العاراء وااان الرم "اانوا يدربون على عبور الأن اردون أن تلت

ركااول النياال والصاايد يعتبااران أحاا  أنااواع النشااام وببلااوم الساااةعة ماان العماار يباادأ الشاابال فااي 

أن يقض ي معظة حيات  فوق سراج الجواد،وا تمل التدري  على الوث  فوق  هار الحصاان أو 

ف من فوق  هاره وهاو بأقىا ى سارعة من  وكذل  دقة تصوي  السهة أو الرم  الى الهدالنبول 

، حيث اان اعلية الفرسان موجها نحو تزويدهة بالسارعة والر ااقة الضارورية اللااماة لأعماال 

  الفروسية و لال الصيد جانبا كب را من أوقات الفرام.    

 

 

 


