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أم الثىاقي_ جاهعة العرتي تي ههيذي   

 هعهذ علىم وتقٌيات الٌشاطات الثذًية والرياضية

عاػح ٚٔصف:            اٌضِٓ                       ػٍُ اٌرشش٠ػ                                                          :ٌّم١اطا  

ػلاٌٟ:          الأعرار                         عٕح أٌٚٝ ي َ د                                                     : اٌّغرٜٛ   

 الاجاتة الٌوىرجية لاهتحاى السذاسي الأول

 

٘ٛ ِعّٛػح ِٓ اٌخلا٠ا ذرشاتٗ فٟ اٌرشو١ة ٚذمَٛ تأداء ٔفظ اٌٛظ١فح ٚذشتػ ت١ٕٙا ِادج ِؼ١ٕح ذغّٝ : الٌسيج . 1 ( ى02)

.  (la substance intracellulaire)اٌّادج ت١ٓ اٌخ٠ٍٛح أٚ الأعاع١ح أٚ اٌخلا١ٌح 

 Histologieأٚ ا١ٌٙغرٌٛٛظ١ا  Anatomie Microscopique        ٚ ذؼشف دساعح الأٔغعح تؼٍُ اٌرشش٠ػ اٌّعٙشٞ 

  :- أستؼح ألغاَ سئ١غ١ح ٟ٘ إٌٝذصٕف الأٔغعح اٌؽ١ٛا١ٔح ػادج .  

الطثقات ذغطٟ الاعطػ ٚذثطٓ الأػعاء اٌّعٛفح ٚذىْٛ اٌغذد ٠ٕشأ ِٓ :  Epithelial(الظهارية) الأًسجة الطلائية- 

 الثلاث

 الأدهة الوتىسطةذؼًّ ػٍٝ ظُ، دػُ ٚستػ أػعاء اٌعغُ ٠ٕشأ ِٓ : Conjonctif الأًسجة الضاهة- 

 الأدهة الذاخلية٠ٕشأ ِٓ  ِّٙرٙا ٌٍؽشوح: Musculaireالعضلية الأًسجة - 

             الأدهة الخارجية٠ٕشأ ِٓ  ِّٙرٙا اٌرٕظ١ُ: Nerveuxالأًسجة العصثية - 

 

  : le tissu musculaire lisse الٌسيج العضلي الأهلس .2 ( ى 1.5)

ذرىْٛ وً ؼضِح ِٓ ػذد ِٓ الأ١ٌاف اٌؼع١ٍح  ٠طٍك ػ١ٍٗ ٘زا الاعُ ٔظشا ٌؼذَ ظٙٛس اٌشىً اٌّخطػ فٟ ٘زا إٌغ١ط، 

 اٌشىً ، ػثاسج ػٓ خ١ٍح غ٠ٍٛح ِغض١ٌح ِذتثح اٌطشف١ٓ ِٚرغٍظح فٟ اٌٛعػ ٚإٌٛاج ت١عا٠ٚح، ا١ٌٍفح ٠شتطٙا ٔغ١ط ظاَ

.  ٠ظٙش ٘زا إٌٛع فٟ اٌمٕٛاخ اٌٙع١ّح. اٌغ١رٛتلاصَ ٠ؽرٛٞ ػٍٝ ػذد ِٓ ا١١ٌٍفاخ اٌؼع١ٍح اٌذل١مح 

فٟ .  ١ِىشِٚرش وً خ١ٍح ذؽرٛٞ ػٍٝ ٔٛاج ِشوض٠ح  ٚؼ١ذج 500 إٌٝ 20 ٠رشاٚغ غٛي ا١ٌٍفح اٌؼع١ٍح اٌٍّغاء ِٓ 

وً خ١ٍح  . اٌّمطغ اٌؼشظٟ اٌخ١ٍح اٌٍّغاء ذظٙش ِرؼذدج اٌضٚا٠ا، وّا ذظٙش  ػٍٝ شىً أؼضِح خط١ح  ػٕذ اٌّمطغ اٌطٌٟٛ 

ِعّٛػح صغ١شج ِٓ ٘زٖ اٌخلا٠ا ذرٛظغ فٟ  ؼضِح ػٍٝ غثمح سف١ؼح ِٓ . ػع١ٍح ٍِغاء ِؽاغح تغشاء لاػذٞ خاسظٟ 

.  ٔغ١ط اٌىٛلاظ١ٓ ٠ؽرٛٞ ػٍٝ أٚػ١ح د٠ِٛح ٚ ا١ٌاف ػصث١ح 

لا ذؽرٛٞ اٌخ١ٍح اٌؼع١ٍح ػٍٝ  اٌٛؼذاخ اٌرمٍص١ح إٌّظّح، ؼ١س أْ اٌعٙاص اٌرمٍصٟ  ٠ؽرٛٞ ػٍٝ خ١ٛغ  الاور١ٓ ٚ 

ذرماغغ فٟ  (الأور١ٓ ٚ ا١ٌّٕٛص٠ٓ)أؼضِح اٌثشٚذ١ٕاخ اٌرمٍص١ح . ا١ٌّٛص٠ٓ، ٠ٚؼرثش أوصش ذطٛسا فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌخلا٠ا

وزٌه ٔعذ . ٘زا اٌعغُ اٌىص١ف ٠رٛصع ػٍٝ اٌغشوٛلاَ. (corps dense)اٌخ١ٍح  ٚ ذرصً  فٟ ٔماغ   ذغّٝ اٌعغُ اٌىص١ف 

ِعّٛع ٘زٖ الأظغاَ اٌىص١فح  ٠شذثػ تؽمً ِٓ اٌخ١ٛغ  اٌٛعط١ح اٌرٟ ذرّصً فٟ . اٌعغُ اٌىص١ف  ِرٛصع فٟ اٌغاسوٛتلاصَ

.  اٌذ٠غ١ّٓ

ا١ٌّرٛوٛٔذسٞ . اٌؼع١اخ اٌخ٠ٍٛح ذرعّغ ؼٛي إٌٛاج اٌّشوض٠ح فٟ إٌّطمح اٌرٟ ذفرمش إٌٝ خ١ٛغ الاور١ٓ ٚ ا١ٌّٛص٠ٓ 

ذرصً اٌخلا٠ا اٌٍّغاء ِغ تؼعٙا ػٓ . ِرؼذدج، اٌشثىح الأٔذٚتلاص١ِح ٚ ظٙاص وٌٛعٟ لا ٠رٛاظذ فٟ اٌخ١ٍح اٌؼع١ٍح اٌٍّغاء 

ؼ١س ذٛظذ خاص١ح . ٘زٖ اٌشاتطح ذغّػ تئٔرشاس  اٌرؽف١ض ِٓ خ١ٍح لأخشٜ (jonctions gap) ِٓ إٌٛع لاب   غش٠ك ساتطح

٘زٖ اٌشاتطح . ٌٍخلا٠ا اٌٍّغاء ٟٚ٘ ذٛاظذ ِعّٛػح ِٓ ِٕاغك دخٛي ٔغ١ط فٟ ٔغ١ط آخش ػٍٝ ِغرٜٛ اٌغشاء اٌثلاصِٟ

. ذؼًّ تطش٠مح ِشاتٙح ٌٍمٕٛاخ اٌّغرؼشظح ٌٍخ١ٍح اٌؼع١ٍح اٌّخططح، تؽ١س ذشالة دخٛي شٛاسد اٌىاٌغ١َٛ  إٌٝ اٌخلا٠ا 

ٚ٘زا ِا ٠ؼادي ػًّ اٌصاٌٛز اٌّٛظٛد ػٍٝ )ِٓ ظٙح أخشٜ أو١اط ِٓ اٌشثىح الأٔذٚتلاص١ِح اٌٍّغاء ذرصً ِغ ساتطح لاب 

  . (ِغرٜٛ ا١ٌٍف اٌؼعٍٟ اٌّخطػ

 

 . ِٓ أظً وراتح  ٚذؽذ٠ذ ِٕطمح أٚ ظضء ِٓ ظغُ الإٔغاْ ٠عة أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان ٔمطح ِشظؼ١ح إترذائ١ح ِشرشوح  .3  ( ى02 )

عفٍٟ فٟ ؼاٌح ٚلٛف الإٔغاْ ِٓ اٌصؽ١ػ أْ ٔمٛي أْ اٌمٍة ٠رٛاظذ  فٛق اٌّؼذج ٌىٓ ٘زا اٌرؽذ٠ذ لا - ِصلا ِصطٍػ ػٍٛٞ 

ؼ١س ٠ٛظذ ذذل١ك ٚذفغ١ش أوصش ٚظٛغ، ػٍّاء اٌرشش٠ػ ٚ . ٠صثػ صؽ١ػ ٌذٜ ٘زا الإٔغاْ ػٕذ اٌرّذد ػٍٝ اٌظٙش

. ، ٚ٘زا ِا ٠غّٝ تإٌمطح اٌّشظؼ١ح اٌّشرشوح حسة الىضعية التشريحيةاٌفض٠ٌٛٛظ١ا ٠صفْٛ أظضاء اٌعغُ   
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: Epithéliums de sécrétion (glandulaire)الأًسجة الطلائية الإفرازية  . 4 ( ى02 )

     ػثاسج ػٓ خ١ٍح أٚ ِعّٛػح خلا٠ا إفشاص٠ح ذىْٛ ِا ٠غّٝ تإٌغ١ط اٌغذٞ ٚإفشاصاذٙا ذؤدٞ ٚظائف ؼ٠ٛ١ح ٌٍعغُ ٚذؼًّ 

    :   ؼ١س ٠ٛظذ ٔٛػاْ ّ٘اػٍٝ ؼفع ذٛاصٔٗ اٌفغ١ٌٛٛظٟ

ٚ٘ٝ غذد ١ٌظ ٌٙا لٕٛاخ ٠ّٚش إفشاص٘ا ِٓ اٌخلا٠ا إٌٝ اٌذَ :  Glande Endocrine (الصن)الغذد رات الإفراز الذاخلي 

  ٚاٌغذج اٌذسل١ح٠حغذج اٌىظشايأٚ اٌٍّف ِثاششج ِصً 

ٚ٘ٝ إِا إْ ذىْٛ ٚؼ١ذج اٌخ١ٍح ذفشص ِادج ِخاغ١ح ذؼًّ  :  Glande Exocrine (القٌىية) خارجي الغذد رات الإفراز ال

وّا فٟ اٌغذد اٌؼشل١ح ٚتؼط غذد اٌّؼذج ٚاٌغذد اٌز١ٕ٘ح فٟ اٌعٍذ، : تغ١طح ) ػٍٝ ذشغ١ة اٌغطػ اٌذاخٍٟ   أٚ ِرؼذدج اٌخلا٠ا

. وّا فٟ اٌغذد اٌذِؼ١ح ٚاٌغذد اٌٍؼات١ح ٚاٌثٕىش٠اط ٚاٌغذد اٌٍث١ٕح ٚاٌىثذ: ِشوثح 

 

الاًتشار ٠عّٓ إٌغ١ط اٌعاَ اؼر١اظاذٗ ِٓ إٌغ١ط اٌّعاٚس ٚاٌّشذثػ تٗ ػٓ غش٠ك ػ١ٍّح  .5 ( ى01 )

 

: Les tissues conjonctifs squelettiques الأًسجة الضاهة الهيكلية  .6 ( ى02.5 )

 ٘زا إٌٛع ِٓ إٌغ١ط ذىْٛ ف١ٗ اٌّادج ت١ٓ خ٠ٍٛح صٍثح ِصً اٌؼظاَ أٚ ١ٌٕح ِصً اٌغعشٚف

ٚ٘ٛ ٠ٛظذ فٟ ِٕاغك ِؼ١ٕح ِٓ اٌعغُ ، ٠ٚىْٛ . ٌىٕٗ ِشْ، ٔغ١ط ظاَ ٠شثٗ اٌؼظاَ   :le cartilage الغضروف-  أ

٠رىْٛ ِٓ اِرصاص اٌصذِاخ أٚ ذؽم١ك ؼشوح ِفاصً اٌعغُ دْٚ اؼرىان : ذشاو١ة ٌٙا أشىاي ٚٚظائف ١ِّضج ِصً

خلا٠ا ٌِٛذج اٌغعشٚف،  خلا٠ا : ِادج ت١ٓ خ٠ٍٛح  ذؽرٛٞ ػٍٝ أ١ٌاف اٌىٛلاظ١ٓ وزٌه ٠عُ شلاز أٔٛاع ِٓ اٌخلا٠ا ٟ٘ 

 اٌىٛٔذسٚتلاعد خلا٠ا اٌىٛٔذسٚع١د ، ٠عُ

  : Cartilage hyalinاٌغعشٚف اٌضظاظٟ    -

  : Cartilage élastique اٌغعشٚف اٌّشْ -

  :   Cartilage  fibreux  اٌغعشٚف ا١ٌٍفٟ -

:   les osالعظام -  ب 

، ٠رىْٛ  غعاس٠ف ٚذؽً ِؽٍٙا اٌؼظاَػٍٝ شىً ٠ٕشأ فٟ الأظٕح ، ٔغ١ط صٍة ٠ىْٛ ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ ٌٍفماس٠اخ 

 ِٓ %35، ٚ (ِشوة ِؼمذ ٌىشتٛٔاخ ٚ فٛعفاخ اٌىاٌغ١َٛ)ِٓ ِٛاد لا ػع٠ٛح ٚ ٟ٘ الأِلاغ اٌّؼذ١ٔح   % 65ِٓ 

ٚ٘ٛ ٠ؽرٛٞ ػٍٝ شلاز أٔٛاع ِٓ اٌخلا٠ا . اٌّادج اٌؼع٠ٛح ٚ ٟ٘ ِادج تشٚذ١ٕ١ح ذغّٝ وٛلاظ١ٓ اٌؼظُ أٚ ِادج الاٚعر١ٓ

 .  (اٌّىغشج ٌٍؼظُ)، الاعر١ٛولاعد (تٕاء اٌؼظُ )، الاعر١ٛتلاعد  (اٌخلا٠ا اٌؼظ١ّح)ٟ٘ الاعر١ٛع١د 

 :  الأًسجة الضاهة الىعائية - *

  .  ٠رىْٛ ِٓ ِادج خلا١ٌح عائٍح  لا ذؽرٛٞ ػٍٝ أ١ٌاف  ٠ٚرّصً ٘زا إٌٛع فٟ اٌذَ ٚ اٌٍّف

 

: ٠ؼرّذ اٌرشش٠ؽ١ْٛ ٚ اٌفض٠ٌٛٛظ١ْٛ ِٓ أظً دساعح ػٍُ اٌرشش٠ػ اٌذاخٍٟ ٚ ذؽذ٠ذ ٚظؼ١ح  أظضاء اٌعغُ ػٍٝ . 7 ( ى02 )

 :  les coupes et les plansالوقاطع و الوخططات 

ت١ّٕا ِخطػ ٠ش١ش إٌٝ  ٚاظٙح ذشش٠ؽ١ح ذصٛس٠ح  ذمطغ . ِصطٍػ ِمطغ  ٠ش١ش إٌٝ ِمطغ ؼم١مٟ ٠ٛظػ اٌرشش٠ػ اٌذاخٍٟ

 : اٌّخططاخ اٌصلاشح اٌشئ١غ١ح اٌرشش٠ؽ١ح ٟ٘ . اٌعغُ
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  الوخطظ الجثهي(plan frontal ou coronal :) ِخطػ ػّٛدٞ اٌزٞ ٠مغُ اٌعغُ أٚ اٌؼعٛ إٌٝ  ظضء ٛ٘ٚ

اٌمغُ الأِاِٟ  ِٓ اٌّخطػ اٌعثٟٙ ٌٍعذع ٠ؽرٛٞ ػٍٝ اٌصذس، ت١ّٕا اٌمغُ اٌخٍفٟ : ِصاي . أِاِٟ  ٚ ظضء خٍفٟ

 . ٠ؽرٛٞ ػٍٝ اٌظٙش ٚ الأسداف 

    الوخطظ العرضي(plan transversal:)  ٟ٠مغُ اٌعغُ أٚ اٌؼعٛ إٌٝ ظضء ػٍٛٞ ٚ عفٍٟ، اٌّخطػ اٌؼشظ 

 . ٠ّش ٚعػ اٌعزع أ٠ٓ ٠مغّٗ إٌٝ  ظضء ػٍٛٞ ٠ؽرٛٞ ػٍٝ اٌصذس ٚ ظضء عفٍٟ ٠ّصً أعفً ِٕطمح اٌثطٓ

  الوخطظ أو السهوي الىسطي(plan sagittal ou  médian :) ِٚخطػ ػّٛدٞ أ٠ٓ ٠مغُ اٌعغُ أ ٛ٘ٚ

اٌّخطػ اٌزٞ ٠مطغ اٌشأط ٠مغُ  إٌٝ ٔصف١ٓ ٠ؽرٛٞ وً . اٌؼعٛ  إٌٝ ٔصف أ٠غش ٚ ٔصف أ٠ّٓ  تاٌرغاٚٞ

أٞ ِمطغ ِرٛاصٞ أٚ ٚعطٟ ٠رٛاظذ فٟ ا١ّ١ٌٓ أٚ ا١ٌغاس ٠مطغ . ٔصف ػٍٝ ػ١ٓ، أرْ، ٚٔصف الأٔف ٚ اٌفُ 

 . اٌث١ٕح إٌٝ ظضء أ٠ّٓ ٚ ظضء أ٠غش ١ٌٚظ تاٌعشٚسج أْ ٠ىٛٔا ِرغا١٠ٚٓ 

       

: تياًات الرسىم . 8 ( ى07)

 

اٌمٌْٛٛ اٌّغرؼشض - 15 ( ى0.25)ٌلإٔغاْ اٌعٙاص اٌٙعّٟ  – 1

 اٌمٕاج اٌصفشا٠ٚح اٌّشرشوح- 16 اٌثٍؼَٛ- 2

الاشٕٝ ػشش - 17اٌٍغاْ - 3

اٌى١ظ اٌصفشاٚٞ - 18اٌّشٞء - 4

اٌىثذ - 19اٌثٕىش٠اط - 5

اٌفُ - 20اٌّؼذج - 6

اٌغذد اٌٍؼات١ح - 21لٕاج اٌثٕىش٠اط - 7

 ِشوة وارب  ػّٛدٞٔغ١ط غلائٟ- 22اٌّؼٟ اٌذل١ك - 8

ٔغ١ط غلائٟ ِىؼة تغ١ػ - 23فرؽح اٌششض - 9

ٔغ١ط غلائٟ  ِىؼة ِشوة  - 24اٌّغرم١ُ - 10

ٔغ١ط غلائٟ ؼششفٟ ِشوة  - 25اٌضائذج اٌذٚد٠ح - 11

ٔغ١ط غلائٟ ػّٛدٞ تغ١ػ - 26الأػٛس - 12

 إٔرمأٌٟغ١ط غلائٟ ِشوة - 27اٌمٌْٛٛ إٌاصي  - 13

اٌمٌْٛٛ اٌصاػذ - 14

 

 


