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 :(ج) الأستار 

:التاريخ 

1

الىحذج الأساسيح: الىحذج   /  1 تخطيظ و ترهجح في تذرية رياضي 

 هادج غير هطلىتح هسثقا

جاب الخير

دًيا

-أم الثىاقــــي-جــاهعح العرتــي تي ههيــذي 

2020-2019:  السٌح الجاهعيح علىم و تقٌياخ الٌشاطاخ الثذًيح و الرياضيح: هعهذ

الترتيح الثذًيح و الرياضيح

علىم و تقٌياخ الٌشاطاخ الثذًيح و الرياضيح

التحضير الثذًي والرياضي


