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1st Semester English Exam 

Exam solutions 

 

I-Reading section : 

1-Are these statements true or false ?:…………(03) 

A- True……..(0.5) 

B- True……..(0.5) 

C- True…….(0.5) 

D- False…….(0.5) 

E- True…….(0.5) 

F- False…….(0.5) 

2- Translate into Arabic from “Doping is used to augment these responses and adaptations,…………” 

To “…………... by the performer in that particular activity “…………03 

 

 ذلك من أعلى مستوى إلى يحققه أن ) أو الرياضى( الشخص يستطيع ما رفع بالتالي هذه الإستجابات والتكيفات، تخدم المنشطات لزيادة تس 

 المتطلبات حسب ستختلف وطرق تعاطى المنشطات ) أو العقاقير( إنتشار مختلف الأدوية إن ، وحده التدريب خلال من الوصول إليه يمكن الذي

.                بالذات النشاط هذا في الممارس يحتاجها التي البدنية اللياقة من محددة جوانب لاستهداف تستخدم لأنها ، رياضة لكل    الخاصة  

ترجمة أخرى في السياق()هناك   

 

        

II- Basic vocabulary of terms used in sport and exercise science:………………… 10 

Define these terms ; (01 point for each term) 

Absorption;  the process of taking into the body substances such as proteins or fats that have been. digested 

from food and enter the bloodstream from the stomach and intestines. 

Achievement;  the successful completion of something demanding. 

Acquisition; the development of a new skill, practice or way of doing things. 

Body fuels;  metabolic fuels. 

Breathlessness;  Dyspnea (difficulty in breathing enough air). 

Cardiomyocyte;  cardiac cells. 

Fasting;  the practice of going without food. 

Shaft; the long central part of a long bone ( diaphysis). 

Stress fracture;  fatigue fracture. 

Anabolic; building up muscle or tissue. 

 

III- Academic writing :…………………04 

 Structure de l’essai 

 Richesse du vocabulaire 

 Correction grammaticale 

 Nombres de mots non respecté (-02 ) 

 

 


