
 

   يدي أم البواقي جامعة العربي بن مه

       

        2020/ 9201السنة الجامعية                                                                                                                                         معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

الثانيلسداسي جدول التوقيت الزمني ل   
        السنة أولى ماستر شعبة التدريب الرياضي / تخصص التحضير البدني الرياضي

15:30-17:00  
15:30- 14:00 - 12:30-14:00 12:30ـ  11:00 -  09:30-11:00 - 08:00-09:30 - 

التوقيت   
 الأيام

 

 علم النفس الرياضي
 هبير السعيد

C 
02مدرج   

 
   بيداغوجيا تطبيقية

 بوناب
/ ملعب ج1ـ ق م ر 02ف  

13:30-12:00 

.قرماط   بيداغوجيا تطبيقية  
/ 1ـق م ر 01ف  

 
2ومنهجية التدريب الرياضي  نظرية  

 غنام نور الدين
C+TD 

02مدرج   

 الأحد
-بيداغوجيا تطبيقية  

درويش   
1ـ ق م ر 04ف  

2لاختبارات والقياس الرياضي ا  
 شريط عادل
C+TD 

02مدرج   

-ةبيداغوجيا تطبيقي  
طشري   

1ـ ق م ر 03ف  
13:30-12:00 

   بيداغوجيا تطبيقية
 شليحي 

.1ـ ق م ر 05ف   

 
2التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي   

 غنام نور الدين
C+TD 

02مدرج   

 الاثنين

درويش  -بيداغوجيا تطبيقية  
1ـ ق م ر 04ف  

 

2إحصاء تطبيقي   
 رزوق سميرة

C 
01مدرج    

 القانون والتشريع الرياضي
ضامالك ر  
C 

01المدرج   

 

.شريط -بيداغوجيا تطبيقية  
.1ـ ق م ر 03ف  

   بيداغوجيا تطبيقية
1ـ ق م ر 05شليحي  ف  

 الثلاثاء
.قرماط   بيداغوجيا تطبيقية  

1ـق م ر 01ف  

كلاش . حصاء تطبيقيإ  
02ق ـ  01ف  TD 

كلاش . إحصاء تطبيقي  
02قـ 02ف  TD 

 

 محددات تنمية الصفات البدنية
زيدقلاتي ي  

C+TD 
02مدرج   

وبناء أدوات البحث تصميم   
 ونان سعيدي

C+TD 
02مدرج  
 

 الأربعاء

 
وجدي – انجليزية  

C 
02مدرج   

 التغذية الرياضية
 ايدير حسان

C 
02مدرج   

حصاء تطبيقي.إ  
رزوق   

TD ـ 05ف   
03ق   

 
 

حصاء تطبيقي .إ  
رزوق   

TD ـ  03ف   
03ق  

.بوناب   بيداغوجيا تطبيقية  
.1ـ ق م ر 02ف  

. 
ميسالخ تطبيقي  إحصاء   

رزوق.  
TD 03قـ 04ف   

 

 ساعد للدراسات  مدير المال                   

 


