
 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي          معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية           جدول التوقيت الزمني للسداسي الثاني  السنة الجامعية 2020/2019       السنة الأولى ليسانس

14:00-15:30  12:30-14:00  11:00-12:30 11:00-09:30 الفوج  القاعة  وج الف القاعة   08:00-09:30  
 

 التوقيت 
 الأيام

 
2ألعاب القوى    

 لروي الياس  
 01القاعة  

 

 
 تقنيات وطرق البحث 

 العلمي
 بن فاضل فؤاد 

01القاعة    

 
01ف  ملعب  ـ  لروي ألعاب القوى   

 
 مدخل الادارة والتسيير الرياضي

 بوناب شاكر
01القاعة   

 الأحد 

1ق 02ف    
 ـ  البحث تقنيات  

بن فاضل   

 
لام والاتصال  عالا مدخل

 الرياضي
 نواصرية منى

01القاعة    

 
القدم كرة  

 قميني حفيظ
01القاعة    

 
ج ق 01ف   ـ شليحي  جمباز      

 الاثنين

02ف  ملعب  ـ لروي  ألعاب القوى   
02ف  ق إآ  بعزيز  –اعلام آلي    

     

 
 مدخل لعلم النفس الرياضي

 عباش أيوب
01القاعة    

 
 علم وظائف الأعضاء

غانيعبد العلالي   
01القاعة    

 
01ف  ق إآ  بعزيز  –اعلام آلي    

 
2الجمباز  

 فارس عبد الغاني
01القاعة    

 الثلاثاء

ج ق 02ف   ـ.شليحي جمباز   

 
2السباحة  

 امزيان أسامة 
01القاعة    

 
مدخل النشاط البدني الرياضي 

 المكيف
 جبار عبد السلام 

01القاعة    

 
1ق 02ف    

وظائف الاعضاء ـ علم 
 علالي

1ق 01ف   
وظائف الاعضاء ـ علم 

 علالي

  الأربعاء

2ق 01ف   امزيان -سباحة       

 
 ملعب 

02ف   
القدم ـ هبير  كرة  

 ملعب 
01ف   

القدم ـ هبير كرة   

1ق 02ف   امزيان -سباحة     
 

 اللغة الانجليزية
 وجدي عدة 

01القاعة    

 
 

 الخميس 
 
 

2ق   
01ف   
 

.ونان-البحث تقنيات  

 

   

 لدراساتساعد لمدير المال                                                                                                         

 

 


