
 تخصص التدريب الرياضي     السنة  الثالثة  ليسانس 1029/1010السنة الجامعٌة  التوقيت الزمني للسداسي الخامسل جدو  اضيةم وتقنيات النشاطات البدنية والرمعهد علو جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً   

23:50ـ  20:00 20:00ـ  21:50   22:00-21:50 22:00-09:50 الفوج القاعة  09:50-00:00 الفوج القاعة   
 

 التوقٌت
 الأٌام

مناهج التربية والتدريب الرياضي 
 المقارن

ٌاسلروي ال  
01مدرج   

 تخصص كرة اليد

 دروٌش محمد
05القاعة   

 

2ق م ر 00ف   
 اختصاص كرة الٌد

 دروٌش
1ق م ر 00ف   

 اختصاص كرة الٌد
 دروٌش

 الأحد
05ف ملعب 05ف ملعب اختصاص العاب القوى .روام   اختصاص العاب القوى .روام 

 

5ق 02ف  5ق علم الحركة ـ..........  01ف  ...علم الحركة ـ.........   

1ق 01ف  ........مشروع مذكرة    1ق  02ف  .........مشروع مذكرة     

ألعاب القوى تخصص  

 بوراشٌد هشام
01مدرج   

 بطارية الاختبارات الرياضية

 منصوري عبد الله
01مدرج   

 

02ف ملعب منصورياختصاص كرة القدم   02ف ملعب   
 

منصوري-اختصاص كرة القدم  
 

 الاثنٌن
00ف ملعب بوراشٌدلقوى ـ ألعاب ا  00ف ملعب  .بوراشٌدألعاب القوى ـ    

5ق 01ف  حرٌشبطارٌة الاختبارات ـ  1ق  03ف  حرٌش.-بطارٌة الاختبارات    

 
1ق 03ف  قمٌنًالتوجٌه والانتقاء ـ   

 
  

 التوجٌه والانتقاء ـ.روام.

01ف   

05ق  

 التوجيه والانتقاء الرياضي

 روام موسى
01مدرج   

 

 

01ف ملعب  
 

...........-كرة القدماختصاص   
 

01ف ملعب  
 

.......... -اختصاص كرة القدم  
 

 الثلاثاء
03ف ملعب روامألعاب القوى ـ .  03ف ملعب  روامألعاب القوى ـ    

5ق 05ف  حرٌشبطارٌة الاختبارات   5ق  02ف  حرٌش -بطارٌة الاختبارات    

 

3ق  
02ف 3ق التوجٌه والانتقاء ـ...........  05ف  ٌه والانتقاء ـ.............التوج   

 مشروع مذكرة التخرج

 عباش أٌوب
 

01مدرج   

 تخصص كرة الطائرة

 الاطرش زوبٌر

03القاعة   

 

03ف ق م ر غرٌبًاختصاص كرة السلة..  2ق م ر  03ف  غرٌبًاختصاص كرة السلة.   

 الأربعاء
 

 ملعب
02ف  ألعاب القوى ـ............. 

 
 ملعب

02ف ......ألعاب القوى ـ......   

 تخصص كرة القدم 

 قلاتً ٌزٌد
01مدرج   

5ق 00ف  الاطرشمشروع مذكرة .  5ق  05ف  الاطرشمشروع مذكرة     

 

3ق 05ف  ..وجدي-علم الحركة   03ق    
00ف   

 
........-بطارٌة الاختبارات  

 

 علم الحركة

 هبٌر السعٌد
01مدرج   

 تخصص كرة السلة

 كواسح نذٌر
05القاعة   

 

05ف ق م ر .شادي.-ص كرةالطائرة.اختصا  2ق م ر  05ف   اختصاص كرةالطائرة .شادي 

 الخمٌس

 
 ملعب

01ف  ألعاب القوى ـ ............. 
 

 ملعب
01ف  ألعاب القوى ـ ........... 

 

5ق   
00ف  علم الحركة ـ ......... 

 

5ق  
03ف ............-علم الحركة    

 
3ق 03ف   مشروع مذكرة .قرماط 

 
3ق 00ف  ه والانتقاء ـ.نوارالتوجٌ   

 


