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0109/400307406.0010.0006.5008.25

0212/40433900.0000.00

03143400557700.0000.00

04143400663008.0010.0012.5011.25
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21153401500912.5015.0013.75
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27153405490402.0017.0006.5011.75

28153405501003.5015.0004.5009.75

29153405501814.5015.0014.75

30153405514405.0015.0010.00

31153405583512.0012.0012.00

32153405965911.0012.0011.50

33153406428219.0015.0017.00

 :(ة) الأستار 

:التاريخ 

1

ًظرياث وهٌهجيت التذريب الرياضي

-أم البىاقــــي-جــاهعت العربــي بي ههيــذي 

السٌت الجاهعيت :علىم و تقٌياث الٌشاطاث البذًيت و الرياضيت: هعهذ

التربيت البذًيت و الرياضيت

علىم و تقٌياث الٌشاطاث البذًيت و الرياضيت

التحضير البذًي والرياضي


