
:ثصحيح الىمورجيال  

  :ًلي بىاء على معلىماتك الشخصيت وعلى ما دزست، أجب عً ما

I-  (ن10) :التاليت الاعتباز العىاصسآخرا بعين  ، في أحد المجالين التاليينأهجز بطاكت فىيت 

( 10-9-8-7-6 :الأفىاج) تسبيت بدهيت: المجاا الثاوي( 5-4-3-2-1:الأفىاج) التدزيب السياض ي: المجاا  وا 

كسة اللدم : اليشاط -1

 « Cadets » أشباا: الصىف -2

  مسحلت  التحضير الخاص -3

تطىيس اللىة الاهفجازيت : هدف الحصت -4

 دكيلت 90: وكت الحصت -5

  3: تمازيًاا عدد -6

( سسعتاا)فسدي : اليشاط -1

ثاهىي  3سىت : الملمتىي  -2

 

أثىاء الاهطلاق   حكم في الجلممالت: ليشاطاهدف  -3

دكيلت  60: وكت الحصت -4  

 3: عدد التمازيً -5 

II-  مكً للمدزب السياض ي أو أستاذ التربيت ًُ دزك هجاح أو فشل كيف  ًُ البدهيت والسياضيت أن 

 (ن3)حصته؟ 

 :الجواب

بواسطة معلومات جد واضحة توضع مسبقا تسمح بمراقبة الحركات تدعى بالمعيار، يجب أن 

 .تكون مرئية بالنسبة للمدرب أو أستاذ التربية البدنية و الرياضية و يمكن أن يشعر بها المتعلم

III- الأخطاء التي ًجب أن ًتفاداها أستاذ التربيت البدهيت والسياضيت أو المدزب السياض ي أثىاء  ماهي

 (ن7) ؟سيروزة حصته

 :الجواب

 .تقديم الكثير من التعليمات .1

 .تقديم تعليمات غير واضحة أو أكثر تقنية .2

 .تموضع غير جيد للمدرب أو أستاذ التربية البدنية و الرياضية للتواصل .3

 .اسب لتدخل للمدرب أو أستاذ التربية البدنيةتوقيت غير من .4

 .عدم التدخل تماما بعد أي خطأ يرتكبه المتعلم .5

 .تدخل غير مناسب للوضعية الخاطئة المتعلم .6

يةعلوم وثقىيات اليشاطات البذهية والرياض  المعهذ 

ادة الم الثاهية ل م د  

 المقياس البيذاغوجية التطبيقية

ثاوي السذاس ي ال  الامتحان 

 التاريخ 2018  -07 -10 


