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Spike Approach Footwork
LEFT, RIGHT- LEFT APPROACH (For Right Handed Hitters)

Horizontal Momentum  —3 Control Your Feet

Arm:
7. Back

3

R N
i 4
(/’/ BigStep N\,

NI
Adjustment - N

Steps RIGHT- LEFT
4 ';;’ REACH s 2
] N .
jniHlP . Chne Shoulders < Contact High 5 TOPSPIN
Sveimg Hard Snap Wrist
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i/ j
L& ) &
NG . L ]
o l\;
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Laphase de Préparation L’Action principale

Le jouewr a les deux g
bras plus écartés queles | &
épaules, les paumes de

la main wvers 1”avant et
le dos légérement

arronch.

1% Les
coudes se
rapprochent de la
partie frontale du
bassin.

2%) Lestras sont
presque
perpendiculaires au
sol pour essayer
« d’envelopper » le
AR ballon par le bas.

/ (RATER une halle
dans ce territoire est

\ =
' ure faute GRAVE ) T 3o
‘ , %
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