
مدخل الى علم النفس الرياضي:  1المحاضرة                            

 

:تمهيد  

      يهتم علم النفس الرياضي بدراسة السلوك البشري تحت تأثير الممارسة الرياضية؛ 

وعلم النفس  .بهدف تحقيق مستوى عالي من الأداء البدني أثناء المنافسات الرياضية

الرياضي أثناء ظهوره بحث في الإحساس والإدراك، والتأثيرات الوجدانية الأولية، 

والعمليات النفس حسية المتصلة بالحواس؛ إلا أن الاتجاه الحديث بعلم النفس انصب على 

نظريات ومفاهيم وتطبيقات علم النفس الرياضي؛ من أجل فهم السلوك الرياضي، وضبطه، 

والتحكم فيه؛ لتعديله وتحسينه إلى الأفضل، وكذلك التنبؤ بما سيكون عليه هذا السلوك 

مستقبلا .واتجهت الأبحاث في مجال علم النفس الرياضي إلى تحقيق جملة من الأهداف منها 

ما هو متصل بالصحة النفسية، وسمات الشخصية المثيرة للرياضيين، والدوافع والحوافز 

 وغيرها .

  -1          :مفهوم علم النفس الرياضي 

.بأنه العلم الذي يدرس سلوك الإنسان الرياضي يعرف             . 

ويعني السلوك استجابات الفرد التي يمكن ملحظتها وتسجيلها، ولكن توجد استجابات       

أخرى لايمكن ملحظتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها كالتفكير والإدراك والانفعال وما إلى 

.ذلك، وهذه الأوجه من النشاط يطلق عليها الخبرة . 

الأسباب والعوامل  اكتشافوالهدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الرياضة هو محاولة     

النفسية التي تؤثر في سلوك الرياضي، هذا من ناحية، وكيف تؤثر خبرة الممارسة الرياضية 

ذاتها على جوانب الشخصية للرياضي من ناحية أخرى، الأمر الذي يساهم في تطوير الأداء 

 .   تنمية الشخصية.في الأقص

التي تستهدف دراسة سلوك  النفس علم يعتبر علم النفس الرياضي هو أحد فروعو   

الشخص الرياضي، ودراسة المؤثرات النفسية التي تؤثر على أدائه الرياضي، بالإضافة إلى 

 .الرياضي مل التي تؤثر على النشاطدراسة العوا
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يعتبر الهدف من دراسة علم النفس الرياضي، هي محاولة لاكتشاف العوامل التي تؤثر كما   

 .في الشخصية الرياضية لتعزيز وتحسين الأداء الرياضي إلى الأفضل

 :علم النفس الرياضي اهمية -2  

بجانب تعتبر من أهمية علم النفس الرياضي للمجتمع، هي الاهتمام بالصحة النفسية   –

الصحة البدنية، لأن السمات الشخصية والنفسية تؤثر في الإنجاز الرياضي بجانب المهارة 

التي تعوق تحقيق الانجازات  المشاكل النفسيةوالتدريب، والتخلص من بعض الأمراض و

الرياضية الحميدة كالتعاون واحترام الرياضية، والمساعدة على اكتساب بعض الصفات 

 .الآخر، واحترام القوانين، وتعزيز الثقة بالنفس

يساعد علم النفس الرياضي في زيادة الدوافع النفسية والشخصية لتحقيق الهدف والإنجاز   –

الرياضي، وذلك من خلل الاهتمام برغبات واحتياجات الرياضيين، وتشجيعهم على انجاز 

 .أكثر، وتذكيرهم بالمكاسب التي تنتظرهم عند تحقيق انجازات كبيرةوتحقيق ما هو 

يساهم علم النفس الرياضي في التخلص من الخوف والقلق ورهبة مواجه اللعب  -  

بالجمهور والحكام، التي تؤثر على أدائه الرياضي، ويصبح شاغله الأكبر وهو خجلة من 

 .مواجهه الآخرين

في تنمية وتطوير واكتشاف الاتجاهات للرياضيين من خلل  يساهم علم النفس الرياضي  - 

تطوير ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة، وادخال اسلوب للحوار والمناقشة، التي تخدم 

 .الفرد والمجتمع

يهتم علم النفس الرياضي بالسلوك الرياضي حيث يدرس ويعالج الكثير من المشاكل  -

لمجتمعات منها العنف الرياضي، والتعصب الرياضي بين الرياضة المنتشرة في الكثير من ا

الفرق المختلفة، كما يعالج الكثير من مشاكل الرياضيين بدعم الشخصيات الرياضية ومراعاة 

 .الضغوط النفسية

يهتم علم النفس الرياضي باستخدام التدريب العقلي الذي يهدف إلى التحكم في السلوك  -

استخدام المهارات العقلية من خلل الخبرات السابقة، مما  العقلي والجسدي، والتدريب على

 .يساعد اللعب ففي زيادة القدرة العقلية وثبات الأداء الرياضي، مما يخدم الرياضي

المساهمة في زيادة قدرة اللعب على معالجة كافة أنواع الضغوط البدنية والعقلية  -

يساهم علم النفس الرياضي في  -.ت الرياضيةوالانفعالية حتى يكون أكثر إيجابية في المنافسا

https://www.almrsal.com/post/430112


في أثناء  اصابات للاعبين الحصول علة أفضل أداء رياضي، والوصول إلى أقل نسبة

 .المباريات، وأقل نسبة انفعالات سلبية اتجاه المنافسين

المشاكل التي تعمل على اعاقة تطور الأداء يساعد علم النفس الرياضي في ازالة  -

الرياضي، وازالة الأسباب التي تؤدي إلى ضعف في الأداء الرياضي، والعمل على تطوير 

 . الأنشطة الرياضية التي تربط بين الرياضة والعقل

   : يدور علم النفس الرياض -3    

والوصول إلى النتيجة فعلم إن أهمية الممارسة الرياضية منصبة نحو تحقيق النتائج       

التربية البدنية في القسم يهتم بالتمرين الرياضي للوصول إلى تحقيق نتيجة في حركة بدنية 

معينة، فالهدف هو التمكين في الحركة المرغوب اكتسابها وحسن ممارستها أما المدرب هدفه 

التحضير البدني الوصول إلى تحقيق أعلى نتيجة ممكنة في إطار النخبة الوطنية عن طريق 

.الخاص وفي مدة معينة    

نلحظ مما سبق ذكره أن أهمية كل تدريب رياضي موجه نحو تحقيق نتائج بإمكانيات بدنية 

. خاصة بكل ممارس . 

وفي ميدان التربية البدنية والرياضية اللجوء إلى نظريات علم النفس والتربية يساعد      

تبرز الميدان العلمي، مثل عوامل الفشل في قسم المعلم في فهم المشاكل والحالات التي 

التربية البدنية والرياضية، أما بالنسبة للمدرب فالاهتمام بالجانب البدني فقط الذي أبرز بعض 

فأصبحت اليوم في رياضة النخبة والمقابلت والفرق متكافئة من . النقائص وحدود تأثيره

قيم المعنوية والتحضير النفسي ،هذا ما أدى حيث القدرات والتحضير البدني و لا نفرقها ال

بالباحثين في الرياضة إلى الاهتمام بعلم النفس الرياضي، التحليل السلوكي يعتمد على 

العوامل النفسية،الاجتماعية والتفاعلية للشخصية وعلقتها بالممارسة الرياضية فالنتائج 

إذا قارنا علم . السلوك الشخصي  المحققة في الميدان التكتيكي والتقني تخضع إلى تأثيرات

النفس الرياضي وعلم النفس العام يمكن إيجاد تشابه مواضيع دراستهما،لكن يمكن التمييز 

بينهما بالمنهج التجريبي حيث النظرية الجوهرية المكتبة من علم النفس تخضع للتجربة في 

ل الرياضيالميدان الرياضي لتقويم هذه النظريات العلمية، وتطبيقها في المجا  . 
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إلى جانب ذلك فلعلم النفس صلة وثيقة بالعلوم الأخرى ،فتحليل الظاهرة السلوكية يعتمد      

.على عوامل تبرز الصلة بين علم النفس الرياضي والفيزيولوجي وعلم الاجتماع . 

:علم النفس الرياضي اهداف   4-  

متطلبات وأهداف وعمليات تنظيمية نظرا لتعدد الميادين الرياضية وما ينجز عنها من        

:وتسييرية ،يمكن تحديدا لعناصر الأساسية لمهام علم النفس الرياضي على النحو التالي : 

:لرفع في مستوى الإنجاز الرياضيا    4-1 -  

وذلك لدى أعضاء الفرق الرياضية بشتى أشكالها وتعدد أنواعها وحتى لدى أفراد الفرق     

الفيزيولوجية نجد أيضا لعلم النفس الرياضي دورا هاما، وذلك عن الرياضية ذو الحالات 

طريق إيجاد الدافعية المؤدية إلى شدة النشاط البدني الرياضي وما يتبعها من ارتقاء في 

نوعية الأداء الرياضي في هذا النطاق يتجلى المطلوب في مدى استنقاذ احتياطي لقدرات 

ية مستوى الإنجازات،لأن إذا كان الرياضي غير الإنتاج لدى الفرد الرياضي، بغرض تنم

قادر على توظيف إمكاناته وقدراته على أحسن وجه فل بد من وجود سبب معين لذلك،قد 

يكون الإجتهاد و الإحساس بالإرهاق عند الوصول إلى مستوى معين من التدريب 

تي الحاجة إلى دور الرياضي،أوقد يكون الخوف أو القلق النفسي أو أي سبب آخر، وبالتالي تأ

علم النفس الرياضي،في هذا الصدد ينبغي المراعاة بأن الرياضي ينمو من تواجد الخصم، 

بحيث إن لم يتواجد هذا الفرق المضاد في الفصل،أوأثناء التدريب حتى يحقق التفوق على 

ر التفوق حتى للفوز بالمكانة المعتبرة، أو التفوق على الخصم، ففي هذه الحالة يأتي دو

المدرب في تخطيط التدريجات وتنظيمها لتحقيق عامل الدافعية من خلل توفير الباعث 

اللزم مع العلم أن التنظيم السليم يتوقف أساسا على مدى الأخذ في الحسبان مطالب النمو 

الفردي والاجتماعي أيضا، ومختلف خصائص الشخصية الرياضية لاسيما الإستعدادات 

لية والإهتمامات النفسية والقيم الاجتماعية والروحيةالبدنية والقدرات العق . 

-2-4            :تنمية الصفات والاتجاهات -  

يعتبر النشاط البدني الرفيع المستوى خاصة بين النشاطات التربوية الملئمة لتنمية      

الصفات والإتجاهات النفسية لدى الفرد الرياضي، نتيجة مدى إعداده على التكيف مع الحياة 



الطبيعية والمجتمع الإنساني في هذا السياق نلتمس خاصيتين متمرستين للنشاط الرياضي لما 

فعال في التدريب الرياضيلهما من دور   . 

يرتبط النشاط البدني الرياضي عادة بالمجهود المبذول من الناحية البدنية ومدى ارتفاع        

شدة الحمل، ولكي تحصل على إنجاز رياضي عالي المستوى ينبغي توفر عامل الدافعية وفق 

الهيئة البدنية ما يناسب خصائص الشخصية التي تمكن من تحقيق إنتاج رياضي في مستوى 

 .أي المتطلبات العضلية والفيزيولوجية العصبية

:توطيد مستوى الإنجاز     4-3 -  

يتجلى هذا البعد الهام في المثال الرياضي أو الفريق الرياضي الذي يكون في حالة بدنية       

مما يؤدي بهذه عالية أثناء التدريبات إلا أنه أثناء النافسة نلحظ عدم تسجيل النتائج المتوقعة، 

النتائج الفاشلة إلى عواقب وخيمة ، بحيث يتحمل فيما بعد أن يفقد الرياضي الرغبة في 

التدريب الرياضي نتيجة فقدان الثقة ، وغياب الأسباب الواضحة المؤدية للنجاح أثناء 

المنافسات الرياضية ، فالمطلوب من السيكولوجي الرياضي أن يبحث عن مشكلة التحمل 

وأن يساهم بشكل فعال في تعزيز مستوى الإنجاز وتثبيته بنجاحه مع الفرد والفريق النفسي 

 .الرياضي وذلك عن طريق الإعداد الرياضي المناسب لخصائص كل حالة

-4-4         :  تنمية الاهتمامات والحاجيات النفسية  

الشباب التي تمارس لقد دلت بعض البحوث العلمية في السنوات الحديثة على أن فئة        

الرياضة بكثرة وشدة قد يضعف اهتمامها بالرياضة وميلها إليها مع تقدمها في العمر، من هذا 

المنطلق كان من واجب السيكولوجي الرياضي البحث في محتوى وبناء الميل الرياضي، 

وكذلك في اتجاهاته النفسية نحو الرياضة ، حتى يتمكن من افتراض النشاط التدريبي 

لتربوي الملئم لكل رياضي ، و الهدف الأسمى في هذا الشأن يمكن إيجاد الحاجة النفسية وا

الثابتة نسبيا لدى الرياضي نحو ممارسة الرياضة بانتظام وفي اتجاه متطور ويستحسن أن 

يكون العامل المحرك للرياضي نابع من الداخل أكثر مما هو مرتبط بالعوامل والضرورة 

.عن شخصية الرياضي المادية والخارجية  
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