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 انًؽاظشج الأنى

 

: ذؼشٌف انطة انشٌاظً

حُطذ ح٣َُخ٢ٟ ٛٞ أكي حُظوٜٜخص حُطز٤ش حُلي٣ؼش ٝك٤ٚ ٣ظْ ططز٤ن ٓوظِق حُلَٝع  

ٝحُلٕ٘ٞ حُطز٤ش ػ٠ِ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػخٓش ٝحُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش هخٛش، كٜٞ ٣ٜظْ رؼٞىس حُلاػذ رؼي 

. َٟٓٚ أٝ اٛخرظٚ رطلا ًٔخ ًخٕ ك٢ ٗلْ ىٍؿش ٤ُخهظٚ حُزي٤ٗش ٝحُل٤٘ش حُٔخروش َُِٔٝ ُٝلإٛخرش

 ٣ٝوظٚ حُطذ ح٣َُخ٢ٟ ًؼِْ ١ز٢ كي٣غ رزلغ ٝػلاؽ حُظطٍٞحص ٝحُظـ٤َحص حُٞظ٤ل٤ش 

ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ح٤َُٟٔش حُٔوظِلش ك٢ حُـْٔ ً٘ظخؽ ُ٘٘خ١ٚ حُل٢ًَ ك٢ حُظَٝف حُؼخى٣ش ٝحُٔوظِلش، 

ًٔخ أٗٚ ٣زلغ أ٠٣خ حُؼلاهخص حُظطز٤و٤ش حُٞػ٤وش ُٔوظِق حُلَٝع حُطز٤ش رؤىحء ٝٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ 

.حُؼخى١ ٝح٣َُخ٢ٟ ُِلَى
 
 

 ًٔخ إٔ حُطذ ح٣َُخ٢ٟ  ٣ٜيف ا٠ُ حلاهظ٤خٍ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝحَُٔحهزش ٝٓؼخُـش ح٣َُخ٤٤ٟٖ، ٣ٝوّٞ 

أ٠٣خ رَٔحهزش حُظؤػ٤َحص حُظ٢ طظًَٜخ ح٣َُخٟش ػ٠ِ ؿْٔ ح٣َُخ٢ٟ، ًُٝي رٞحٓطش أؿِٜس كي٣ؼش 

ًـٜخُ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش، ٝؿٜخُ حُظ٣َٜٞ حُظل٢ِ٤ِ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ رٞحٓطظٜخ أهٌ ك٤ِْ حُلاػذ أػ٘خء 

حُظ٣َٖٔ ٝطل٤َِ كًَخطٚ رخَُٔػش ٝحُز٢ء ٝػَٟٜخ ُٚ، ٝطؼ٤ِن حُٔيٍد ٝحُطز٤ذ ػ٤ِٜخ كظ٠ ٣٘ـَ 

.حُلًَخص حلإ٣ـخر٤ش ٣ٝظـ٘ذ  حُلًَخص حُِٔز٤ش ٝا٣ـخى ُٜخ ػلاهش رخُِؼزش
 
 

:  ٣ٌٝٔ٘٘خ إٔ ٗؤْ حُطذ ح٣َُخ٢ٟ حُلي٣غ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٛٔخ

: تٍٕنٕظٍا انطة انشٌاظً- أ

 ٝطَ٘ٔ ًخكش حُؼِّٞ حُطز٤ش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝح٤َُٟٔش ٝحُؼلاؿ٤ش ٝحُٞهخث٤ش رطذ 

.  ح٣َُخٟش

: إصاتاخ انًلاػة ٔانؼلاض انطثٍؼً- ب

 (ٓخ ػيح اؿَحء حُظيهلاص حُـَحك٤ش)ٝطَ٘ٔ حُـٞحٗذ حُٞهخث٤ش ٝحُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش  

ًٌُٝي ًخكش حُـٞحٗذ حُظؤ٤ِ٤ٛش ك٤ٔخ رؼي حلإٛخرش ط٤ٜٔيح ُؼٞىس حُلاػذ ا٠ُ ٗلْ ٓٔظٞحٙ ًزطَ ٤ُْٝ 

.ًلَى ػخى١
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: إَٔاع انطة انشٌاظً- 4

ُوي حٓظيص هيٓخص حُطذ ح٣َُخ٢ٟ ٝط٘ؼزض ٝطؼيىص كَٝػٚ حُظو٤ٜٜش ُويٓش حُٔـخٍ  

ح٣َُخ٢ٟ كظ٠ أٛزلض كَٝع حُطذ ح٣َُخ٢ٟ ٓـخلا ٗخثؼخ رٌحطٚ ٣ويّ هيٓخطٚ ك٢ ح٤ُٔيحٕ ٝحُلن 

:  ٣َُِخ٢ٟ ٣ٌٖٔ طلي٣ي أٗٞحع حُطذ ح٣َُخ٢ٟ ًخ٥ط٢

: انطة انشٌاظً انرٕظًٍٓ- 4-1

 حٗطلاهخ ٖٓ حلاهظزخٍحص حُظ٣َ٘ل٤ش ٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٝػٖ ٣َ١ن حلاهظزخٍحص 

ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٣ظْ طٞؿ٤ٚ حُ٘خٗج٤ٖ ُلأُؼخد ٝح٣َُخٟخص حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ آٌخ٤ٗخطْٜ، ك٤ٌٕٞ ػَٔ 

حُٔيٍد ٝٓخ ٣زٌُٚ ٖٓ ؿٜي ٜٓ٘ذ ػ٠ِ حُلاػز٤ٖ ١ًٝ حلإٌٓخ٤ٗخص ٝحُٔٞحٛذ حُوخٛش حُٔظلوش ٓغ 

 .ٓظطِزخص حُِؼذ، ٝحلأٗ٘طش ًٔخ ٣لون أٍٛٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش

 :انطة انشٌاظً انٕلائً-4-2

 ٣ٝزلغ ك٢ حُظـ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُل٣ٞ٤ش، حُِٔز٤ش ٜٓ٘خ ٝحلإ٣ـخر٤ش، 

حُظ٢ طليع ك٢ حلأٗٔـش، ٝكخُش حُلاػز٤ٖ ٝٓلآظْٜ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ ًخكش ظَٝف ك٤خطْٜ ك٢ 

حُِٔؼذ ٝهخٍؿٚ، ٣ٝؼط٢ طٞؿ٤ٜخص رٔخ ٣ـذ طلخ٤ٗٚ ،ٝٓخ ٣ـذ ػِٔٚ ُِللخظ ػ٠ِ ٛلش حُلاػز٤ٖ 

ٝٓلآظْٜ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ ظَ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ٝك٤ٔخ رؼيٙ ػ٘ي حُظوخػي ٝحلاػظِحٍ، ُٝؼَ ٖٓ أْٛ 

أٛيحكٚ اٛيحٍ طؼ٤ِٔخص ٓيٍر٢ حلاهظٜخٛخص حُٔوظِلش، ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ حُظٔخ٣ٍٖ حُظؼ٤٠٣ٞش 

. ح٣ٍَٝ٠ُش ٌَُ طوٜٚ، ًُٝي ػ٠ِ حهظلاف ىٍؿخطٜخ

: انطة انشٌاظً انؼلاظً- 4-3

 ٣ئى١ هيٓخطٚ رخُو٤خّ رؼ٤ِٔش ػلاؽ حُلاػز٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ًُٝي رخُظؼخٕٝ ٓغ ًَ كَٝع ١ذ 

. حُؼظخّ ٝحُـَحكش، ٝحلأػٜخد، ٝحُطذ حُطز٤ؼ٢ ٝكوخ ُطز٤ؼش حلإٛخرخص ٝٓظطِزخطٜخ

: انطة انشٌاظً انرؤٍْهً- 4-4

 ٣ٝوظٚ رظلي٣ي رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُِٜٔخر٤ٖ أػ٘خء حلإٛخرش، ٝٓيس حُ٘لخء ٜٓ٘خ، ًُٝي ُِٔٔخف 

. ُلاػذ رخُؼٞىس ُِٔ٘خكٔش ك٢ أكٖٔ حُظَٝف

: تؼط انعٕاَة انطثٍح انرطثٍمٍح نهطة انشٌاظً انؽذٌس- 5

. (ك٢ حُِٔؼذ)حُويٓخص حُطز٤ش ك٢ ٓـخٍ ح٣َُخ٢ٟ - 
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٣ظؼيٟ ػيىٛخ )حلاهظزخٍحص حُطز٤ش  حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ٝحُ٘ل٤ٔش ٣َُِخ٢ٟ - 

. ( حهظزخ300ٍ

. حُٞهخ٣ش ٝحُؼلاؽ ٖٓ اٛخرخص حُٔلاػذ- 

طي٣ٍذ )طوي٣ْ اٍٗخىحص حُظـ٣ٌش حُلآُش ١زوخ ُ٘ٞع ح٣َُخٟش ٤ًٔٝش حُٔـٜٞى حُٔزٌٍٝ ٖٓ حُلاػذ - 

. (رطُٞش- ٓ٘خكٔش– 

. اؿَحء حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُلاُّ ُظؤ٤َٛ حُلاػذ ٓخ رؼي حلإٛخرش- 

ٓوخٝٓش حٓظويحّ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ُِٔ٘٘طخص ٣ٝظطِذ ًُي ٓؼَكظٜخ رؤٗٞحػٜخ ١َٝم حٌُ٘ق ػٜ٘خ - 

. ٝطخ٣ٍن ٝأٗٞحع ٓوخٝٓظٜخ

١َم حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ ك٢ حلإٛخرخص ٝأَٓحٝ حُؼ٤ٕٞ ٝحلأٗق ٝحلإًٔ ٝحُل٘ـَس ٝحُظلَهش ر٤ٖ - 

حُوِذ ح٣َُخ٢ٟ ٝر٤ٖ أَٓحٝ حُوِذ حُٔوظِلش، ٝكَ حُٔ٘خًَ حُطز٤ش ُزؼٞ حلأَٓحٝ حُـِي٣ش 

ٝحُٜي٣ٍش ٝاٍٗخى حُٔٔج٤ُٖٞ ػٖ حُلَم ح٣َُخ٤ٟش ُطَم ٝٓٞحػ٤ي حُظطؼ٤ْ حُلاُّ هزَ حُٔلَ ا٠ُ 

. حُوخٍؽ

حُٔ٘خًَ حُطز٤ش حُوخٛش ربػيحى حُلاػز٤ٖ ُِٔزخ٣ٍخص ك٢ أٍح٢ٟ َٓطلؼش ػٖ ٓطق أٝ ك٢ ىٍؿخص - 

 .(رخٍىس ؿيح أٝ َٓطلؼش ؿيح أٝ ١ٍزش ؿيح)حُلَحٍس ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش 

 :أْذاف ػهى انطة انشٌاظً- 6

حٍُٞٛٞ رخ٣َُخ٤٤ٟٖ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٖٓ حٌُلخءس حُزي٤ٗش ٝحُٜل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ - 

. ٌٛح حُٔٔظٟٞ لأ١ٍٞ ٓيس ٌٓٔ٘ش

طٞؿ٤ٚ حُ٘خٗج٤ٖ ا٠ُ حلأُؼخد حُظ٢ طظ٘خٓذ ٝآٌخ٤ٗظْٜ ر٘خء ػ٠ِ كلٞٛخص ط٣َ٘ل٤ش ٝهٞح٤ٓش - 

. ٝٝظ٤ل٤ش ٤ٌُٓٝٞٞؿ٤ش

طلي٣ي ٗٞحك٢ حُ٘وٚ ٝكخُش حُلاػز٤ٖ ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُٜل٤ش ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش - 

. ٝٓوخٍٗظٜخ رٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ حُلَى ٝكوخ ُٔظطِزخص حُِؼزش ٝك٢ ظَ حَُٔحكَ ح٤ُ٘ٔش حُٔوظِلش

طٞؿ٤ٚ حُلاػز٤ٖ ُٔخ ٣ـذ ػِٔٚ ُِللخظ ػ٠ِ ٛلش حُلاػز٤ٖ ٝٓلآظْٜ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ ظَ - 

. ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ

حٓظويحّ حُٞٓخثَ حُؼلاؿ٤ش حُٔ٘خٓزش ُؼلاؽ حلأَٓحٝ ٝحلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش رخُظؼخٕٝ ٓغ كَٝع - 

. حُطذ حُٔوظِلش ًخُؼظخّ، ٝحُـَحكش، ٝحلأػٜخد، ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
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طلي٣ي رَحٓؾ طي٣ٍذ حُٜٔخر٤ٖ أػ٘خء حلإٛخرش ٝرؼي حُ٘لخء ٜٓ٘خ ٝكظ٠ حُٔٔخف ُلاػذ رخُؼٞىس - 

.  ُِٔ٘خكٔخص

: يٓاو انطة انشٌاظً- 7

: حُٜٔخّ حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ئى٣ٜخ حُطذ ح٣َُخ٢ٟ ٢ٛ 

. حلاهظزخٍ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝحَُٔحهزش ٝٓؼخُـش ح٣َُخ٤٤ٟٖ ك٢ ا١خٍ ٓ٘ظْ- 

. طلي٣ي حُلخُش حُٜل٤ش، حُظطٍٞ حُزي٢ٗ، ٝحُلخُش ٝحُٞظ٤ل٤ش ُؼ٣ٞ٠ش حُٔٔخٍٓش- 

. َٓحهزش ٝطو٤٤ْ حُظـ٤َحص حُ٘خطـش ػٖ حُظي٣ٍذ- 

طو٤٤ْ حُـِٔش حُزي٤ٗش أػ٘خء حُٔ٘خكٔش، َٝٓحهزش ح٣َُخ٤٤ٟٖ طٔظيػ٢ حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُٔيٍد ٝحُطز٤ذ - 

حُٔوظٚ، ٌٝٛح لأىحء حُٜٔخّ حُٔوٜٜش ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ػْ حَُٔحهزش طلض أٌٗخٍ طظٔؼَ ك٤ٔخ 

٢ِ٣ :

  :فؽص يؼمذ- 7-1

. ٣ٝظْ طـ٤ٔيٙ رؼي حُظلَٜ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ر٤ُٞٞؿ٤ش ١ز٤ش ٝك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش

  :فؽص دٌُايٍكً- 7-2

 :٣ٝظٌَ٘ ٖٓ ػلاػش أٗٞحع ٖٓ حُللٞٙ حُطز٤ش ٢ٛٝ

: فؽص غثً يؼًك-     أ

٣ـذ طٌَحٍٙ ػلاع َٓحص ػ٠ِ حلأهَ ك٢ ًَ ْٓٞٓ، ٣ظْ اؿَحء ٌٛح حُللٚ هلاٍ حَُٔكِش  

حُظل٣َ٤٠ش هزَ حُيهٍٞ ك٢ ريح٣ش حُْٔٞٓ، ًٌُٝي ٣ؼخى هلاٍ حُٔ٘خكٔش، ٣ٌٝٔ٘٘خ ٌٛح حُللٚ ٖٓ 

: طو٤٤ْ

. حُلخُش حُٜل٤ش- 

. حُظط٣َٞ حُزي٢ٗ- 

. حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُـٜي حُزي٢ٗ- 

: انفؽص انطثً ػهى يشاؼم- ب

٣ـ١َ ٛ٘خ حُللٚ أػ٘خء حُظَرٜخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٣َُخ٤٤ٟٖ، ًٔخ ٣ـذ ط٘ظ٤ٔٚ ٝطٔط٤َ  

ػيى حُللٞٛخص هلاٍ حُظَرٚ، ٢ٌُ طظ٘خٓذ ٓغ ٜٗخ٣ش ٝهض حُظَرٚ، ٣ٌٕٝٞ ٛ٘خى كلٚ ٜٗخث٢، 
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ٌٝٛح ُظو٤٤ْ حُـٜي ح١ٌُ رٌٍ هلاٍ حُظَرٚ، ًٌُٝي حُلخُش حُظ٢ َٝٛ ا٤ُٜخ ح٣َُخ٢ٟ هلاٍ 

 .حُظَرٚ

: انفؽص انطثً انًغرًش- ظ

٣ٝظْ هلاٍ َٓحكَ حُظي٣ٍذ، ٜٝٓٔظٚ طظٔؼَ ك٢ طو٤٤ْ حُـٜي حُِلظ٢ ٝحُـٜي ٣ٞ١َ حُٔيٟ،  

 .ًٔخ ٣ٔٔق رَٔحهزش حُلٔٞلاص ٝحُو٤خّ رظٜل٤ق ٓوط٢ كٔٞلاص حُظي٣ٍذ

: ػلالح انطة انشٌاظً تانرذسٌة انشٌاظً- 8

ٛ٘خى ػلاهش ٝػ٤وش ُِطذ ح٣َُخ٢ٟ رخُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُؼخّ، ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٗـي إٔ  

حُظو٤٤ْ حُطز٢ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٣َٜٔ ُِٔيٍد حُٔئَٛ حلا١لاع ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حُؼخٓش ُل٣َوٚ 

ٝرخُظخ٢ُ حهظ٤خٍ أٗٔذ حُؼ٘خَٛ حُـخِٛس ُِٔزخ٣ٍخص، ًٌُي ٣ويّ أهٜخث٢ حُطذ ح٣َُخ٢ٟ ُِٔيٍد 

ٍأ٣ٚ ك٢ هط٢ حُظي٣ٍذ حُؼخّ ٝٓيٟ طٞهظ٤خص ططز٤وٜخ ٌَُ لاػذ ٖٓ ك٤غ حُـَػش حُظي٣ٍز٤ش ٌَُ 

ْٜٓ٘ ك٢ ًَ طي٣ٍذ، ٍٝأ٣ٚ ك٢ ٓٞحػ٤ي حَُحكش ٝحُظـ٣ٌش ٝٗٞػ٤ش حُظي٣ٍذ حُلاُّ ٝأػَ حلإٛخرخص 

حُلخ٤ُش ٝحُٔخروش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أىحء ًَ لاػذ، ًُٝي رخلإٜٓخّ رخَُأ١ ٝحٍُٔ٘ٞس حُطز٤ش ُِٔٔخػيس ك٢ 

حهظ٤خٍ أًلؤ حُؼ٘خَٛ حُـخِٛس ُظٔؼ٤َ حُل٣َن، ٣َٝ٘ٔ ًُي أ٠٣خ حلإٍٗخىحص حُطز٤ش حُوخٛش رظـ٘ذ 

.حلإٍٛخم حُزي٢ٗ ٝىٍحٓخص طؤهِْ حُـٜخُ حُي١ٍٝ ٝحُظ٘ل٢ٔ ٝحُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ ٓغ ٓـٜٞىحص حُلاػذ
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 انًؽاظشج انصاٍَح

:  إَٔاع الإصاتاخ فً انًعال انشٌاظً ٔآنٍاخ ؼذٔشٓا - 1

ٛ٘خى أٗٞحع ٓظؼيىس ُلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ٓٔخ٢ٍٓ ح٣َُخٟخص حُلَى٣ش ٝ حُـٔخػ٤ش ًٌَٗ ٜٓ٘خ 

:  حلأط٢

  :انُفطاخ أٔ انفماػاخ- 1-1

ٝ ط٘ظؾ ٖٓ حكظٌخى حُـِي روٞس ٝ حٓظَٔحٍ رٔطق هٖ٘ ٝ ُٔيس ه٤َٜس ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗلٜخٍ حُطزوخص حُؼ٤ِخ 

ٖٓ حُـِي ػٖ حُطزوخص حُٔل٠ِ ٝ ظٍٜٞ ٓخثَ ر٤ٖ ٌٛٙ حُطزوخص ٣ظَٗق ٖٓ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝ حلأٝػ٤ش حُِٔلخ٣ٝش، 

. ًٔخ حٕ ٛ٘خى حُوَٝف حُظ٢ هي ٣ٜخد  رٜخ حُـِي ُظٌَحٍ حلاكظٌخى ك٢ ٗلْ حُٔ٘طوش

: انؼلاض

٣ـذ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٌٛح حلاٗظلخم حُـِي١ حُٔخث٢ ًٔخ ٛٞ إ أٌٖٓ ك٤غ ٗلاكع رؼي كظَس ه٤َٜس حٓظٜخٙ 

حُٔخثَ َٓس أهَٟ ٝ ٍؿٞع حُـِي ا٠ُ كخُظٚ حُطز٤ؼ٤ش، أٓخ اًح أٍحى حُلاػذ حُظوِٚ ٓ٘ٚ رَٔػش ك٤ـذ طؼو٤ْ 

حُٔ٘طوش رٔخثَ ٓؼوْ ٝ ٖٓ ػٔش كظق حُٔ٘طوش ر١َ٘ٔ ٓؼوْ ٓغ ٟٝغ ٓخىس كخكظش كٞم ٓ٘طوش حُ٘لطش ُٔ٘غ كيٝع 

   .حلاُظٜخد

  :انغؽعاخ- 1-2

 ٝ ٢ٛ حلإٛخرخص حُول٤لش ُِـِي ٝ حُظ٢ لا ٣ٜخكزٜخ طِٔم ٢ًِ رطزوخص حُـِي ح٤ُٔ٘ـ٤ش، ٝ ٣ظؼَٝ ُٜخ 

. حُلاػذ ػ٘ي حُٔو١ٞ أٝ حلاِٗلام ػ٠ِ ٓطق هٖ٘ أٝ هيّ ٤َُٓ

: انؼلاض

 .اُحُش أ١ ؿْٔ ؿ٣َذ ٓظؼِن رخُٔ٘طوش ُٔ٘غ حلاُظٜخد -

 .ؿَٔ حُٔ٘طوش رخُٔخء ػْ ٣ٟٞغ ٓخثَ ٓؼوْ -

 .ٟٝغ هطؼش ٖٓ حُ٘خٕ ٓغ ه٤َِ ٖٓ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش -

 :انعشٔغ- 1-3

٣ؼَف حُـَف رؤٗٚ هطغ أٝ طٜظي ك٢ حُـِي حٝ حُطزوش طلض حُـِي ، ٝ ٣ٔزذ ٌٛح حُوطغ أُٔخ كخىح ًٔخ ٣ئى١ 

ًٔخ ٣ؼظزَ حُـَف  .ك٢ رؼٞ حُلخلاص ا٠ُ كيٝع ٣ِٗق ى١ٞٓ ٗظ٤ـش ُظٜظي حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ك٢ ٓ٘طوش حُـَف

حٗلٜخٍ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ك٢ أٗٔـش حُـْٔ ٓغ كيٝع هطغ ك٢ حُـِي، ٛٞ كويحٕ حٓظَٔح٣ٍش حُـِي ُظؼَٟٚ ُ٘يس 

. هخٍؿ٤ش



السنة الثانية  الطب الرياضي والاسعافات الاولية
 ليسانس

 

7  

 

: ٝ ٛ٘خى ػيس أٗٞحع ٖٓ حُـَٝف ٝ ٢ٛ 

 ٝ ٣ليع ٗظ٤ـش حُظؼَٝ لأُش كخىس ًخ٤ٌُٖٔ حٝ هطغ حُِؿخؽ ٝ ٣ظ٤ِٔ رٌٕٞ كخكظ٢ حُـَف : انعشغ انمطؼً- 

.   ٓ٘ظظٔظ٤ٖ ٓغ ٝؿٞى ٣ِٗق ٗي٣ي ك٢ حُٔ٘طوش ُوطغ ػيى ًز٤َ ٖٓ حلاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

ٝ ٣ليع ٗظ٤ـش حهظَحم حُـِي رخُش كخىس ٓيرزش ٓؼَ حَُٓق ٝ ٓلاف حُٔزخٍُس حٝ ح١ ؿْٔ ٍك٤غ ٓيرذ : انعشغ انُافز- 

، ٝ ٣ظ٤ِٔ روِش حُيّ حُٜٔخكذ ُلإٛخرش الا اًح أٛخد ػ٠ٞح ىحه٤ِخ أٝ أٝػ٤ش ى٣ٞٓش ٣ظلٍٞ حُـَف هط٤َ ؿيح هي 

٣ظٔزذ ك٢ ٝكخص حُٜٔخد هخٛش حًح ػوذ حكي حلأك٘خء حُٜخٓش ٓؼَ حُوِذ ٝ حٌُزي ٝ حُطلخٍ ، ًٔخ ٣ٔخػي ػٔن 

. حُـَف ػ٠ِ ُٜٓٞش ط٣ِٞؼٚ رخٌَُٔٝرخص 

٣ٝ٘ظؾ ٖٓ حٍططخّ حُلاػذ رـْٔ ؿ٤َ كخى ًخُلـخٍس ك٤غ ٣ليع طِٔم ك٢ حلأٗٔـش ٝ طٌٕٞ : انعشغ انشظً- 

 .كٞحك٢ ٌٛح حُـَف ؿ٤َ ٓ٘ظظٔش ٓغ كيٝع حهَ ك٢ كخُش حُـَف حُوطؼ٢ 

:  عؼافاخ الأٔنٍح نهعشغحلإ - 

٣ـذ حُظؤًي هزَ ريأ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ٖٓ ػيّ ٝؿٞى اٛخرخص أهَٟ ٓؼَ حُوِغ أٝ حٌَُٔ ٝؿ٤َٛٔخ ُيٟ  -

: حُلاػذ حُٜٔخد، ٝ ك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى اٛخرخص أهَٟ طـَٟ حلإٓؼخكخص حُظخ٤ُش

ٓخكِٕٞ حٝ ى٣ظٍٞ ٓولق رخُٔخء أٝ  )ر٢ ط٘ظ٤ق حُـَف روطٖ ٓزٍِٞ رخُٔخء حُ٘ظ٤ق ػْ ٣٘ظق رٔطَٜ ١ -

 %. 50 (رخ٤ًٌََُّٔٝٝ 

ا٣وخف ح٣ُِ٘ق إ ٝؿي ٝ ًُي رٟٞغ ٗخٕ ٓؼوْ ػ٠ِ حُـَف ػْ ٣ٟٞغ رؼٞ حُوطٖ كٞم حُ٘خٕ ٝ ٣ظْ ُق  -

حُـَف رَرخ١ ٟخؿ٢ ٓغ ح٠ُـ٢ ه٤ِلا ػْ اكٌخّ حَُرخ١ لإ٣وخف ح٣ُِ٘ق، ٝ ٣ـذ َٓحػخس طـط٤ش ًَ ٓٔخكش 

 .حُـَف

. ٗوَ حُٜٔخد ا٠ُ حهَد ًَِٓ ٛل٢ -

: ػلاض انعشٔغ- 

أٓخ ك٢ كخُش . اًح ًخٕ حُـَف ٛـ٤َح كلا ٣ٔظيػ٢ ػَٟٚ ػ٠ِ حُطز٤ذ ٝ ٣ٌٖٔ ٓؼخُـظٚ ك٢ ٌٓخٕ حلإٛخرش

:  حُـَٝف حٌُز٤َس أٝ حُ٘خكٌس ك٤ـذ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ حلأهٜخث٢ ٝ ٖٓ أْٛ حُوٞحػي حلأٓخ٤ٓش ُِؼلاؽ ٢ٛ

 .طؼو٤ْ ٌٓخٕ حلإٛخرش ربكيٟ حُٔطَٜحص حُٔظٞكَس ٓغ ػيّ اُحُش حُظـِي حُي١ٞٓ - أ

حُؼَٔ ػ٠ِ ا٣وخف ح٣ُِ٘ق آخ رٞحٓطش ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٌٓخٕ حلإٛخرش رٞحٓطش هطؼش ٖٓ حُ٘خٕ أٝ ٤ًْ ٖٓ  - د

  .حُؼِؾ أٝ ٍٕ ًٍِٞ
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 : انرًضلاخ انؼعهٍح- 1

طليع حلإٛخرخص حُؼ٤ِ٠ش ك٢ حُٔلاػذ ح٣َُخ٤ٟش ً٘ظ٤ـش ُوٞس هخٍؿ٤ش ٓٔخ ٣ليع حٌُيٓخص ٝ حلإٍط٘خكخص 

حُي٣ٞٓش، ٝ حُظٜظي حُؼ١ٞ٠ ُٔوظِق حلأٗٞحع، أٝ هي طليع طِي حلإٛخرخص ٗظ٤ـش ُوٞس ىحهَ حلأٗٔـش ٗلٜٔخ  ك٢ 

ٓؼَ اٛخرخص حُ٘ي ٝ حُظِٔهخص حُؼ٤ِ٠ش رٌَ  (ػخَٓ ىحه٢ِ )أكي حُلًَخص حُل٤٘ش حُوخ١جش ُلأىحء ح٣َُخ٢ٟ 

. أٗٞحػٜخ حُٔوظِلش 

 :ذؼشٌف انرًضق انؼعهً  1-1

ٛٞ طِٔم حُؼ٠لاص ٝ حلأٝطخٍ ٗظ٤ـش لاٗوزخٝ حُؼ٠لاص حُٔلخؿت ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػٖ ػيّ حُظٞحكن ر٤ٖ 

.   ٓـٔٞػش حُؼ٠لاص حُٔظـخٗٔش ٝ ح٠ُٔخىس

ٝ ٛٞ ػزخٍس ػٖ طِٔم ك٢ حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش ٝ هي ٣ٜخكزٜخ طِٔم رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝ طَؿغ أٓزخد 

حُظِٔهخص ا٠ُ حلآظؼٔخٍ حُوخ١ت أٝ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُـ٤َ حُؼ٢ِٔ ُِؼ٠لاص ًخُو٤خّ رٔـٜٞى أًزَ ٖٓ ١خهش 

حُؼ٠لاص أٝ اٛٔخٍ حلإكٔخء هزَ حُظٔخ٣ٍٖ ، أٝ ٗظ٤ـش  ٗي ٓلخؿت أٝ ٓظٌٍَ أٝ ٗوٚ حَُٔٝٗش رخُؼ٠لاص ، ٝهي 

٣ٜخكذ حُظِٔم حُؼ٢ِ٠ أُْ ٗي٣ي ٌٓخٕ حلإٛخرش ٝ كويحٕ ُِويٍس حُل٤ًَش ُٜخ ٝ ٣ظ٘خٓذ ٌٛح حُلويحٕ ١َى٣خ ٓغ 

: كـْ حلإٛخرش، ٝ ُِظِٔم حُؼ٢ِ٠ أٗٞحع ٝ ىٍؿخص ٝ ٢ٛ 

 أٝ رٔخ ٣ؼَف حُظِٔم حُؼ٢ِ٠ حُز٢٤ٔ ٝٛٞ  طٔيى أ٤ُخف حُؼ٠ِش ٝ لا ٣ٞؿي ٤ٓلإ ُِيّ :ذًضق دسظح أٔنى   -أ 

. ك٢ حُؼ٠ِش 

ٝ ٛٞ طِٔم رؼٞ حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش  (حُٔظ٢ٓٞ ) أٝ رٔخ ٣ؼَف حُظِٔم حُؼ٢ِ٠ حُـِث٢ :ذًضق دسظح شاٍَح -ب

. كظٌٕٞ ىكوخ ى٣ٞٓخ ٝ رؼي ٍَٓٝ ٓخػخص ٣ظَٜ ًيّ ٛـ٤َ

ُِؼ٠لاص ؛ ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع لا طظِٔم  (حُـِث٢  )أٝ رٔخ ٣ؼَف رخُظِٔم ؿ٤َ حٌُخَٓ  :ذًضق دسظح شانصح  -ض 

حُؼ٠لاص رخٌُخَٓ ٝ ٌُٖ طظِٔم رؼٞ أؿِحثٜخ أ١ حُؼي٣ي ٖٓ حلأ٤ُخف ٝ هي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظِٔم ك٢ ٢ٓٝ حُؼ٠ِش ٝ 

ىحهلا ك٢ ًَِٓ حُؼ٠ِش أٝ هخٍؿٜخ ، ؿٜش حُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ُٜخ ٝ ٌُٜح ٣ظَٜ ٍّٝ ْٜٓ ٣ُٝٞي ًيٓخ ٓزٌَح ػ٠ِ 

. ٗخك٤ش حُظِٔم 

٣ٌٕٞ ػخىس ٜٓلٞرخ رؤُْ أًزَ ٓغ كويحٕ ك٢ ٝظ٤لش حُؼ٠ٞ حُٜٔخد، ٝلا : طِٔم حُؼ٠ِش ؿٜش ًَِٓٛخ

إ طِٔم حُؼ٠ِش : طزيٝ اٛخرش ظخ٣َٛش ك٢ حُؼ٠ِش ٗظَح ُؼٔن حلإٛخرش ، طِٔم حُؼ٠ِش ؿٜش ٓل٤طٜخ حُوخٍؿ٢

ؿٜش ٓل٤طٜخ حُوخٍؿ٢ ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ رٞؿٞى طـٔغ ى١ٞٓ ٝ ٛٞ ٣ظـٔغ ١زوخ ُوٞح٤ٖٗ حُـخًر٤ش هلاٍ حُٔٔظ٣ٞخص 

حُلَحؿ٤ش ر٤ٖ حلأٗٔـش حُٔل٤طش، ٝ ك٤ٚ ٣زيٝ ػخىس طِٕٞ ٝ طـٔغ ى١ٞٓ ٣ٌٖٔ ٓ٘خٛيطٚ ػ٠ِ رؼي ػيس ٓ٘ظ٤ٔظَحص 

. ٖٓ ٌٓخٕ حلإٛخرش



السنة الثانية  الطب الرياضي والاسعافات الاولية
 ليسانس

 

9  

 

٣ؼظزَ أهطَ ٍَٟ ػ٢ِ٠ هي ٣ليع ٣َُِخ٣ٝ،٢ٟزيأ  :(انرًضق انكايم نهؼعلاخ)يٍ دسظح ساتؼح  ذًضق –د 

رآلاّ ٗي٣يس ٝ َِٗ طخّ، ٣ٝ٘خٛي رٟٞٞف ك٢ كخُش طِٔم حُؼ٠ِش ًحص حَُأ٤ٖٓ حُٔٞؿٞىس رخُؼ٠ي ك٤غ ط٘لَٜ 

اكيٟ ٍأ٤ٜٓخ ٝ ٢ٛ حَُأّ حُط٣ِٞش ،ػ٘يثٌ كبٕ حٗوزخٝ حٌُٞع ٣ٌٕٞ ٜٓلٞد رظٍٜٞ ٝ رَُٝ ٌٛح حُـِء ٖٓ 

حُؼ٠ِش ك٢ ٢ٓٝ حُؼ٠ي ًزَُٝ ؿ٣َذ ، ٝ ٛ٘خى اٛخرش ٓٔخػِش أهَٟ ػ٘يٓخ ٣ظِٔم حُـِء ح٢ُٓٞ ٖٓ ػ٠ِش 

ٍرخػ٤ش حَُإّٝ رلؼَ اٛخرش ٓزخَٗس أٓلَ حُلوٌ ٖٓ ؿٜش حلأٓخّ، ٝ ٛ٘خى اٛخرش ٓ٘خرٜش ُلإٛخرظ٤ٖ حُٔخروظ٤ٖ 

. طليع ُِؼ٠ِش حُوِل٤ش ُِلوٌ حُظ٢ ؿخُزخ ٓخ طظِٔم ك٢ رؼٞ حُلًَخص حُؼ٤٘لش ُِؼيحث٤ٖ 

 : أعثاب ؼذٔز انشذ أ انرًضق انؼعه1-2ً

حلاُظٜخد حُؼ٢ِ٠ ٣ليع ٗظ٤ـش حكظوخٕ حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش ىحهَ ح٤ُِلش حُؼ٤ِ٠ش ٝ ٣ُخىس ُل٠لاص حُظؼذ  -

ٝحلاهظلاف ك٢ ُِٝؿض ٝ ٓطخ٤١ش حُؼ٠ِش ٓٔخ ٣ٔزذ أُْ ٗي٣ي أػ٘خء أىحء حُ٘٘خ١  (كٔٞ حُلاًظ٤ي)

          .  ح٣َُخ٢ٟ ٝ هي ٣ٌٕٞ ًُي ٓززخ ك٢ كيٝع اٛخرش حُظِٔم

. كًَش ػ٤٘لش، ٣َٓؼش ًحص ٗيس ًز٤َس ٓؼَ حُوٌف ك٢ حُلَحؽ، حلاٗطلام حُوٟٞ -

 .كًَش ؿ٤َ ٓ٘ظظَس أٝ ؿ٤َ ٓظلٌْ ك٤ٜخ، ػ٠لاص ؿ٤َ ٓل٠َس طل٤٠َ ري٢ٗ ؿ٤َ ًخك٢ -

  .حلاٗوزخٝ حُؼ٢ِ٠ حُٔلخؿت -

 .  حُٔـٜٞى حُؼ٢ِ٠ حُِحثي حٝ حُظٔخ٣ٍٖ حَُٔٛوش -

 , اٛٔخٍ حلإكٔخء هزَ حُظٔخ٣ٍٖ -

   .ػيّ حلاطِحٕ ٝحُظ٘خٓن ك٢ حُظي٣ٍذ

 .ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓطخ٤١ش حُؼ٠لاص حهَ ٖٓ حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد -

 : أػشاض انشذ أٔ انرًضق انؼعه1-3ً

حلأُْ ٝ ٣ظٞهق ػ٠ِ ٗيس حلإٛخرش،٣ٌٕٞ حلأُْ ر٤ٔطخ هخٛش ػ٘ي حٓظؼٔخٍ حُؼ٠ِش ك٢ حُيٍؿخص حُز٤ٔطش ٝ  -

هي ٣ٌٕٞ ٗي٣يح ك٢ كخُش طِٔم ػيى ًز٤َ ٖٓ حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش أٝ حٗوطخع حُؼ٠ِش حٝ حُٞطَ ٓغ ٓٔخع ٛٞص 

. كَهؼش حُؼ٠ِش ٝهض كيٝع حلإٛخرش ٝ ٣ٌٕٞ ًُي ٜٓخكزخ رؼيّ هيٍس حُؼ٠ِش حُٜٔخرش ػ٠ِ حىحء ٝظ٤لظٜخ

 ٓخػش ك٤غ ٣ظ٠وْ كـْ حُؼ٠ِش 24طٍّٞ ٌٓخٕ حلإٛخرش ٗظ٤ـش ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ آخ ٓزخَٗس أٝ رؼي ٍَٓٝ  -

 . ٝ ٣ظـ٤َ ُٕٞ حُٔ٘طوش ا٠ُ حلأكَٔ ٝ حلأٍُم ٝ حلأٛلَ رؼي ٍَٓٝ ػيس أ٣خّ

ط٘ٞٙ حُؼ٠ِش حُٜٔخرش هخٛش ك٢ حلإٛخرخص حُ٘ي٣يس ك٤غ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ش طوؼَ حٝ كـٞس ٣لٜٔخ حُٜٔخد ٝ    -

. ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٜخ رخُؼ٤ٖ

. ٟؼق ٗي٣ي ػ٘ي حٓظويحّ حُؼ٠ِش حُٜٔخرش  -

 .ط٘٘ؾ حُؼ٠ِش حُٜٔخرش  -



السنة الثانية  الطب الرياضي والاسعافات الاولية
 ليسانس

 

10  

 

    .أُْ ٗي٣ي ػ٘ي ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٓ٘طوش حلاٛخرش  -

 :عؼافاخ الأٔنٍح نهشذ أٔ انرًضق انؼعهً  الإ1-4

٣ؼظزَ ا٣وخف أٝ حُظو٤َِ ٖٓ ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ ىحهَ حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش ٛٞ حُٜيف حلأٍٝ ٖٓ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش 

 :ُلخلاص حُ٘ي حُؼ٢ِ٠ ٝ ٣ـذ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش اطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش

ٝ حلآظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ ك٢ كخُش ٟغ حُلاػذ حُٜٔخد ك٢ ٟٝغ ٓ٘خٓذ ٝ ؿ٤َ ٓئُْ ٝ حُٟٞغ حُٔؼخ٢ُ ٙ -أ 

 .ٟ أٝ حُـٌع أٝ حُـِّٞ ٖٓ حُٔؼظيٍ ك٢ كخلاص اٛخرش حلأ١َحف حُؼ٤ِخ ـاٛخرخص حلإ١َحف حُٔلَ

 ىه٤وش  15 سٟغ ًٔخىس رخٍس ػ٠ِ حُـِء حُٜٔخد ٖٓ حُؼ٠ِش طؼزض حٌُٔخىس رَرخ١ ٟخؿ٢ ربكٌخّ ٓي -د 

ًٍَ .رؼيٛخ أػي ٟٝغ حَُرخ١ ػ٠ِ حُـِء حُٜٔخد ٖٓ حُؼ٠ِش ٝ حُٔلَٜ حُو٣َذ ٜٓ٘خ ُظو٤َِ حُلًَش 

 .حٓظويحّ حٌُٔخىس حُزخٍس َٓط٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ 

ك٢ كخُش حُ٘ي حُؼ٢ِ٠ ك٢ حلإ١َحف حُٔل٠ِ ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش حٝ حُؼخُؼش ٣ـذ حٓظويحّ ػٌخ٣ُٖ ُلاػذ  -ؽ 

حُٜٔخد ُلاٗظوخٍ ُِٔٔظ٘ل٠ آخ ك٢ كخُش اٛخرش حلإ١َحف حُؼ٤ِخ ك٤ـذ طؼز٤ض حٌٍُحع رـخٗذ حُـٌع رَرخ١ 

 .ٟخؿ٢

ك٤ٔخ ٣ِِّ ػِٔٚ ُٔٞحِٛش ػلاؽ . ٣٘وَ حُلاػذ حُٜٔخد ا٠ُ حهَد ًَِٓ ٛل٢ ٝ ًُي لآظ٘خٍس حُطز٤ذ -ى 

 .حُلاػذ حُٜٔخد

 : انشذ أٔ انرًضق انؼعهًػلاض

  ٍٓخػش ٖٓ كيٝع حلإٛخرش ٝ ؿؼَ حُؼ٠ِش حُٜٔخرش ك٢ ٟٝغ ٣48ـذ حلاٛظٔخّ رخَُحكش ك٢ حُلَحٕ هلا 

 .حٍطوخء ُو٤َِ حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠

 ػيّ ح٢ُ٘ٔ أٝ حُٞهٞف ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٓغ ًٔخىحص حُٔخء حُزخٍى أٝ حُؼِؾ ُٔيس ػ٣َٖ٘ ىه٤وش. 

:  ٓخػش ٖٓ ُلظش حلإٛخرش ٣ٌٖٔ ػَٔ حلأط48٢رؼي 

 حٓظويحّ ًٔخىحص ٓظ٠خىس رخٍىس ٓخه٘ش رخٍىس َٓط٤ٖ حٝ ػلاع َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ُظ٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش. 

 ٍُّٞ٣ـذ ٍكغ حُطَف حُٜٔخد ُلأػ٠ِ ُو٤َِ ح. 

 حُزيء رخُظٔخ٣ٍ٘خص حٌُٔٔ٘ش ُِؼ٠لاص طي٣ٍـ٤خ رؼي ػخُغ ٣ّٞ ٖٓ حلإٛخرش. 

 حُؼلاؽ حٌَُٜرخث٢      : 

 أٗؼش طلض حُلَٔحء. 

 أٗؼش حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش. 

 ٍِأٗؼش ح٤ُِ. 

 كٔخّ ْٗٔ ٝ ٣ُض رَحك٤ٖ أٝ حٌُٔخىحص ح٠ُٔخىس، ٝ ٣ل٠َ حٓظويحّ حُظي٤ُي طلض حُٔخء: حُؼلاؽ حُٔخث٢. 
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 ٓطل٢ ك٢ أٍٝ حلأَٓ ػْ ٣ظيٍؽ ك٢ حُؼٔن ٓغ حلاكظٌخى: حُظي٤ُي حُطز٢. 

ٝ طٔظي كظَ س حُؼلاؽ ٓخ ر٤ٖ أٓزٞع ا٠ُ ػلاػش أٓخر٤غ ك٢ كخلاص حلإٛخرش ك٤ٔخ ر٤ٖ حُؼ٠لاص أٝ ؿٜش حُٔل٢٤ 

حُوخٍؿ٢ ُِؼ٠ِش، ر٤٘ٔخ ٣ٔظي ٖٓ كٞح٢ُ َٜٗ ا٠ُ َٜٗ ٝ ٜٗق ك٢ كخلاص حُظِٔم حٌُخَٓ حٝ حلإٛخرش ك٢ ًَِٓ 

. حُؼ٠ِش ٝ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٗلخثٜخ ريٍؿش أرطؤ ٖٓ حُلخلاص حلأ٠ُٝ

ٝ لا ٗلَٜ ػ٠ِ حُ٘لخء حُظخّ الا رخُلٍٜٞ ػ٠ِ أه٠ٜ ًلخءس ٝ هٞس ػ٤ِ٠ش ٝ أه٠ٜ َٓٝٗش ػ٤ِ٠ش ٝ 

.  ٓيٟ ك٢ًَ ًخَٓ ُِٔلخَٛ حُٔـخٍٝس ٌُٔخٕ حلإٛخرش
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 انًؽاظشج انصانصح

 

: كغٕس انؼظاو- 1

طؼظزَ اٛخرخص حُؼظخّ ٗخثؼش حُليٝع ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٗظ٤ـش ُؼ٘ق ٓزخَٗ، ٝػخٓش 

كبٕ ًٍٔٞ حُؼظخّ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ طوظِق رؼٞ ح٢ُ٘ء ػٖ حٌٍُٔٞ حُؼخٓش ك٢ ٓـخلاص حلأٗ٘طش حلأهَٟ 

.  ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٤٘ش هخٛش ك٢ أٓزخد ٤ٌٓٝخ٤ٌ٤ٗش كيٝػٜخ

 إ أًؼَ ٓ٘خ١ن حُـْٔ طؼَٟخ ُلإٛخرش ٢ٛ حلأٓخًٖ حَُه٤وش ٖٓ حُـْٔ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ :إصاتح انكذو 

 )حُؼظْ طلض حُـِي ٓزخَٗس ، ٓؼَ حُؼظخّ حٌُٔ٘ٞكش ٖٓ ػظخّ حُٞؿٚ ٝ حُـِء حلأٓخ٢ٓ ٖٓ ػظٔش حُٔخم ٝ حُؼوذ 

حُطزوش حُٔطل٤ش ُِؼظٔش ) ٝ ػٔٞٓخ طظٞهق ىٍؿش حلإٛخرش ػ٠ِ ٤ًٔش ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ ك٢ ٓٔلخم حُؼظخّ  (حٌُؼذ

ٝ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ حلإٛخرش ٗظ٤ـش حلاٛطيحّ رؤؿٔخّ ِٛزش ؿ٤َ كخىس رط٣َوش ٓزخَٗس أٝ ػٖ ٣َ١ن ح٠َُرخص  (

. حُؼ٤٘لش 

حٌَُٔ ٛٞ ػزخٍس ػٖ هطغ أٝ طٜظي  ك٢ حلاطٜخٍ حُؼظ٢ٔ ٣ئى١ ا٠ُ طـِإ حُؼظْ ا٠ُ ؿِث٤ٖ :     ذؼشٌف انكغٕس

أٝ أًؼَ ، طليع حٌٍُٔٞ ػخىس ٗظ٤ـش هٟٞ ٓزخَٗس ًخ٠َُد رؤىحس ػو٤ِش أٝ ٖٓ حُٔ٘خكْ، أٝ حٍططخّ حُؼظٔش رـْٔ 

حُٞػذ  )ِٛذ ، أٝ هٟٞ ؿ٤َ ٓزخَٗس ًخلاُظٞحء حُؼظٔش أٝ حٗل٘خثٜخ ًٔخ ك٢ كخُش حُٔو١ٞ ٖٓ ٌٓخٕ َٓطلغ  

. (حُط٣َٞ 

ًٔخ طليع حٌٍُٔٞ أك٤خٗخ ٗظ٤ـش حلاُظٞحء حُ٘ي٣ي ُزؼٞ حُٔلخَٛ ٣ٔلَ ػ٘ٚ ٗـيٌ ه١ٞ ٖٓ حَُرخ١ ُ٘وطش 

حلإٗيؿخّ رخُؼظخّ ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ كيٝع حٗلٜخٍ حَُرخ١ ٜٓطلزخ ٓؼٚ هطؼش ٖٓ حُؼظخّ ٝ هي طليع ٗظ٤ـش حٗوزخٝ  

ه١ٞ ٝ ٓلخؿت لأكي حُؼ٠لاص ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع ٗي ه١ٞ ٖٓ ٝطَ حُؼ٠ِش ػ٠ِ ٗوطش اىؿخٜٓخ رخُؼظخّ  

ريٍؿش ٣٘لَٜ رٜخ  حُٞطَ ٜٓطلزخ ٝ كخٛلا ٓؼٚ هطؼش ٖٓ حُؼظخّ
 .

  ٝ طوظِق ٗٞػ٤ش حٌٍُٔٞ رخهظلاف ٗٞػ٤ش حُٔزذ ٝ ٗٞع ح٣َُخٟش ك٤غ طِىحى حُ٘ٔزش ك٢ ح٣َُخٟخص 

. حُن ٗـي إٔ حُ٘ٔزش طوَ ك٢ ح٣َُخٟخص حلأهَٟ ٓؼَ طْ٘ حُطخُٝش...حُؼ٤٘لش ٓؼَ ًَس حُويّ ٝ حُٜٔخٍػش

: ٝ ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ حٌٍُٔٞ ٖٓ ك٤غ حُٔزذ

 ٗظ٤ـش لإٛخرش ٗي٣يس ًخلاٛطيحّ رـْٔ ِٛذ ًٔخ ك٢ كخُش حُلٞحىع أٝ حُٔو١ٞ ٖٓ ٌٓخٕ :انكغش الاصاتً -1

 .َٓطلغ ٝ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ًَ٘ ٓزخَٗ أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ

 .ٝ ٛٞ حٕ ٣ليع حٌَُٔ ٌٓخٕ حلإٛخرش ٝ طٌٕٞ ٤ًٔش اٛخرش: حٌَُٔ حُٔزخَٗ - أ

ٝ ك٤ٚ ٣ٌٕٞ حٌَُٔ ك٢ ٌٓخٕ رؼ٤ي ػٖ ٌٓخٕ حلإٛخرش ٓؼَ حُٔو١ٞ ٖٓ ٌٓخٕ َٓطلغ : حٌَُٔ ؿ٤َ حُٔزخَٗ - د

 .ػ٠ِ حُوي٤ٖٓ ك٤ٌٕٞ ٍى كؼَ حلإٛخرش ًَٔح ك٢ ػظخّ حُـٔـٔش أٝ حُؼٔٞى حُلو١َ ٓؼلا
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ٝ ٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ٖٓ طؼَٝ ػظٔش ٤ِٓٔش ُـٜي ٓظظخٍ أًؼَ ٖٓ حُلاُّ، ٝ ٌٛٙ : انكغش الاظٓادي -2

 .حٌٍُٔٞ حُـٜي٣ش ٓ٘ظَ٘س رٌؼَس ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ

 ٝ أٓخّ كيٝع ٌٛٙ حٌٍُٔٞ طٌٕٞ حُؼظٔش ٠٣َٓش ٝ ٌٛح حَُٔٝ أىٟ ا٠ُ ٟؼلٜخ ٝ :انكغٕس انًشظٍح -3

.   ؿؼِٜخ ٛ٘ش ٝ ػَٟش ٌَُِٔ ٗظ٤ـش لأ١ ٓـٜٞى ر٢٤ٔ

: ٝ طٜ٘ق حٌٍُٔٞ ا٠ُ حلأٗٞحع حُظخ٤ُش 

ٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ لا ٣ِ٣ي ػيى أؿِحء حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس ػٖ أػ٤ٖ٘ ٝ ؿ٤َ ٜٓخكذ رـَف : انكغش انثغٍػ  -

. ك٢ حُـِي

.  ٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ ٣ِ٣ي ػيى أؿِحء حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس ػٖ أػ٤ٖ٘:انكغش انًشكة -

ٝ ٛٞ حٌَُٔ حُٜٔلٞد رـَف ك٢ حُـِي، ٌُُي ٣ؼظزَ أًؼَ أٗٞحع حٌٍُٔٞ هطٍٞس :  انكغش انًعاػف -

. لاكظٔخٍ كيٝع طِٞع ٝ حُظٜخد ك٢ ٌٓخٕ حٌَُٔ

ٝ ٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ ٣ٔزذ طِٔم أٝ ٟـ٢ ػ٠ِ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش أٝ حلأػٜخد حُٔـخٍٝس ،  : انكغش انًؼمذ -

أٝ ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ روِغ ك٢ حُٔلخَٛ ، ٝ هخٛش رٔ٘خ١ن حلإر٢  ٝ حَُٔكن ٝ حًَُزش ٝ ٌٛٙ حُلخلاص 

. آظؼـخ٤ُش ٝ ٣ـذ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ ك٢ أَٓع ٝهض ٌٖٓٔ 

 :أشكال انكغٕس 

٣وظِق ٌَٗ حٌٍُٔٞ طزؼخ ُليس ٝ ٗيس حلإٛخرش ٝ ٖٓ أْٛ أٌٗخٍ حٌٍُٔٞ حُظ٢ طليع اػ٘خء ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٓخ ٢ِ٣ 

: 

 ٝ ك٤ٚ ٣٘ؤْ حُؼظْ أًؼَ ٖٓ ؿِأ٣ٖ ٝ طظزخػي ك٤ٚ أك٤خٗخ رؼٞ حلأؿِحء حُٜـ٤َس ٖٓ :انكغش انًفرد  -

حُؼظْ رؼ٠ٜخ ػٖ رؼٞ ٝ ٣لظخؽ ك٢ حؿِذ حلأٝهخص ح٠ُ حُظيهَ حُـَحك٢ ُلإػخىس ؿِث٤خص حُؼظٔش ح٠ُ 

 . ٌٓخٜٗخ حُٜل٤ق 

 ٝ ٌٛح حُ٘ٞع لا ٣ؼي ًَٔح ًخٓلا رَ ػزخٍس ػٖ حُظٞحء حٝ َٗم ك٢ حُؼظْ ٝ ٣ليع :كغش انغصٍ الأخعش -

ُِ٘خٗج٤ٖ رٔزذ ٤ُٞٗش ٝ َٓٝٗش  ػظخْٜٓ ٝ ٣ليع ك٢ حُؼظخّ حَُٔٗش ًحص حُٔطق حُٔليى ٝ حُظ٢ ُْ ٣ٌظَٔ 

 . طٌِٜٔخ طٔخٓخ

 ٝك٤ٚ ٣يػْ حكي كَك٢ حُؼظٔش كٞم حلأهَ ، ٝ ٣٘ظؾ ػٖ حُٔو١ٞ  ٖٓ حٍطلخع ػخ٢ُ ٓٔخ :انكغش انًذغى  -

٣ٝلظخؽ ٌٛح حٌَُٔ . ٣ٔزذ حٓظوزخٍ حُؼظٔش حُط٣ِٞش ُوٞس ًز٤َس رٌَ٘ ٓزخَٗ ٖٓ هلاٍ ٓلٍٞٛخ حَُأّ 

 . ا٠ُ طؼي٣َ ٣َٓغ ٠ُٔخٕ حلاكظلخظ رطٍٞ حُؼظٔش ٝ ٗلٞٛخ

  ٝ ٛٞ ٗخثغ ر٤ٖ لاػز٢ ًَس حُويّ ٝ S ٝ ك٤ٚ ٣ٌٕٞ حٗلٜخٍ حُؼظْ ػ٠ِ ٌَٗ كَف  :انكغش انؽهضًَٔ -

 . حُظِكِن ػ٠ِ حُـ٤ِي ك٤غ طؼزض حُويّ ػ٠ِ حلأٍٝ ٝ ٣يٍٝ حُـْٔ رط٣َوش ٓلخؿجش ك٢ حلاطـخٙ حُٔؼخًْ
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 ٝ ٣ليع ػ٘يٓخ طٔزذ هٞس هخٍؿ٤ش ٝكـخث٤ش ك٢ ىٍٝحٕ ؿِء ٖٓ حُؼظٔش ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ حلأهَ :انكغش انًائم -

 .ػخرظخ ٝ ٣ظ٘خرٚ ٓغ حٌَُٔ حُل٢ِِٗٝ ك٢ حٌَُ٘

 ٝ ٣ليع ػ٠ِ ٌَٗ ه٢ ٓٔظو٤ْ ٓخٍ رٔ٘ظٜق ٓخم حُؼظٔش ٝ ًُي رٔزذ َٟرش :انكغش انًغرؼشض -

 .  هخٍؿ٤ش ٓزخَٗس

 ٝ ٣ليع ؿخُزخ ُِؼظخّ حُٔٔطلش ٓؼَ ػظخّ حُـٔـٔش ٝ ًُي ٗظ٤ـش حُٔو١ٞ حٝ حكظٌخى :انكغش انًعغٕغ  -

 . حَُأّ رٔطق ؿخٓي ؿ٤َ ٓظلَى ، ٝ ٣ئػَ ٌٛح حٌَُ٘ ٖٓ حٌٍُٔٞ ػ٠ِ حُٔ٘خ١ن حَُٔٗش 

 : الأػشاض انًصاؼثح نؽذٔز انكغش

٣ظ٤ِٔ كيٝع حٌَُٔ رؤُْ ك٢ ٓ٘طوش كيٝع حٌَُٔ ٝ حُٔ٘طوش حُٔل٤طش رٜخ ، ٝ ٣ليع طـ٤َ ٝ ط٘ٞٙ ك٢ ٌَٗ 

حُطَف ٝ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ، ٝ حٗظلخم ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٗٞػ٤ش حٌَُٔ ًٔخ ٣لوي حُلاػذ حُٜٔخد حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي ٝ 

.  حٓظويحّ حُطَف حُٜٔخد ٝ رؼٞ حٌٍُٔٞ طٌٕٞ ٜٓلٞرش ر٣ِ٘ق ى١ٞٓ ٝ ؿَٝف ك٢ ٓ٘طوش حٌَُٔ

 :الإعؼافاخ الأٔنٍح نهكغش

طؼظزَ حٌٍُٔٞ ٖٓ حهطَ أٗٞحع حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ٝ ٖٓ ػْ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ئى١ اٛٔخٍ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش 

ٌَُِٔ أٝ طوي٣ٔٚ رٌَ٘ ؿ٤َ ٛل٤ق ا٠ُ كيٝع ٠ٓخػلخص هي طئى١ ا٠ُ حرظؼخى حُلاػذ ػٖ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش 

. ُلظَس ٣ٞ١ِش حٝ كيٝع ػخٛخص ىحثٔش ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ

: ٝ ٖٓ أْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ حلإُٔخّ رٜخ هزَ حُو٤خّ رخلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ٌَُِٔ ٓخ ٢ِ٣

  حٕ طل٣َي حُلاػذ حُٜٔخد رٌَٔ رط٣َوش ؿ٤َ ٛل٤لش هي ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤َ ك٢ ٟٝغ حُطَف ١َك٢ - 

ٝ حلأػٜخد ك٢ حُٔ٘طوش حٌَُٔ ٖٓ ٌٓخٜٗٔخ ٓٔخ ٣ٔزذ ٠ٓخػلخص ٌَُِٔ أٝ اٛخرش ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ح

. حُٜل٤لش ُ٘وِٚ ح٠ُ هخٍؽ حُِٔؼذ ٝ ػيّ ٓطخُزظٚ رخ٢ُ٘ٔ حٝ حُلًَش

 :ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حُوطٞحص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ـذ اطزخػٜخ ُلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ُلخُش حٌَُٔ

 .لا طوْ رظل٣َي حُلاػذ حُٜٔخد حلا ٟٖٔ ح٤ٟن حُليٝى  -

 حُطَف حٌٍُٔٔٞ ح٠ُ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ٓخ ُٞ ٝؿي حٕ ٛ٘خى طـ٤٤َ حٝ ط٘ٞٙ ك٢ ٌَٗ اػخىسػيّ ٓلخُٝش  -

 .حُطَف 

ك٢ كخُش ٝؿٞى ؿَف ٣ـذ طـط٤ظٚ رخُوطٖ حُ٘ظ٤ق ُٝلٚ رخَُرخ١ ح٠ُخؿ٢ ُٞهق ح٣ُِ٘ق هزَ طؼز٤ض  -

 .حٌَُٔ

٣ؼزض حٌَُٔ رٞحٓطش حٓظويحّ حُـزخثَ ، ٝ حُـز٤َس ٢ٛ ُٞف ٖٓ حُزلآظ٤ي أٝ حُو٘ذ حٝ حُٔؼيٕ ٓؼي  -

 .ُلآظويحّ ًٔخ ٣ٌٖٔ اػيحىٛخ ك٢ ٝهض حلإٛخرش 

 .٣ـذ حٓظويحّ حُ٘وخُش ُلَٔ حُلاػذ حُٜٔخد ح٠ُ هخٍؽ حُِٔؼذ  -
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 .ٗوَ حُلاػذ حُٜٔخد ا٠ُ حهَد ٓٔظ٘ل٠ حٝ هْٔ حلآظؼـخلاص ُظِو٢ حُؼلاؽ حُلاُّ  -

 :ػلاض انكغٕس

 ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رَٔكِش ػلاؽ ًٍٔٞ حُؼظخّ ٣َُِخ٤٤ٟٖ ٣ِِّ إٔ ٣ظْ رٍٜٞس أَٓع ٝرٌلخءس ػخ٤ُش ٝطخٓش

حُظؤ٤َٛ ُٔخ رؼي حلإٛخرش ، رَ ٣ظؼيٟ ًُي ا٠ُ َٓحكَ حُظؼز٤ض حُؼلاؿ٤ش ٌٍُِٔٞ، ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ل٠َ 

٣َُِخ٤٤ٟٖ طؼز٤ض أؿِحء حُؼظْ حٌٍُٔٔٞ رخُٔؼزظخص حُٔؼي٤ٗش ُظو٤َِ ُٖٓ حُؼٞىس ا٠ُ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش ًٔخ ًخٗض هزَ 

 .حلإٛخرش ٝرخُظخ٢ُ حُؼٞىس رَٔػش ُِٔلاػذ ٝر٘لْ حٌُلخءس حُٔخروش ُلإٛخرش

، ٣ٜٝخكزٜخ (ٗخثؼش ك٢ ٓلَٜ حًَُزش ٣َُِخ٤٤ٟٖ )٤َ٘ٗٝ ٛ٘خ ا٠ُ حكظٔخٍ كيٝع اٛخرخص رخُؼظخّ 

اٛخرخص رخلأٍرطش أٝ طٞحؿي أؿٔخّ ػظ٤ٔش ٓخثزش ر٤ٖ ٓطل٢ حُٔلَٜ حُٜٔخد، ٣ٜٝؼذ حًظ٘خف ًُي ٖٓ 

. ٍٛٞ حلأٗؼش حُؼخى٣ش ٣ٝلظخؽ ا٠ُ هزَس ك٤٘ش ػخ٤ُش

س ـ، ٣ٝليع ٗظ٤ؾ"Stress Fracture"ًٔخ ٣ظ٤ِٔ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ رٞؿٞى ٓخ ٠ٔٔ٣ رٌَٔ حلإؿٜخى 

: حًٖ حُظخ٤ُش ـ، ًُٝي ك٢ حلأّ(ؿَػخص طي٣ٍز٤ش ُحثيس)ىس ػخ٤ُش ـُِظي٣ٍذ حٌُٔؼق ُٝٔيس ٣ٞ١ِش رلـْ ٕٝ

" Tibia"ػظْ هٜزش حُٔخم - أ

" Fibula"ػظْ حُ٘ظ٤ش ُِٔخم - د

". Metatarsals"ػظخّ ٤ِٔٓخص حُويّ - ؽ

ػ٠ِ  (حُٔخٍحطٕٞ)ًُٝي ك٢ ٣ٍخٟخص حلأُؼخد ٓؼَ ًَس حُويّ ٝح٤ُي ٝحُطخثَس ٝحُـ١َ ٓٔخكخص ٣ٞ١ِش 

حُطخ١ٍٕٞ أٝ حُؼ٘ذ )أٍح٢ٟ ِٛزش ًٔخ طِىحى ٗٔزظٚ ػ٘ي ٓٔخٍٓش ًَس حُويّ ػ٠ِ حلأ٤ٍٟخص حُٜ٘خػ٤ش 

. (حلاٛط٘خػ٢ 
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 انًؽاظشج انشاتؼح

 

 انشظٕض أٔ انكذياخ

 : انشظٕض أٔ انكذياخذؼشٌف- 1

 ٢ٛ حُظٍٞٓخص حلأًؼَ ٤ٗٞػخ ك٢ اٛخرخص ح٣َُخ٤٤ٟٖ حُظ٢ طليع هلاٍ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ Wحَُٟٞٝ

ح٣َُخ٢ٟ ، ٝ حَُٟٞٝ طليع ػخىس رٔزذ حُٜيٓش حُٔزخَٗس أٝ حٛطيحّ ؿِء ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُـْٔ ر٢٘ء هخٍؿ٢ ، 

 .ٝ حُظ٢ رخُظخ٢ُ طليع أَٟحٍح رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُظلظ٤ش

حُـْٔ حُٔوظِلش ًخُـِي ٝحُؼ٠لاص ٝحُؼظخّ ٝحُٔلخَٛ ٗظ٤ـش       حَُٝ أٝ حٌُيّ ٛٞ َّٛ حلأٗٔـش ٝأػ٠خء

آُْ ٍّٝٝ ٣ِٗٝق ىحه٢ِ ػْ حٍط٘خف ٓخثَ رلآُخ حُيّ ٢ٛ أػَحٝ ؿخُزخ ٓخ . هخٍؿ٢ لإٛخرظٜخ ٓزخَٗس رٔئػَ

  .حٌُيٓخص طٜخكذ

دسظاخ انكذياخ 

٣ٔظَٔ حُلاػذ ك٢ حلأىحء ٝ هي لا ٣٘ؼَ رٚ ُلظش كيٝػٚ ٝ اٗٔخ هي ٣٘ؼَ رٚ حُلاػذ رؼي :        انكذو انثغٍػ 

.   حُٔزخٍحس

ُيٍؿش حٕ حُلاػذ لا ٣ٔظَٔ ك٢ حلأىحء، ٝ ٣٘ؼَ  رؤػَحٟٚ ُلظش كيٝػٚ ٓؼَ حٍُّٞ ٝحلأُْ ٝ : انكذو انشذٌذ      

. حٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُـِء حُٜٔخد

:    ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ أْٛ حلاهظلاكخص ر٤ٖ حٌُيّ حُز٢٤ٔ ٝ حٌُيّ حُ٘ي٣ي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حلأط٢

 ٌٕظػ أْى الاخرلافاخ تٍٍ دسظاخ انكذو:( 5-1)ظذٔل سلى 

حٌُيّ حُ٘ي٣ي حٌُيّ حُ٘ي٣ي 

 ٣ٔظَٔ حُلاػذ ك٢ حُيحء. 

  لا طليع ك٢ حُـخُذ طـ٤َحص

 .ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ًز٤َس ٌٓخٕ حلإٛخرش

  لا طَطلغ ك٤ٚ ىٍؿش كَحٍس حُـِء

. حُٜٔخد

  ٣وَؽ حُلاػذ ٖٓ حُِٔؼذ ٝ لا ٣ٔظط٤غ

 .حلآظَٔحٍ ك٢ حلأىحء

  ٣ليع أُْ ٝ ٍّٝ ُلظش كيٝع حلإٛخرش

 .ٓغ كيٝع طـ٤َ ك٢ ُٕٞ حُـِي

 طَطلغ ك٤ٚ كَحٍس حُـِء حُٜٔخد  .
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: إَٔاع انكذياخ

 :كذو انعهذ

  َ٠ٔٔ٣ أك٤خٗخ رخُـَٝف ح٣َُخ٤ٟش ٝ طظ٤ِٔ رٍّٞ ٣ـ٤َ ُٕٞ حُـِي، ٝ ٢ٛ لا طظخف ٖٓ حُؼلاؽ ٓٞحء طط٤ ٝ

.  حُـِي ٓ٘ؼخ ٖٓ كيٝع حلاُظٜخد

  هي ٣ظـٔغ حُيّ طلض حُـِي ٝ ٣ٌٕٞ حٌُيّ طلض حُـِي ك٤ٌٖٔ ُِظـٔغ حُي١ٞٓ حٕ ٣ظَٜ ٖٓ حلأٗٔـش ٝ

ٝ طٌٕٞ حٌُيٓش ُٜٞٗخ أٍُم هخطْ طظلٍٞ طي٣ٍـ٤خ ح٠ُ حُِٕٞ حُطز٤ؼ٢، ٝ لا طلظخؽ . حُؼ٤ٔوش ا٠ُ ٓطق حُـِي

. ٖٓ حُؼلاؽ أًؼَ ٖٓ ٍرخ١ ٟخؿ٢ ُظول٤ق حلأُْ ٝ حٍُّٞ ٓغ ػَٔ كٔخّ ىحكت أٝ طي٤ُي هل٤ق ٓطل٢

 :كذو انؼعلاخ

  ٝ ك٤ٜخ ٣ليع طِٔم ؿِث٢ ُزؼٞ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝ ٣٘٘ؤ ػٖ ًُي حٌٗٔخد حُيّ ، ٝ حُزلآُخ ر٤ٖ حُؼ٠لاص ٝ

 ٓخػش ٖٓ 24طظ٤ِٔ ٍٟٞٝ حُؼ٠لاص رليٝع حٍُّٞ، ك٤غ ٣ٔظَٔ ك٢ ح٣ُِخىس حُظي٣ٍـ٤ش ك٢ هلاٍ 

كيٝع حلإٛخرش ٝ ٣ٜخكزٚ حلأُْ ٗي٣ي ػ٘ي أىحء أ١ كًَش طظطِذ ؿٜيح ٖٓ حُؼ٠ِش ٝ ك٢ حُلخلاص حُ٘ي٣يس 

.   طَطلغ ىٍؿش حُلَحٍس، ٝػيّ هيٍس أىحء حُؼ٠ٞ حُٜٔخد رٞظ٤لظٚ

 ٣ؼوذ حلإٛخرش حُْ ٗي٣ي ٓغ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُؼ٠ٞ الا حٕ حلأُْ ُٖ ٣ٔظَٔ : ك٢ حُلخلاص حُز٤ٔطش

٣ٞ١لا ٝ ٣ؼٞى حُلاػذ ح٠ُ حُِؼذ، كل٢ ٌٛٙ حُلخلاص ٣ٌٖٔ طَى حلإٛخرش ريٕٝ أ١ طيهَ ػلاؿ٢ ، أٝ 

ػَٔ ٍرخ١ ٟخؿ٢ ػ٠ِ ٌٓخٕ حلإٛخرش، ػَٔ كًَخص اٍحى٣ش ٓغ ػَٔ طي٤ُي ٓطل٢ هل٤ق أػ٠ِ ٝ 

 .ٝ ٣ٌٖٔ ُلاػذ ِٓحُٝش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ. أٓلَ حلإٛخرش

  كبٕ ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ٣ٔظَٔ ٝ ٣لوي حُلاػذ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش ٝ طظَٜ رٍٜٞس : ك٢ حُلخلاص حُ٘ي٣يس

ٝحٟلش، كل٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ إٔ ٣ًَٖ حُلاػذ ح٠ُ حَُحكش ٝ حطوخً حُٟٞغ ح١ٌُ ٣ئى١ ح٠ُ حُظٞطَ 

ػْ ػَٔ ٍرخ١ ٟخؿ٢ ػ٠ِ . ُِؼ٠ِش حُٜٔخرش ٓغ ػَٔ ًٔيحص ٓخء رخٍى حٝ ػِؾ ٓـَٕٝ ُِلي ٖٓ ح٣ُِ٘ق

 ٓخػش ٓغ ػَٔ حٗوزخٝ ُِؼ٠ِش ٝ ًُي ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُؼ٢ِ٠ ٝ 36حُؼ٠ِش ٓغ حَُحكش ُٔيس 

 .ُٔ٘غ كيٝع حلاُظٜخهخص ٝ َُٔػش حٓظٜخٙ حلاٍط٘خكخص ٝ ح٣ُِ٘ق ك٢ ٓ٘طوش حلإٛخرش 

  َحَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٝ طٔظَٔ ػلاػش أٓخر٤غ ٝ طزيأ رؼَٔ طٔخ٣ٍ٘خص ػلاؿ٤ش ٓظيٍؿش ًٌُي حٓظؼٔخٍ ٝٓخث

حُظيكجش ًخُظي٤ُي ٝ حٌُٔيحص حُٔخه٘ش ٝ حَُٔحْٛ ٝ ػَٔ ؿِٔخص ًَٜرخث٤ش ٝ ًُي ُٔ٘غ ط٤ِق حلأٗٔـش 

.  حلأُْ ربٓظؼٔخٍ حَُٔحْٛ حُوخٛش رٌُي ٓؼَ ح٤ًُٜٔٞلاٍاُحُشحُؼ٤ِ٠ش ، ٝ ٣ٌٖٔ حُؼَٔ ػ٠ِ 

 حُظيهَ حُـَحك٢ اًح ًخٕ حُظـٔغ حُي١ٞٓ ٗي٣يح لأٗٚ ٣ٌَ٘ هطٍٞس ػ٠ِ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ُِطَف حُٜٔخد. 

 : كذو انؼظاو

  َ٢ٛ أًؼَ حلإٛخرخص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ٓؼظْ حُلاػز٤ٖ ٝ طليع ؿخُزخ ك٢ حُؼظخّ حُٔطل٤ش ٝ ؿ٤ ٝ   

: حٌُٔٔٞس رؼ٠لاص ٤ٌٔٓش ٓؼَ ػظْ حُوٜزش ٝ حُٔخػي، ٝ طظ٤ِٔ ٌٛٙ حٌُيٓخص رخلأط٢
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 أُْ ٗي٣ي. 

 ّرخُؼظخ ٍّٝ. 

 طـ٤َ ك٢ حُِٕٞ حًح ًخٗض حٌُيٓخص ٓٔخػِش ك٢ حُـِي . 

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش . 

ٝ أٗٔذ حُٞٓخثَ حُؼلاؿ٤ش ٢ٛ حُلَحٍس حُؼ٤ٔوش ػٖ ٣َ١ن ؿِٔخص ًَٜرخث٤ش رخُٔٞؿخص حُو٤َٜس، ٝ ٣ؼظزَ 

حُؼلاؽ حُٔخث٢ ػخٓلا ٛخٓخ ك٢ َٓػش حُ٘لخء ٓغ حكظلع حُلاػذ رخلاطِحٕ حُؼ٢ِ٠ حُظخّ ٝ ٣ؼط٠ ٌٓٔ٘خص ُلأُْ ٓؼَ 

. أهَحٙ حُ٘ٞكخُـ٤ٖ

 :كذو انًفاصم

١ ٓغ طَحًْ ٌٛح ح٣ُِ٘ق كٍٞ ٝ ٣ٜخكزٚ ىحثٔخ ٣ِٗق ك٢ حُٔللظش حُِلا٤ُش، ػلاٝس ػ٠ِ ح٣ُِ٘ق حُيٓٞ

حُٔلَٜ، كل٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٌٛح ح٣ُِ٘ق رؤَٓع ٓخ ٣ٌٖٔ ًُي رٞٓخثَ حُظي٣ٍذ حٝ حَُرخ١ 

. ح٠ُخؿ٢

حُؼلاؽ ٣ؤهٌ ٗلْ ح٤ُِٓٞش حُٔخرن ًًَٛخ ٓغ ػيّ اؿزخٍ حُٔلَٜ ػ٠ِ حُؼَٔ ك٢ حُٔيٟ حٌُخَٓ، ٝ ػ٠ِ 

 ٓؼ٤٘ش ُٝؼيس َٓحص، ػَٔ طي٤ُي حػ٠ِ ٝ حٓلَ حُـِء حُٜٔخد ٝ حُٜٔخد ػَٔ كًَخص اٗوزخ٤ٟش ًَ كظَس ٤ُ٘ٓش

رخُظي٣ٍؾ ػ٠ِ حُٔلَٜ، ٝ ٣زيأ حُؼَٔ رخُظي٤ُي رؼي حط٤ِّٞ حلأٍٝ ٝ حُؼخ٢ٗ ٝ ًُي ٣ٔخػي ػ٠ِ َٓػش حلاُظجخّ ٝٓ٘غ 

. حلاُظٜخهخص 

 :كذو الأػصاب

، ٝ طليع ٌٛٙ حلإٛخرش رٔزذ ٌٛٙ حلإٛخرخص ؿخُزخ ٓخ طليع ك٢ حلأؿِحء حٌُٔ٘ٞكش ٓؼَ ٍأّ ػظْ حُ٘ظ٤ش

أُْ ٗي٣ي هي ٣ٔظَٔ ٖٓ ػٞحٕ ا٠ُ ٓخػخص ٝ أك٤خٗخ ٣ليع َِٗ ٓئهض ٝ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ حُؼ٘خ٣ش رلخُش حُلاػذ 

. حُ٘ل٤ٔش

 . ٝ ٣ـذ طـ٘ذ حُظي٤ُي ك٢ ٌٓخٕ حلاٛخرش (ًٔيحص ٓخه٘ش  )٣ٝ٘لَٜ حُؼلاؽ ك٢ حَُحكش ٝ حُظيكجش 

: خطٕسج انكذو

ٝ ػ٤ِٚ  (اٛخرش حلأك٘خء حُيحه٤ِش ك٢ ًيّ حُزطٖ – اٛخرش حُٔن ك٢ ًيّ حَُأّ  )كيٝع اٛخرخص ىحه٤ِش 

 .  ٣ـذ آٍخٍ حُٜٔخد كٍٞح ُِٔٔظ٘ل٠ ٜٓٔخ ًخٗض حلإٛخرش ر٤ٔطش

 :الأػشاض انًصاؼثح نؽذٔز انشض أٔ انكذو - 

٣ٜخكذ حٌُيٓش حُْ ك٢ ٟٓٞغ حلإٛخرش ٣ِىحى ػ٘ي ح٠ُـ٢ حُول٤ق ػ٤ِٚ ًٔخ ٣ليع حكَٔحٍ ك٢ حُـِي ٝ 

حُٜزـش حُظ٢ طلض حُـِي ٝ ٣ظلٍٞ ُٕٞ حٌُيٓش ا٠ُ حُِٕٞ حلأكَٔ ػْ ا٠ُ ح٤ُِٖٗٞ حلأٍُم ٝ حُز٘لٔـ٢ رؼي ح٤ُّٞ 
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حُؼخ٢ٗ حٝ حُؼخُغ ٗظ٤ـش ُظـ٤َ ُٕٞ ٓخىس ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُيّ ٝ ٣ٌٖٔ ُلاػذ طل٣َي حُـِء حُٜٔخد ٖٓ 

.  حُـْٔ ٓغ حُْ ر٢٤ٔ أٝ ريٕٝ حُْ طزؼخ ُ٘يس حٌُيٓش

 :  الإعؼافاخ الأٔنٍح نهشظٕض أٔ انكذياخ - 

  .ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ٝطول٤ق حٍُّٞ ٟٝغ حُٔخء حُزخٍى حٝ هطغ حُؼِؾ كٍٞ كيٝع حلإٛخرش ٝرؼيٛخ لإ٣وخف -

 .حُؼ٢ِ٠ اػطخء ٍحكش ُِـِء حُٜٔخد ٝ ؿؼَ حُؼ٠لاص حُٜٔخرش ك٢ ٟٝغ حلاٍطوخء ُظو٤َِ حُظٞطَ -

:  انؼلاض -

 : حُؼلاؽ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حلإٛخرخص ٣ظٔؼَ ك٢ 

  .حُي٣ٞٓش َٓط٤ٖ ا٠ُ ػلاع َٓحص رخ٤ُّٞ ُظ٢٤٘٘ حُيٍٝس (رخٍى ػْ كخٍ) حُلٔخٓخص حُٔظـ٤َس  حٓظويحّ     - 

  .حٍُّٞ  ٝ حٓظؼٔخٍ حُيٛخٗخص حُطز٤ش حُٔوٜٜش لإُحُش حلأُْ     - 

  .حَُرخ١ ح٠ُخؿ٢ ١ٍٞ ح٤ُّٞ ٝاُحُش ػ٘ي حُّ٘ٞ حٓظويحّ    - 

  .حُـِّٞ َُكغ حُؼ٠ٞ حُٜٔخد حٓظويحّ ٝٓخىس ػ٘ي حُّ٘ٞ أٝ    - 

 .حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ طي٣ٍذ حُؼ٠لاص حُٜٔخرش طي٣ٍـ٤خ طلض اَٗحف أهٜخث٢    - 
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 انًؽاظشج انخايغح

 

الانرٕاءاخ  -1

: ذؼشٌف الانرٕاءاخ  - 

حلاُظٞحءحص ٢ٛ حلإٛخرش حُظ٢ ط٤ٜذ حلأٍرطش حُؼ٤ِ٠ش ٝ ٢ٛ أ٤ُخف ؿ٤َ ٓطخ٤١ش هِوض ٢ٌُ طٔ٘غ 

حُلًَخص حُـ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ك٢ حُٔلَٜ ، حً ًِٔخ حؿزَ حُٔلَٜ ػ٠ِ أىحء كًَخص ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش كبٕ حلأٍرطش حُؼ٤ِ٠ش 

٣ٌٖٝٔ حٕ طلَٜ حلإٛخرش . طظِٔم ٝ طظوطغ ٓٔززش اٛخرش ، ػِٔخ رخٕ حلأٍرطش طٜخد ك٢ حُٔ٘خ١ن حَُه٤وش ك٤ٜخ 

رخُ٘ٔزش ح٠ُ ٓٔظٟٞ حلإٛخرش ٝ ٓويحٍ ح٠ٍَُ حُلخَٛ ؿَحءٛخ ك٤ؼظٔي , ك٢ حلأٍرطش ًِٜخ حٝ ك٢ ٝطَ ٖٓ حٝطخٍٛخ 

حٕ ٛ٘خى ٓلخَٛ ًحص حطـخٙ ك٢ًَ ٝحكي . ػ٠ِ ٗيس حُلَٔ ٝ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ حٓظـَهظٜخ حُلًَش حُـ٤َ ١ز٤ؼ٤ش 

ٝ طليع حلإٛخرش ك٢ كخُش حُلًَش ػ٘ي حُيٍٝحٕ حٝ . ٝ حُظ٢ طلَٜ ك٤ٜخ حًزَ ٗٔزش ٖٓ اٛخرخص حلاُظٞحءحص

. حلاٍطٌخُ ، ٝ أك٤خٗخ طٌٕٞ رٔزذ ٓو١ٞ حكي ػ٠ِ حُٔ٘طوش أٝ ؿَحء َٟرش ػ٠ِ ٓطق حُويّ حُوخٍؿ٤ش

 :إَٔاع الانرٕاءاخ- 

:  طٜ٘ق حلاُظٞحءحص ا٠ُ ػلاػش أٗٞحع كٔذ ٗيس حلإٛخرش  ٝطظٔؼَ ك٢ 

 :(انذسظح الأٔنى ) الانرٕاء انثغٍػ -

ٝ . ٝ ٣ليع ٗظ٤ـش طٔط٤ٚ ر٤ٔطش أٝ طِٔم ٟٓٞؼ٢ ٛـ٤َ، ٓغ ٍَٟ ه٤َِ ؿيح ك٢ حٓظَٔح٣ٍش حلأٍرطش

٣لظَٔ حٕ ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ رؼٞ حلأُْ هلاٍ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ ٝ ٌُٖ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلإٛخرش لا ٣ؼٞم كًَش 

. ٝ ٣ليع ك٢ كخُش حُظٔيى حُِحثي لأكي أٍرطش حٌُخكَ ٌُٖ ىٕٝ طِٔم حَُرخ١.ح٣َُخ٢ٟ رٌَ٘ ًز٤َ 

 :انؼلاض

حَُحكش ُٔيس ػلاػش أ٣خّ ، ٓغ حٓظويحّ حُؼِؾ حُٔزَٕٝ ٝهض حلإٛخرش، ٝ ٣ؼخُؾ  ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاُظٞحء رخُ٘ي ػ٠ِ 

 .حُٟٔٞغ ُلٔخ٣ش حلإٛخرش ٖٓ حٕ طظ٠خػق رخلإٟخكش ا٠ُ حلأى٣ٝش ح٠ُٔخىس ُلاُظٜخد ٝ حٌُٔٔ٘خص 

 :(انذسظح انصاٍَح  )الانرٕاء انًرٕعػ - 

. ٝ ٣ليع رظِٔم ك٢ أ٤ُخف حلأٍرطش ٝ ٣ليع هطغ ر٢٤ٔ ك٢ حٓظَٔح٣ٍش ٌٛٙ حلاٍرطش حُـ٤َ هخرِش ُِظوِٚ 

ٝطؼظٔي ىٍؿش ح٠ٍَُ ػ٠ِ ٗيس حلإٛخرش ٝ ٣ـذ ارلاؽ حُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ ػٜ٘خ، ٝ طٌٕٞ ٌٛٙ حلإٛخرخص ػخىس ٖٓ 

. حلأٗٞحع حُظ٢ ٣ٜؼذ ػ٠ِ حُٔيٍد طو٤٤ٜٔخ لأٜٗخ ٤ُٔض ٗي٣يس ٝ ٤ُٔض ر٤ٔطش
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حٕ طِٔم حلأٍرطش ٌٛح ٣ٔزذ أُٔخ .ٝ طظوَِ حلإٛخرش حُٔظٞٓطش حُْ ه٤َِ حُ٘يس  ٝ ٍّٝ  ٝ ػيّ حٓظوَحٍ   

ٟٓٞؼ٤خ ٝ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗيس حلإٛخرش ٝ طظليى حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش رٚ ٓٔخ ٣ٔزذ طؼزخ ٗل٤ٔخ ٣َُِخ٢ٟ اٟخكش ا٠ُ أُْ 

.                حلإٛخرش 

: انؼلاض

٣ظطِذ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاُظٞحء حٓظويحّ حُـزْ ك٢ ٗي ٝ ر٘خء حُٟٔٞغ ُظ٣َٔغ ػ٤ِٔش حلاُظجخّ ُٝٔ٘غ حُلًَش 

 أٓخر٤غ أٝ ٍرٔخ أ١ٍٞ  07 ح٠ُ 03ٝ ٣ؤهٌ ُٖٓ حلاُظجخّ كظَس ٖٓ . ، ٝ حٓظويحّ حُؼٌخُحص ك٢ كًَش ح٣َُخ٢ٟ

. ُظٌظَٔ ػ٤ِٔش حلاُظجخّ ، ٝ رؼيٛخ ٣ٔظويّ حُٔيٍد رَٗخٓـخ لإػخىس طؤ٤َٛ ح٣َُخ٢ٟ حُٜٔخد 

 :(انذسظح انصانصح  )الانرٕاء انشذٌذ - 

٣ليع هطغ ًخَٓ ك٢ حلأٍرطش ، رل٤غ طٜزق حلأٍرطش ِٓ٘ٝػش ٖٓ حكي ١َك٢ حُؼظْ  ك٢ ٟٓٞغ حلإٛخرش 

ٝ ػ٘ي . ٍٝرٔخ طٔزذ ًَٔح ر٤ٔطخ ك٢ ٟٓٞغ حُؼظْ أٝ طظِٔم حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش ٖٓ ح١ ٌٓخٕ ٖٓ حُؼ٠ِش 

ٝ ٌُٜح كخَُر٢ حُٔزخَٗ ٓغ . حلإٛخرش ٣ٔٔغ ح٣َُخ٢ٟ ٛٞص حُوطغ ك٢ حُظِٔم ٝ ٣ظُٞي ُي٣ٚ اكٔخٓخ ٗي٣يح رخلأُْ

حٓظويحّ حُؼِؾ ٣وَِ ًؼ٤َح ٖٓ ٓؼخٗخس ح٣َُخ٢ٟ حُٜٔخد، ٝ ٣ـذ ٗوِٚ ا٠ُ حهَد ًَِٓ ٛل٢ لإؿَحء حُظو٤٤ْ 

. حُ٘خَٓ

:  انؼلاض

ٝ حُظِٔم حُ٘ي٣ي ٣ٌٕٞ ٛؼزخ ٝ . اؿَحء حٍُٜٞ حُ٘ؼخػ٤ش ٝ ر٘خء حُٟٔٞغ ُظ٤ٌٖٔ ػ٤ِٔش حلاُظجخّ ٖٓ حُزيء

٣ٔظـَم كظَس ٣ٞ١ِش ُلاُظجخّ، ٝ ٣لظخؽ ح٣َُخ٢ٟ ا٠ُ رَٗخٓؾ اػخىس طؤ٤َٛ اُِح٢ٓ ٣ٔخػي ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ حُؼٞىس ا٠ُ 

.   ٤ٓخى٣ٖ حلأٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش رٌَ٘ ؿ٤ي

:  انخهٕع- 2

: ذؼشٌف انخهٕع -

ٝ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلإٛخرخص ٣٘ظؾ ٖٓ هٞس ًز٤َس . حُوِٞع ٢ٛ طـ٤٤َ ك٢ ٌٓخٕ ٍأّ حُؼظْ ك٢ ٓ٘طوش حُٔلَٜ 

ٝ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ هَٝؽ حُؼظْ . ٝ ػخىس طٌٕٞ هخٍؿ٤ش طـزَ حُٔلَٜ ا٠ُ حلاٗيكخع ا٠ُ هخٍؽ ٌٓخٗٚ حُطز٤ؼ٢ حُٔليى

حٓخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ هَٝؽ حُؼظْ ٖٓ ٓلِٜٚ رٌَ٘ . ٖٓ ٓلِٜٚ رٌَ٘ ؿ٤َ ًخَٓ كظ٠ٔٔ ٌٛٙ حُلخُش رخُوِغ حُـِث٢ 

ٝ ٣ٌٖٔ اٍؿخع ٍأّ حُؼظْ ح٠ُ ٌٓخٗٚ رخُٔلَٜ ٖٓ هزَ حُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ . ًخَٓ كظ٠ٔٔ ٌٛٙ حُلخُش رخُوِغ حٌُخَٓ 

حُوز٤َ حُٔظَّٔ ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلإٛخرخص ، ٝ ٖٓ ػْ حٓظٌٔخٍ اؿَحءحص حُؼلاؽ حلأهَٟ ، ٝ ٌٛح ٣ٌٕٞ ك٢ 

. حُلخلاص حُز٤ٔطش حٓخ ك٢ حُلخلاص حُ٘ي٣يس ك٤ـذ حٕ ٣وّٞ رٌُي أهٜخث٢ حُٔلخَٛ ٝ حُؼظخّ
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ٝ طظؤػَ حُٔلخَٛ رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حلإٛخرش اً ٣ظٔزذ ًُي ك٢ ٍَٟ ًز٤َ ٝ اًح ٓخ طٌٍَص حلإٛخرش ك٢ ٗلْ 

ٝ طظ٠ٍَ حُٔلخَٛ ًحص . حُٔلَٜ ك٤ٌٕٞ ُيٟ ح٣َُخ٢ٟ هِغ ِٖٓٓ ٝ ٣لوي حُويٍس ػ٠ِ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ حُٜل٤ق

حلاطـخٙ حُل٢ًَ حُٞحكي رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِغ ٝ طظ٠ٍَ حلأٗٔـش حُٔـخٍٝس ُٔ٘طوش حُوِغ، ر٤٘ٔخ طوَ حلأَٟحٍ ك٢ 

ٝ ٣ٔزذ حُوِغ هيٍح ًز٤َح ٖٓ حلأُْ هٜٞٛخ ك٢ ريح٣ظٚ ٝ كظ٠ . حُٔلخَٛ حُٔظؼيىس حلاطـخٛخص ٓؼَ ٓلَٜ حٌُظق 

اػخىس حُٔلَٜ ا٠ُ ٟٝؼٚ حُطز٤ؼ٢ ، ٝ ٣ـذ كٔخ٣ش حُٔلَٜ هلاٍ كظَس حلاُظجخّ ٤ٌُٕٞ حُ٘لخء ٓظٌخٓلا ٓ٘ؼخ ُليٝع 

.  ٠ٓخػلخص ك٢ ٌٛح حُٟٔٞغ حُزي٢ٗ حُلٔخّ

: أػشاض انخهغ -

 ٙٞ٘حُظ. 

 كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش. 

 ٍّــحلأ. 

  ٍّٝ( ح٣ُِ٘ق ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، حٍط٘خف ك٢ حُٔللظش حُِلا٤ُش ٝ حُٔخثَ ح٤ُِٔلخ١ٝ). 

. 1ٝ أْٛ حُظـ٤٤َحص حُظ٢ طليع ك٢ حُوِغ رولاف ح٣ُِ٘ق ٢ٛ كيٝع ٗي أٝ طِٔم ك٢ حلأٍرطش

 :الإعؼافاخ الأٔنٍح نهخهغ- 

  حُظو٤َِ ٖٓ طل٣َي حُلاػذ حُٜٔخد الا ك٢ أ٤ٟن حُليٝى ك٤غ حٕ حُلًَش ٣ٌٖٔ حٕ طئى١ ا٠ُ ٠ٓخػلش

 .حُوِغ

  طؼز٤ض حُطَف حُٜٔخد رٞحٓطش حُـز٤َس حُٔ٘خٓزش. 

 ٟٝغ ًٔخىس رخٍىس كٞم ٓ٘طوش حُوِغ ٝ طؼز٤ظٜخ ؿ٤يح هزَ طؼز٤ض حُـز٤َس. 

 ٗوَ حُلاػذ حُٜٔخد كٞم ٗوخُش ا٠ُ حهَد ٓٔظ٘ل٠ أٝ ًَِٓ ٛل٢  .

: انؼلاض

  ْأؿَ حُظ٘و٤ٚ ح٤ُِْٔ ُزي ٖٓ حُللٚ رخلأٗؼش ٝ ًُي ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ًَٔ ك٢ ػ٘ن حُؼظ ٖٓ

 .ٝ حُظؼزض ٖٓ ػيّ ٝؿٞى اٛخرش ػٜز٤ش أٝ ٝػخث٤ش ى٣ٞٓش. حُٔوِٞع

 ّ٣ـذ ٍى حُوِغ ك٢ أهَٜ ٓيس ٌٓٔ٘ش ٌٓ٘ حُٔخػخص حلأ٠ُٝ ُلإٛخرش رٞحٓطش أهٜخث٢ حُؼظخ. 

 ًَٔ طؼز٤ض حُٔ٘طوش حُٜٔخرش رخُـزْ ك٢ كخُش ٝؿٞى. 

:  إصاتاخ الأٔذاس انؼعهٍح- 3

                                                      
1
. 113 ٣ُ٘ذ حُؼخُْ، َٓؿغ ٓزن ًًَٙ، ٙ 
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طليع حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش رخلأٝطخٍ حُؼ٤ِ٠ش ٗظ٤ـش ٣ُِخىس أٝ اكَح١ ك٢ حلآظويحّ، أ١ أٜٗخ اٛخرخص 

ىحه٤ِش، ٝ ٗخىٍ ٓخ طليع ٖٓ ػ٘ق هخٍؿ٢ ٓزخَٗ، ٝ طؤْ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش رخلأٝطخٍ حُؼ٤ِ٠ش ١زوخ ُطز٤ؼظٜخ 

. ح٤َُٟٔش، رخلإٟخكش ُلأػَحٝ حُطز٤ش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش

: ٝ ًٌَٗ ٛ٘خ رؼٞ حُٔلاكظخص حُوخٛش رخُظ٘و٤ٚ حُطز٢ ُظِي حلإٛخرخص

 

 ظذٔل ٌثٍٍ انرشخٍص انطثً نلإصاتاخ فً انًعال انشٌاظً

          ٓلاكظخص ط٘و٤ٜ٤ش حُظ٘و٤ٚ

 طِٔم ًخَٓ رخُٞطَ حُؼ٢ِ٠- 
. كـخث٢ حُليٝع- 

 .ٝؿٞى كـٞس ك٢ ٌٓخٕ حلإٛخرش رخُٞطَ حُؼ٢ِ٠- 

 طِٔم ؿِث٢ رخُٞطَ حُؼ٢ِ٠- 
. كـخث٢ حُليٝع- 

 .لا طٞؿي كـٞس ك٢ ٌٓخٕ حلإٛخرش رخُٞطَ حُؼ٢ِ٠- 

 طآًَ ٟٓٞؼ٢ رخُٞطَ حُؼ٢ِ٠- 

. طي٣ٍـ٢ حُليٝع- 

ٓليى ؿ٤يح رٌٔخٕ ٓؼ٤ٖ - 

طٍّٞ ر٢٤ٔ ٌٓخٕ حلإٛخرش - 

 .٣ظلَى ٓغ كًَش حُٞطَ حُٜٔخد- 

 .اُظٜخد رخُٞطَ حُؼ٢ِ٠- 

. طي٣ٍـ٢ حُليٝع- 

. أُْ ؿ٤َ ٓليى ٗٔز٢- 

. طٍّٞ ٝحٟق ٝ ٓليى طٔخٓخ- 

 .٣ظلَى ٓغ كًَش حُٞطَ حُٜٔخد- 

 حلاُظٜخد حُلخى رخلأٗٔـش حُٔل٤طش رخُٞطَ حُؼ٢ِ٠- 

. ٣ليع رَٔػش كـخث٤ش- 

. ه٘ٞٗش ٌٓخٕ حلإٛخرش رخُظلْٔ- 

. طٍّٞ ؿ٤َ ٓليى- 

 .لا ٣ظلَى ٓغ كًَش حُٞطَ حُٜٔخد- 

حلاُظٜخد حُِٖٔٓ رخلأٗٔـش حُٔل٤طش رخُٞطَ - 

 حُؼ٢ِ٠

. ٣ليع رز٢ء، ٝ ؿخُزخ ٓغ طٌَحٍ كيٝع حلإٛخرش- 

. ٣ُخىس ٓليىس ك٢ ًؼخكش ٝ كـْ حُٞطَ حُٜٔخد- 

 .لا ٣ظلَى رظلَى حُٞطَ حُٜٔخد- 

 أػَحٝ ٓظ٘ٞػش ٓٔخ ٓزن -   اٛخرخص ٓظ٘ٞػش ٓٔخ ٓزن- 
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 انًؽاظشج انغادعح

 

: الأظضاء ٔ الأياكٍ الأكصش ػشظح نلإصاتح انشٌاظٍح-1-12

: الإصاتاخ انشٌاظٍح تانشأط ٔانٕظّ- 1-12-1

حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش رخَُأّ ٝحُٞؿٚ ٗخثؼش ؿيح ٓخ ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝحُظ٢ هي ٣ٜخكزٜخ حٍطـخؽ هل٤ق 

ٝٓئهض أٝ ُٔيس ٤ُ٘ٓش ٣لوي ك٤ٜخ ح٣َُخ٢ٟ حُٜٔخد حلاطِحٕ ٝحلإكٔخّ حُؼٜز٢ ٓغ أٝ ريٕٝ ٝؿٞى اٛخرش 

، ًٔخ طليع طِي حلإٛخرخص أ٠٣خ ك٢ ٣ٍخٟخص حُٔ٘خُلاص ٓؼَ (ٓؼَ ح٠َُرش حُوخ٤ٟش ك٢ حُٔلأًش )رؤٗٔـش حُٔن 

حُٜٔخٍػش ٝحُٔلأًش ٝحُٔزخٍُس ٍٝكغ حلأػوخٍ ٝ ٣ٍخٟخص حلأُؼخد ٓؼَ ًَس حُويّ ٝحُِٔش ٝح٤ُي، ًٔخ طليع أ٠٣خ 

ٌُُٝي . ك٢ ٣ٍخٟخص ٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص ٝك٢ حُل٤َٓٝش ٝحُيٍحؿخص ٝحُـٔزخُ ػ٘ي ٓو١ٞ حُٔظٔخرن ػ٠ِ حلأٍٝ

٣ٜ٘ق ىحثٔخ ربٓظويحّ ٝحم حَُأّ ٝهخٛش ك٢ حُٔلأًش ٝٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص ٍؿْ ػيّ طٞك٤َٙ ُِلٔخ٣ش حٌُخِٓش 

. َُأّ ح٣َُخ٢ٟ ا٠ُ أٗٚ ٣وَِ ٖٓ ٗيس حلإٛخرش هيٍ حلإٌٓخٕ

ٝٛ٘خ ٤َ٘ٗ لأ٤ٔٛش طٞحكَ ٝٓخثَ حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ ٝحُطٞحٍة حُطز٤ش ك٢ ًخكش ٓخكخص حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش 

ُٝٔوظِق أٗٞحع ح٣َُخٟخص ًٔخ ٣ِِّ طٞحكَ ٝٓخثَ ٗوَ حُٜٔخر٤ٖ ك٢ أهَد كَٛش ٌٓٔ٘ش هخٛش ك٢ ح٣َُخٟخص 

. حُظ٘خك٤ٔش حُٔظلاكٔش ٝحُؼ٤٘لش 

:   الإصاتاخ انشٌاظٍح نهؼٌٍٕ - 

 طليع حُؼي٣ي ٖٓ اٛخرخص حُؼ٤ٕٞ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُٔلأًش ٝحُـطْ ًَٝس حُويّ 

ٝح٤ُي ٝحُِٔش ٝحُٜٔخٍػش، ٝطوظِق اٛخرخص حُؼ٤ٕٞ ١زوخ ُيٍؿش ٝٗٞع ٝٗيس حلإٛخرش ٖٓ هيٕ ر٢٤ٔ رخُو٤َٗش أٝ 

٣ِٗق طلض حُِٔظلٔش ا٠ُ حٗلٜخٍ ٗز٢ٌ روخع حُؼ٤ٖ أٝ اٛخرش ؿ٤ٔٔش رٌٔٞٗخص ٓوَ حُؼ٤ٖ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ليع ًُي 

٣ٝـذ إٔ َٗحػ٢ هطٍٞس ؿ٤ٔغ اٛخرخص حُؼ٤ٖ ٝاكخُظٜخ كٍٞح لأهٜخث٢ أَٓحٝ . ٗظ٤ـش اٛخرش ٣ٍخ٤ٟش ػ٤٘لش 

. ٝؿَحكش حُؼ٤ٕٞ ُؼَٔ حُلاُّ ك٢ حهَد كَٛش

:  الإصاتاخ انشٌاظٍح تانٕظّ- 

طليع ٓؼظْ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٞؿٚ ُلاػز٤ٖ ك٢ ٣ٍخٟخص حلاُظلخّ حُٔزخَٗ ٓؼَ ًَس حُويّ 

ٝطؼظزَ ٗٔزش اٛخرخص حُٞؿٚ ر٤ٖ . ٝحُٔلأًش ًَٝس ح٤ُي ٝحُِٔش ٝحُٜٔخٍػش، ٝٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص ٝح٢ًُٜٞ

ح٣َُخ٤٤ٟٖ اًح ٓخ حٓظزؼيٗخ ٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص ٗٔزش ر٤ٔطش ٜٓ٘خ اٛخرخص حُؼ٤ٕٞ ٝحلأٓ٘خٕ ًٍٝٔٞ حلأٗق ٝػظخّ 

.  حُٞؿٚ
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: لإصاتاخ انشٌاظٍح تالأرٌا

:  ط٘ؤْ اٛخرخص حلإًٔ ح٠ُ 

  طليع ك٢ ٣ٍخٟش حُٔلأًش ٝ حُٜٔخٍػش ك٤غ حٕ ح٠َُرخص حُٔظٌٍَس ٝ : اٛخرش حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش

ك٤غ حٕ ح٠َُرخص حُٔظٌٍَس ػ٠ِ ٤ٛٞحٕ  (حلإًٔ حُوَٗز٤ط٤ش  )حُٔٔظَٔس ػ٠ِ حلإًٔ طٔزذ ٓخ ٣ؼَف ربٛخرش 

. (ر٤ٖ حُـِي ٝ ؿ٠َٝكش حلإًٔ )حلإًٔ ٣ٔزذ طـٔغ حُيّ ٝ حُٔٞحثَ ك٢ حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش 

ٝ طؼخُؾ ٌٛٙ حُلخُش رخٓظويحّ حُؼِؾ ٝ ر٠ـ٢ ػخرض رَرخ١ ٟخؿ٢ ٝ ك٢ كخُش روخء حُٔٞحثَ طٔلذ رٞحٓطش 

.      أٗزٞد حُٔلذ ٝكٔذ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ

 طليع رٔزذ َٟرش ٓٞؿٜش ا٠ُ ىحهَ حَُأّ ٝ ٣٘ـْ ػٜ٘خ ٣ِٗق : اٛخرش حلإًٔ حُيحه٤ِش ٝ حُٞٓط٠

هل٤ق ٓغ طٕ٘ٞ حُٔٔغ ػ٘ي ح٣َُخ٢ٟ، ٣ـذ إٔ لا طَٜٔ ٌٛٙ حلإٛخرش لأٜٗخ طٔزذ ٍَٟح ك٢ ػ٤ِٔش  حُٔٔغ 

 . ٝ لأٓي رؼ٤ي

ٝ ٣ٌٖٔ آؼخف ٣ِٗق حلإًٕ ر٤َٔ حَُأّ ؿخٗذ حلإٛخرش، ٟٝغ ٟٔخىس أٝ ٓ٘ي٣َ ػ٠ِ حلإًٔ ٝ ٣ِق رَرخ١، ٝ 

.  ػْ ٓؼخُـش حُٜيٓش ٖٓ كزَ حُطز٤ذ حلاهظٜخ٢ٛ. لا ٣ـُٞ ك٘ٞ حلإًٔ رؤ١ ٓخىس

:  الإصاتاخ انشٌاظٍح تالأَف- 

ٝ طليع ٛيٙ حلإٛخرش رٍٜٞس هخٛش ك٢ حُٔلأًش ٝ ًَس ح٤ُي ٝ حُويّ أٝ حُِٔش، ٝ ٢ٛ طليع ٗظ٤ـش 

حٛطيحّ حُِؼذ رـْٔ ِٛذ، ٝ ػخىس طٌٕٞ اٛخرش حلأٗق طئى١ ا٠ُ ٣ِٗق أ١ طِٔم حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ك٢ ٓ٘طوش 

ٖٝٓ أْٛ حلإؿَحءحص حُٞهخث٤ش ٝ حُؼلاؿ٤ش ٟٝغ ًٔخىحص . حلأٗق ٝ هي طئى١ حلإٛخرش ا٠ُ ًَٔ ك٢ ػظخّ حلأٗق

رخٍىس ػ٠ِ ٓ٘طوش حلإٛخرش ٓغ ػ٢٘ حَُأّ ا٠ُ حُوِق ك٢ كخُش ح٣ُِ٘ق حُز٢٤ٔ، ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٓ٘طوش ح٣ُِ٘ق 

رخلأٛزغ ٖٓ حُوخٍؽ ٓغ ك٘ٞ هطؼش ٓزِِش رٔخىس ٓطَٜس ك٢ حلأٗق، حُ٘وَ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ك٢ كخُش روخء حٓظَٔحٍ 

.  ٣ِٗق حلأٗق

:  الإصاتاخ انشٌاظٍح نهشلثح- 

طٞؿي رلوَحص  )طليع ٓؼظْ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش رخَُهزش ك٢ حُلوَحص حُؼ٘و٤ش ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُٜٔخٍػش

ًَٝس حُويّ ُظٌٍَ َٟد حٌَُس رخَُأّ، ٝحُـٔزخُ، ٝ حُـ٤يٝ ،  (ػ٘ن حُٜٔخٍػ٤ٖ ط٘ٞٛخص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ١ز٤ؼ٤ش 

ٝٛ٘خى أٗٞحع ٖٓ حُظ٘ٞٛخص حُؼظ٤ٔش حُوِو٤ش ك٢ حُلوَحص حُؼ٘و٤ش ٣ظْ حًظ٘خكٜخ ٜٓخىكش، ُٜٝخ أػخٍٛخ حُِٔز٤ش ػ٠ِ 

حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ، ٝهي ٣ٜخكزٜخ ٟؼق ػ٢ِ٠ ٤ِٔٓ ٝهي ٣ٜ٘ق حُٜٔخرٕٞ رظِي حُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش رؼيّ ٓٔخٍٓش 

أٗٞحع ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٣َُخٟخص ُوطٍٞس ًُي ػ٤ِْٜ ١ز٤خ، ٝهخٛش ح٣َُخٟخص حُظ٢ ٣ظؼَٟٕٞ ك٤ٜخ ٠ُـ٢ ػخٍ ػ٠ِ 

 . (حُٜٔخٍػش ًَس حُويّ حُـٔزخُ ًَس حُطخثَس ٝ حُـ٤يٝ  )كوَحطْٜ حُؼظ٤ٔش ٝحُٔخُلش حًٌَُ ٓؼَ
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ُٝلٖٔ حُلع كبٕ اٛخرخص حُلوَحص حُؼ٘و٤ش ٗخىٍس حُليٝع ٣ٍخ٤ٟخ ك٤غ أٜٗخ ٖٓ أهطَ حلإٛخرخص، ٗظَح 

لأٗٚ ٣َٔ رظِي حُلوَحص حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ك٢ أىم َٓحكِٚ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، ٝحُظ٢ طظطِذ ط٠خكَ حُـٜٞى حُطز٤ش 

ٝحُظ٘ظ٤ٔ٤ش ك٢ ططز٤ن أْٓ حُطذ ح٣َُخ٢ٟ حُٞهخث٢ ُلاػز٤ٖ، ٝحُظ٢ هي طوظ٢٠ طـ٤٤َح ك٢ ُٞحثق حُظل٤ٌْ ٝاىحٍس 

حُٔزخ٣ٍخص، ٝطظَ آٌخ٤ٗش كيٝع اٛخرخص هط٤َس رخُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ هخٛش ٠َُِٟٔ حُٜٔخر٤ٖ ك٢ كوَحطْٜ 

حُؼظ٤ٔش حُؼ٘و٤ش اًح ٓخ ٓخٍٓٞح ٣ٍخٟخص حُـٜي حُؼخ٢ُ ػ٠ِ طِي حُلوَحص حُٔ٘خٍس ا٤ُٜخ ٓخروخ، ٣ِِّٝ أ٠٣خ حلاٛظٔخّ 

. رخَُػخ٣ش حُطز٤ش حلأ٤ُٝش ٝٝٓخثَ ٗوَ حُٜٔخر٤ٖ هلاٍ حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔخص

 ٝطليع أؿِذ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُلوَحص حُؼ٘و٤ش ً٘ظ٤ـش ٓزخَٗس ُِؼ٢٘ حَُهزش ٓغ ُلٜخ ٓل٣ٍٞخ  

. رؼ٘ق ٝهٞس ًز٤َط٤ٖ ٗٔز٤خ 

٣ٝوَِ ٖٓ ٗٔزش طِي حلإٛخرخص حلأىحء حُل٢٘ ٝحُؼ٢ِٔ ح٤ُِْٔ ُلًَخص حُِؼزش ٝ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ رؤٍٛٞ ػ٤ِٔش 

ك٢ . ٓو٘٘ش ٝٓئِٛش، رخلإٟخكش ا٠ُ حَُهخرش حُل٤٘ش حُلخُٓش ُِلٌخّ، ٝطظ٠ق ٛ٘خ أ٤ٔٛش ىهٍٞ حُطذ ح٣َُخ٢ٟ

ًٔخ . ىٍٝحص حُٜوَ حُوخٛش رْٜ، ك٤غ إٔ طؤهَ هَحٍ حُلٌخّ ُِلظخص ر٤ٔطش هي ٣ٔزذ اٛخرش ؿ٤ٔٔش ُلاػذ

٣ِِّ طـ٤٤َ حُِٞحثق ٝ حُوٞح٤ٖٗ  حُوخٛش رخُظل٤ٌْ ٝٓ٘غ حُلًَخص ٝ حٌُٔٔخص ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ ٣٘ي ك٢ حكظٔخٍ 

. طٔززٜخ ك٢ طِي حلإٛخرش كَٛخ ػ٠ِ ٓلآش حُلاػز٤ٖ 

ًٝٔخ أِٓل٘خ كبٕ اٛخرخص حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ٣َُِخ٤٤ٟٖ ه٤ِِش ٝٗخىٍس حُليٝع ك٢ حُٔلاػذ، ٖٝٓ أٓؼِش كيٝع 

،ٝػ٘ي (حُـطْ ربٍطلخع ػخٍ لا ٣٘خٓذ ػٔن حُٔخء )ًُي ٣ٍخ٤ٟخ ػ٘ي حُـطْ ك٢ حُٔخء ح٠ُلَ ٝحلإٍططخّ رخُوخع 

. ػَٔ كًَش ًٞر١َ ك٢ حُٜٔخٍػش ٟٝـ٢ حُوْٜ ػ٠ِ حُلاػذ ك٢ ٌٛح حُٟٞغ ر٘يس ٝػ٘ق

: الاَضلاق انفمشي نهفمشاخ انشلثٍح- 

ٝ طليع ٌٛٙ حُلخُش رخلأهٚ ػ٘يٓخ ٣ٜخد حُـ٠َٝف ٓخ ر٤ٖ حُلوَحص ر٠ٍَ هي ٣ئى١ رٚ حلاٗلَحف ػٖ 

. ٌٓخٗٚ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ آٌخ٤ٗش حكظٌخًٚ رـْٔ حُلوَس حُؼ٤ِخ ُـْ٘ حُلوَس حُظ٢ أٓلَ ٜٓ٘خ ٝ ٛ٘خ ٣ليع حلأُْ

. ٝ أْٛ أػَحٝ حلإٛخرش كيٝع حُْ ك٢ حَُهزش ٝ ح٤ُي، ك٤غ حٕ كيس حلأُْ طؼظٔي ػ٠ِ هٞس حلإٛخرش

 ٝ ٖٓ أْٛ حلإؿَحءحص حُٞهخث٤ش ٝ حُؼلاؿ٤ش ٍَٟٝس َٓحؿؼش حُطز٤ذ حُٔوظٚ ، ٝ ٌٖٓٔ حٕ ٜٗ٘ق 

.  رخٓظويحّ كِحّ ٗي حَُهزش ٝ ًُي ُِظول٤ق ٖٓ كًَش حُؼ٠لاص
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 انًؽاظشج انغاتؼح

:  إصاتاخ الأغشاف انؼهٌٕح 1

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نًفصم انكرف ٔانؼعذ- 1-1

طؼظزَ اٛخرخص ٓلَٜ حٌُظق ٗخثؼش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، ٝهي طليع ٖٓ ٗظخثؾ حلإكَح١ ك٢ حُٔٔخٍٓش 

ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُـٔزخُ ٝحُٜٔخٍػش ٝحُٔزخٍُس ٝ طْ٘ ح٤ُٔيحٕ  ٝ حٌُٔٞحطٖ، أٝ ُظٌَحٍ ح٢َُٓ ٓؼَ 

ًٔخ هي طليع حلإٛخرش . ٠ٍٓ حَُٓق ٝحُٔطَهش ٝحُوَٙ ٝحٌَُس حُلي٣ي٣ش ك٢ حُؼخد حُوٟٞ، أٝ ُظٌَحٍ ٍكغ حلأػوخٍ

ك٢ ٓلَٜ حٌُظق ٗظ٤ـش ُؼ٘ق ٓزخَٗ ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُٔلأًش ًَٝس حُويّ أٝ ُِٔو١ٞ ػ٠ِ حلأٍٝ ك٢ 

ٝطٔؼخٍ اٛخرخص حٌُظق ح٣َُخ٤ٟش ؿ٤َٛخ ٖٓ حلإٛخرخص ؿ٤َ ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ . ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُل٤َٓٝش ٝحُيٍحؿخص

. حُ٘خك٤ش حُل٤٘ش

ٝط٤َ٘ ٛ٘خ لإٓظولاٍ حلأٗٔـش حٌُٔٞٗش ُٔلَٜ حٌُظق ك٢ حطِحٜٗخ حُ٘ٔز٢ ٓٔخ ٣ؼَٟٜخ ريٍؿش أًزَ ُلإٛخرش 

. ًٔخ ٣ٜخكذ اٛخرخص ٓلَٜ حٌُظق اػخهش ٝظ٤ل٤ش ٗٔز٤ش . ٝحُظ٢ هي طظلٍٞ ا٠ُ اٛخرش ِٓٓ٘ش

: ٝحُظل٣َن حُظ٘و٢ٜ٤ لإٛخرخص حٌُظق ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظ٢ ٣ٜخكزٜخ أُْ ٗٞؿِٙ  ك٤ٔخ ٢ِ٣

" Acromio Clavicular Sprain: "ٗي رخَُرخ١ حُظَه١ٞ حُـَحر٢ - 1

" Acromio Clavicular Sublaxation : "ٗزٚ هِغ ك٢ حَُرخ١ حُظَه١ٞ حُـَحر٢- 2

" Acromio Clavicular dislocation : "هِغ ك٢ حَُرخ١ حُظَه١ٞ حُـَحر٢ - 3

" Acromio Clavicular Osteoarthrosis:"حُظٜخد رخَُرخ١ حُظَه١ٞ حُـَحر٢- 4

  :حُظٜخد ٓغ ط٣ٌٖٞ ٝٓخىس ٤ٔٗـ٤ش ػ٠ِ حَُرخ١ حُظَه١ٞ حُـَحر٢- 5

" Acromio Clavicular Bursitis "   

" Traumatic  Osteolysis: "اٛخرش طآ٤ًِش رخُٜ٘خ٣ش حُوخٍؿ٤ش ُِظَهٞس - 6

" Subacromial Bursitis: "اُظٜخد ٓغ ط٣ٌٖٞ ٝٓخىس ٤ٔٗـ٤ش طلض حُؼظْ حُـَحر٢- 7

: طِٔم ط٢ٌِٔ ربٗيؿخّ حُؼ٠ِش كٞم ح٤ًُٞ٘ش ُِٞف أٝ رَأّ ػظْ حُؼ٠ي - 8

"Supra Spinatus or Rotatory Cuff Calcification Rupture "

" Teudonitis Spinatus  Supra:"  اُظٜخد ربٗيؿخّ حُؼ٠ِش كٞم ح٤ًُٞ٘ش ُِٞف - 9

 Capsulitisاُظٜخد حُٔللظش حُِلا٤ُش ُٔلَٜ حٌُظق - 10

 Frogen Shoulder :ط٤زْ رخُٔللظش حُِلا٤ُش ُٔلَٜ حٌُظق -  11

 Acute & Chronic dislocation :هِغ ٓل٢ِٜ كخى أٝ ٓظٌٍَ - 12
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 Osteoarthrosis: اُظٜخد رؼظخّ ٓلَٜ حٌُظق- 13

 .ٗخؿْ ػٖ اٛخرش ك٢ ٌٓخٕ آهَ حٗؼٌٔض ألآٜخ ػ٠ِ حٌُظق: أُْ حٗؼٌخ٢ٓ- 14

 ٝحُ٘خطـش ػٖ ٣ُخىس أٝ حلإكَح١ ك٢ حلآظويحّ  Epiphysitisًٔخ طليع حلإُظٜخرخص رٜ٘خ٣ش ػظْ حُؼ٠ي 

ح٣َُخ٢ٟ ٝحُظ٢ طظْ ٓؼخُـظٜخ أٓخٓخ رخَُحكش ٝػيّ حلإٗظَحى ك٢ حُظي٣ٍذ أٝ حُٔ٘خكٔخص الا رؼي ُٝحٍ أػَحٝ ح٥لاّ 

رٔيس ًخك٤ش، ٝهي طئى١ رؼٞ حُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش حُؼ٤٘لش ا٠ُ كيٝع ًَٔ ك٢ ػظْ حُؼ٠ي ٓؼَ كًَخص ح٢َُٓ ك٢ 

. ٝك٢ ٍكغ حلأػوخٍ (حَُٓق ٝحُٔطَهش ٝحُوَٙ ٝحٌَُس حُلي٣ي٣ش  )حُؼخد حُوٟٞ 

٣ؼظزَ حُوِغ حُيحه٢ِ حلأٓخ٢ٓ ٌُِظق ٛٞ حلأًؼَ ٤ٗٞػخ، ٝ ٖٓ ر٤ٖ أػَحٟٚ حهظلخء ٍأّ : خهغ يفصم انكرف

. (حُظـ٣ٞق حُؼ٘خر٢ )ػظْ حُؼ٠ي ٖٓ طـ٣ٞلٚ حُطز٤ؼ٢ 

:  ٝ ُؼلاؽ حُوِغ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ حُٜٔخد طلض حُظوي٣َ حُطز٢ حُؼخّ ٝ ٣ظْ اٍؿخع حُوِغ ًٔخ٢ِ٣

 ٖؿٌد حٌٍُحع ك٢ حُـٜش حُٜٔخرش ُلأٓلَ ُٔيس ىه٤وظ٤. 

 ػْ ؿٌد حٌٍُحع ٝ حُٔخػي ُٔيس ػلاع ىهخثن حُظخ٤ُش لإٍؿخع ػظٔش حُؼ٠ي ٌُٔخٜٗخ حُطز٤ؼ٢. 

 َٟحُٔخػي ُظِظٜن طٔخٓخ رخُـ٘ذ ُٔيس ػلاع ىهخثن أه ْٟ. 

  حُٔخػي ػ٠ِ حُٜيٍ ٝ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٌٛح حُٟٞغ ُظؼز٤ظٚ رزلآظَ ١ز٢ ُٔيس ػلاػش أٓخر٤غ ْٟ. 

 ٣ٔ٘غ حٍؿخع حُوِغ ك٢ حٍٝ حُِٔؼذ أٝ ريٕٝ طوي٣َ ١ز٢ ٓ٘ؼخ ُليٝع ٠ٓؼلخص     .

: (انًشفك )الإصاتاخ انشٌاظٍح نًفصم انكٕع - 2- 1-12-2

حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ُٔلَٜ حٌُٞع ٗخثؼش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٝهخٛش ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ طْ٘ ح٤ُٔيحٕ 

حُٔلأًش ٝحُٜٔخٍػش  (حٌَُس حُلي٣ي٣ش – حُوَٙ – حُٔطَهش - حَُٓق )ٝحُٔزخٍُس ٝح٢َُٓ ك٢ أُؼخد حُوٟٞ 

ٝٛ٘خى رؼٞ حٌُٔٞٗخص حُظ٣َ٘ل٤ش ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش ُٔلَٜ حٌُٞع ٝحُٔٞؿٞىس رٍٜٞس . ٍٝكغ حلأػوخٍ ٝحُـٔزخُ

هِو٤ش أٝ هي ٣ظْ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ حُٔٔظَٔ ٝحٌُٔؼق ُٔيس ٣ٞ١ِش ٓغ ٝؿٞى 

. آظؼيحى ك٤ُٔٞٞؿ٢ ٗٔز٢ ٌُُي

ٖٝٓ أٓؼِش حُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش ك٢ ٓلَٜ حٌُٞع ٣ُخىس َٓٝٗش حلأٍرطش أٝ طيحهَ حُؼظخّ حٌُٔٞٗش ُِٔلَٜ 

ُِيحهَ أٝ ُِوخٍؽ، ًٔخ إٔ كيٝع ًَٔ ٓخرن رٜ٘خ٣ش ػظْ حُؼ٠ي هلاٍ كظَس حُطلُٞش هي ٣ؼ٤ن حُ٘ٔٞ حُطز٤ؼ٢ ُظِي 

حُؼظخّ، ٝطٌَ٘ طِي حُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش ٝحٌَُٔ حًٌٍُٔٞ ػوزخص ١ز٤ش ػ٘ي ٓٔخٍٓش رؼٞ ح٣َُخٟخص ٓؼَ ح٢َُٓ 

٣لظخؽ ط٘و٤ٚ ٝػلاؽ ًٍٔٞ ٝهِغ ػظخّ ٓلَٜ حٌُٞع ا٠ُ ػ٘خ٣ش ١ز٤ش طخٓش ك٤غ إ ػيّ . ك٢ أُؼخد حُوٟٞ

طوي٣ْ حُؼلاؽ ح٤ُِْٔ ٝهخٛش ك٢ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ ُظِي حلإٛخرخص هي ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع اػخهش ٝػخٛش ٓٔظي٣ٔش 

. طظٔؼَ ك٢ ٗوٚ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش ُِٔلَٜ حُٜٔخد ٓغ ط٘ٞٙ ٝٗوٚ ك٢ًَ ك٢ ػِٔٚ
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 ٤َ٘ٗٝ أ٠٣خ ا٠ُ إٔ حٌٍُٔٞ ٝحُوِغ ك٢ ػظخّ ٓلَٜ حٌُٞع ٝهخٛش حُ٘خٗج٤ٖ ٝٛـخٍ حُؼَٔ ٣ٜخكزٚ ك٢ 

. رؼٞ حلأك٤خٕ اٛخرخص رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝرخلأػٜخد ك٤ٔخ ٠٣خػق ٖٓ هطٍٞس حلإٛخرش 

ًٔخ ٣ليع ٝؿٞى أؿٔخّ ػظ٤ٔش ٓخثزش ك٢ ٓلَٜ ًٞع ح٣َُخ٢ٟ أُٔخ ٝػيّ حَُحكش ٝآٌخ٤ٗش ػيّ حُويٍس 

ػ٠ِ ػ٢٘ حُٔلَٜ اًح ٓخ طيحهَ حُـْٔ حُؼظ٢ٔ حُٔخثذ ٓغ كًَش حُٔلَٜ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، ٝحُظ٢ طٔظيػ٢ حُظيهَ 

. حُـَحك٢ لإُحُظٚ 

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نهغاػذ ٔانشعغ ٔانٍذ- 1-12-2-3

طؼظزَ اٛخرخص حُٔخػي ٝح٤ُي٣ٖ ٗخثؼش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، ٓغ هِش ٗٔز٤ش ك٢ كيٝع اٛخرخص حَُٓؾ 

ر٘خء – ٍكغ أػوخٍ – ٜٓخٍػش – ٓلأًش  )ٝهخٛش ك٢ ٣ٍخٟخص ح٢َُٓ ك٢ أُؼخد حُوٟٞ ٝ ٣ٍخٟخص أُؼخد حُوٞس

ًٔخ ٤َ٘ٗ ا٠ُ ٣ُخىس ٗٔزش اٛخرخص ػظخّ ح٤ُي ك٢ حُٔلأًش ٓغ كيٝع . ٝحُٔزخٍُس ٝحُـٔزخُ ٝحُظـي٣ق (حُـْٔ 

ٓؼَ ٣ُخىس ًؼخكش حُظ٣ٌٖٞ ح٤ُٔ٘ـ٢ ٝحُؼظ٢ٔ ُٔلخَٛ ح٤ُي ٝٝؿٞى حُظٜخرخص  (٣ي حُٔلاًْ )طـ٤َحص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش رٜخ 

. رٞٓخثي ٤ٔٗـ٤ش رظِي حُٔلخَٛ

٣ؼظزَ حٌَُٔ ٖٓ أْٛ اٛخرخص ٍٓؾ ح٤ُي، ٝ حٌَُٔ ك٢ ٓلَٜ ٍٓؾ ح٤ُي ػخىس ٣ٜؼذ ط٘و٤ٚ أػَحٟٚ 

ك٤غ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ حلأُْ ٝ حٍُّٞ ؿ٤َ ٝحٟق ، ٝ ٌُٜح حُٔزذ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ٣ٜؼذ ط٘و٤ٜٚ ٝ ٣ٌٕٞ 

ٝ ًٌُي لا ٣ظَٜ ك٢ حُظ٣َٜٞ حُ٘ؼخػ٢ حٌَُٔ ًٔخ ٣ليع ..حُظ٘و٤ٚ هخ١جخ ٝ ُْ ٣ؼ٢ حُيٝحء ٝ حُؼلاؽ حُٔطِٞد 

ػ٘ي ًَٔ حُؼظْ حٍُِٝه٢، ٝ ٌُٜ حُٔزذ ٣ظطِذ ٖٓ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ ُٔؼَ ٌٛٙ حلإٛخرخص حُزلغ ػٖ 

.    ١ز٤ذ حهظٜخ٢ٛ ُٔؼخ٣٘ش ٝ ٓؼخُـش ٓؼَ ٌٛٙ حٌٍُٔٞ

ًٔخ إٔ اٛخرخص حلأٛخرغ ٗخثؼش ك٢ ح٣َُخٟخص حُوخٛش رخُٔ٘خُلاص حُِٔظلٔش ٓؼَ حُٔلأًش ٝحُٔزخٍُس 

ٝحُٜٔخٍػش ٝ حُـ٤يٝ، ٝك٢ ٍكغ حلأػوخٍ ًَٝس ح٤ُي ًَٝس حُطخثَس ًَٝس حُِٔش ٝطِىحى ٗٔز٤خ ك٢ حُـ٤يٝ لإػظٔخىٛخ 

. ػ٠ِ كًَخص ؿٌد حُوْٜ ٖٓ ٓلارٔٚ

ًٔخ ط٘ظَ٘ ٣ٍخ٤ٟخ اٛخرخص حلأٛخرغ ٝحُوخٛش روِغ ٓلخَٛ حلأٛخرغ ؿِث٤خ أٝ ٤ًِخ، ٝهِغ حلأظخكَ ٝ 

طِٔهخص رؤٗٔـش حلأٛخرغ حُٔوظِلش أػ٘خء حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش، ٝلا طوظِق طِي حلإٛخرخص ػٖ ٓؼ٤لاطٜخ ك٢ ؿ٤َ 

ح٣َُخ٤٤ٟٖ الا ك٢ حلإَٓحع رظوي٣ْ حُؼلاؽ ٝطؤ٤َٛ ٓخ رؼي حلإٛخرش رط٣َوش ٌٓؼلش ٝػخؿِش  ٝرخُظيهَ حُطز٢ ك٢ 

. حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ ُلإٛخرش ٠ُٔخٕ َٓػش ػٞىس حُلاػذ ُِٔلاػذ ر٘لْ حٌُلخءس حُزي٤ٗش حُٔخروش ُلإٛخرش 
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 انًؽاظشج انصايُح

 

: ع رإصاتاخ انط- 1

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نهصذس ٔانظٓش ٔانثطٍ- 1-1

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نهصذس ٔانظٓش: أٔلا 

طٌَ٘ حلإٛخرخص حُؼ٤ِ٠ش حُٔـخٍٝس ُلأ١َحف ٝحُلوَحص حُؼظ٤ٔش رخُظَٜ ٓؼظْ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش 

ُِٜيٍ ٝحُزطٖ، ًٔخ إٔ اٛخرخص حُولٚ حُٜي١ٍ طؼظزَ ٖٓ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش حُٔظٌٍَس ٝحُ٘خثؼش أ٠٣خ، ٓؼَ 

. ٍٟٞٝ ًٍٝٔٞ ح٠ُِٞع ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ ٠ٗغ ك٢ حلإػظزخٍ آٌخ٤ٗش اٛطلخرٜخ لإٛخرخص ك٢ حلأك٘خء حُيحه٤ِش 

ٝحلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ُِٜيٍ ٝحُزطٖ ٗخثؼش ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُٔلأًش ٝحُٜٔخٍػش ٝحُٞػذ حُؼخ٢ُ 

. ٝحُولِ رخُِحٗش ًَٝس حُويّ ٝح٤ُي ٝحُِٔش

: شاٍَا الإصاتاخ انشٌاظٍح نهثطٍ

هي طليع ك٢  )طؼظزَ اٛخرش حلأٗٔـش حُيحه٤ِش ُِزطٖ ٝحُلٞٝ ٗخىٍس حُليٝع ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ 

،ٝك٢ حُزطٖ ٛ٘خى هطَ لإكظٔخٍ اٛخرش حٌُزي ٝحُطلخٍ ٝحُز٣ٌَ٘خّ ٝحلأٓؼخء، (ٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص ٝحُل٤َٓٝش

ٝهخٛش ػ٘ي حطٜخٍ حُٔؼيس رخلأٓؼخء ٝاطٜخٍ حلأٓؼخء حُيه٤وش رزؼ٠ٜخ، ٗظَح ُٟٞؼٜخ حُظ٣َ٘ل٢ ك٢ حُـْٔ 

ًَٔ ٝاهظَحم ٤ٓق  )رخُ٘ٔزش ُٜؼٞرش ٝٗيٍس كيٝع حلإٛخرش رخلأٓؼخء حُـ٤ِظش الا ك٢ حلإٛخرخص حلإهظَحه٤ش

ًٔخ طظؼَٝ أ٠٣خ ح٤ٌُِظخٕ لإٛخرش ك٢ َٟرخص ؿ٤َ ٤ِٓٔش ك٢ حُٔلأًش أٝ حُٜٔخٍػش،  . (ٓزخٍُس ٓؼلا

ٝطظؼَٝ أ٠٣خ حُٔؼخٗش لإٛخرش ٝهخٛش اًح ًخٗض ٓٔظِجش ًٌُٝي ه٘خس ٓـَٟ حُزٍٞ ٖٓ َٟرش أٓلَ حُزطٖ ك٢ 

. ًٔخ ٓـِض كخلاص ٗخىٍس لإُظٜخد حُو٤ٜظ٤ٖ ٗخطـش ٖٓ ؿَحء حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُٔؼخٗش ٓٔظِجش. ٓ٘طوش حُؼخٗش 

ًٔخ ٣ـذ حٓظويحّ حُلاػز٤ٖ ُٞحه٢ حُو٤ٜظ٤ٖ ُٔ٘غ كيٝع حُيٝح٢ُ رخلأٍٝىس أ٠٣خ ُِٝٞهخ٣ش ٖٓ اٛخرخص 

ك٢  (ٝحه٢ هخٙ )حُٔلاػذ ٝهخٛش حُـٔزخُ ٝك٢ ًَس حُويّ أٝ حُِٔش ٝح٤ُي ٝحُطخثَس ٝحُٔزخٍُس ٝح٢ًُٜٞ 

. حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔخص 

ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ ٍكغ  (حُلظن حلأٍر٢ )ًٔخ طليع حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش رخُلظن حُؼ٢ِ٠ ك٢ ؿيحٍ حُزطٖ 

٤َ٘ٗٝ ا٠ُ إٔ حلإٛخرخص حُؼ٤ِ٠ش رـيحٍ حُزطٖ ه٤ِِش ٗٔز٤خ ٝطَ٘ٔ حٌُيٓخص ٝ حُظِٔهخص . حلأػوخٍ ٝحُظـي٣ق

. حُؼ٤ِ٠ش ٖٓ َٟرخص ٓزخَٗس ك٢ حُٔلأًش أٝ طِٔهخص ىحه٤ِش ك٢ حُظـي٣ق ٓؼلا
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ٝك٢ ًخكش اٛخرخص حُزطٖ ح٣َُخ٤ٟش ٣ـذ إٔ ٠ٗغ ك٢ حػظزخٍٗخ حٓظزؼخى اٛخرش حلأك٘خء حُيحه٤ِش ُلاػذ، 

٣ٝـذ ٟٝغ حُلاػذ حُٜٔخد طلض حُٔلاكظش ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ اًح ٓخ ُٞكع أ١ طيٍٛٞ ك٢٘ ك٢ كخُظٚ ُظظْ 

. ٓلاكظظٚ ى٣ٍٝخ ٝهخٛش رؼي ح٠َُرخص حُؼ٤٘لش رخُزطٖ

ًٔخ ٓـِض كخلاص ه٤ِِش ٍُِ٘ٝ ًَحص ى٣ٞٓش أٝ ًَحص ى٣ٞٓش ٓغ ُلاٍ رٍٜٞس ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ رٍٞ 

ح٣َُخ٤٤ٟٖ َٓطلؼ٢ حُٔٔظٟٞ حُل٢٘ حُٔظ٤ِٔ، ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حٌُز٤َس، ٝلا طِحٍ حُزلٞع هخثٔش ُظل٤َٔ أٓزخد ًُي 

. ػ٤ِٔخ

ٝ ٝؿٞى ىّ ك٢ رٍٞ ح٣َُخ٢ٟ ٣ِِّ إٔ ٣ظزؼٚ اؿَحء كلٞٙ ١ز٤ش ٝٓؼ٤ِٔش ًخِٓش ٝإٔ ٣ظْ ًُي رٜلش ػخؿِش 

. ٝهخٛش اًح ٓخ ٓزن ًُي ًيٓش أٝ اٛخرش ٓزخَٗس

: ٝطؼظزَ أؿِحء حُزطٖ أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش ك٢ حُٔلاػذ، ٢ٛٝ ٖٓ أػ٠ِ لأٓلَ 

:  إصاتاخ انعضء الأيايً يٍ الأؼشاء انذاخهٍح: أٔلا

. حٌُزي - 1

. حُطلخٍ - 2

. اطٜخٍ حُٔؼيس رخلإػ٠٘ ػَ٘- 3

. اطٜخٍ حلإػ٢٘ ػَ٘ رخلأٓؼخء حُيه٤وش -4

. حُز٣ٌَ٘خّ - 5

. اطٜخٍ حلأٓؼخء حُـ٤ِظش رخُٔٔظو٤ْ - 6

. حُٔؼخٗش هخٛش اًح ًخٗض ٓٔظِجش - 7

حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ حُوخٍؿ٢  - 8

: إصاتاخ انعضء انخهفً يٍ الأؼشاء انذاخهٍح : شاٍَا 

. ح٠ٌُِ - 1

 . حُلخُذ- 2

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نهؼًٕد انفمشي- 1-2

: إصاتاخ انفمشاخ انظٓشٌح: أٔلا

طليع حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُلوَحص حُظ٣َٜش ك٢ ٣ٍخٟش ٓؼَ ًَس حُويّ ٝحُل٤َٓٝش ٝٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص 

ٝحُظ٢ ٣ظوِِٜخ كيٝع ٟـ٢ ػخٍ ٝٗي٣ي ػ٠ِ طِي حُلوَحص ٓغ ُق ٓل١ٍٞ ُٜخ، ٣ٝليع ًَٔ رخُلوَحص رـِأ٣ٜخ 
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حُؼ١ِٞ ٝحُٔل٢ِ، ٣ٝئى١ ٝؿٞى حُِٝحثي حُؼظ٤ٔش حُطَك٤ش ا٠ُ طٞحؿي ٗٞع ٖٓ حُلٔخ٣ش حُ٘ٔز٤ش ُِلوَحص حُظ٣َٜش ٖٓ 

. حَُحرؼش ٝكظ٠ حُؼخٓ٘ش

طؼظزَ ٗخثؼش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٓغ آُْ اٗؼٌخ٢ٓ " حُـ٠خ٣ٍق"ًٔخ إٔ اٛخرش حلأٗٔـش ٓخ ر٤ٖ حُلوَحص 

 (اٗل٘خء ًزخٍ حُؼَٔ )ًٔخ ٣ئى١ ٝؿٞى اُظٜخد ٓل٢ِٜ ر٤ٖ حُلوَحص حُظ٣َٜش ُليٝع حٗل٘خء أٓخ٢ٓ . ر٤ٖ ح٠ُِٞع

. ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُلاػز٤ٖ، ٣ٝليع ًُي ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُـٔزخُ ٍٝكغ حلأػوخٍ

.  ٝ ٝهخث٤خ ٣ـذ حلاٛظٔخّ رخلاكٔخء ٝ طو٣ٞش ػ٠لاص حُظَٜ ٣َُِخ٤٤ٟٖ

: إصاتاخ انفمشاخ انمطٍُح: شاٍَا 

٣ئى١ ٝؿٞى ط٘ٞٛخص هِو٤ش رخُلوَحص حُوط٤٘ش ٣ُِخىس حكظٔخلاص اٛخرش حُلاػذ رخػظزخٍٛخ ٜٓيٍ ٟؼق 

ك٤ُٔٞٞؿ٢ ُِلوَحص ٝٓئػَح ِٓز٤خ ػ٠ِ ًلخءطٜخ حُٞظ٤ل٤ش، ٝهي ظَٜ ًُي ػ٘ي كَٔ أػوخٍ ًز٤َس ٗٔز٤خ أٝ أىحء 

طي٣ٍزخص ٣ٍخ٤ٟش ٌٓؼلش حُـَػش، ٣ٜٝخكذ طِي حلإٛخرخص طـ٤٤َ ك٢ حُٔطق ح٤ُٔ٘ـ٢ ُِٔلَٜ ٓخر٤ٖ حُلوَحص، 

٣ٝـذ ػٔٞٓخ ٓ٘غ حُٜٔخر٤ٖ رظِي حُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش ٖٓ ٣ٍخٟخص ٓؼَ ٍكغ حلأػوخٍ ٝحُظـي٣ق ٝح٢َُٓ ك٢ أُؼخد 

. حُوٟٞ ٝحُـٔزخُ ٝحُـطْ لاكظٔخٍ كيٝع ٠ٓخػلخص ١ز٤ش ُْٜ 

: انشذ ٔانرًضق تؤَغعح انًُطمح انمطٍُح انؼعضٌح : شانصا 

٣ليع حُ٘ي ٝحُظِٔم رؤٗٔـش ٝػ٠لاص ٓؼَ ٍكغ حلأػوخٍ حُوط٤٘ش حُؼـ٣ِش ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ ٍكغ حلأػوخٍ 

ٝحُـٔزخُ، ٣ٜٝخكذ حُظوِٚ حُؼ٢ِ٠ حُٟٔٞؼ٢ ٟٝغ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ُِؼٔٞى حُلو١َ ٓغ كويحٕ َُِٔٝٗش 

. حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُطز٤ؼ٤ش ُٚ 

ٝلآظؼخىس طِي حَُٔٝٗش طٔظويّ حُؼوخه٤َ حُٔٔززش ُلاٍطوخء حُؼ٢ِ٠ ٝلأٛ٘خف حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔظ٘ٞع ٖٓ 

ٗي ٝط٣َٔ٘خص طؤ٤ِ٤ٛش ًَٜٝرخء، ٝطٔظويّ كخ٤ُخ ٣َ١وش كي٣ؼش ٗخؿلش ٠ٛٝ حُؼلاؽ رخُٔـ٘خ٤١ْ لإُحُش حُظوِٚ 

. حُلخىع ك٢ حُؼ٠لاص  ر٘ـخف

: ذًضلاخ الأستطح: ساتؼا 

ًُٝي رٍٜٞس ٗخىٍس  (اٛخرخص حُؼ٢٘ أٝ حُلَى حُِحثي )ًؼ٤َح ٓخ طليع حُظِٔهخص رخلأٍرطش ك٤ٔخ ر٤ٖ حُلوَحص 

. ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ًُٝي ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُـٔزخُ ٍٝكغ حلأػوخٍ ٝحُـطْ ٝحُظَحٓز٤ُٖٞ 

ٝطليع طِي حلإٛخرخص اًح ٓخ ًخٕ حُـٜي حُٔزٌٍٝ أًزَ ٖٓ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش لأٍرطش ٝٓلخَٛ 

. ٝػظخّ ح٣َُخ٢ٟ، ٝهي طٜخكذ طِي حلإٛخرخص ًٍٔٞ ٓظ٘ٞػش

: الإصاتح انغعشٔفٍح: خايغا
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ٛؼزخ ك٤٘خ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُلخلاص ٓخ ُْ طظ٠ق  (حلاِٗلام حُـ٠َٝك٢ )٣ؼظزَ ط٘و٤ٚ حلإٛخرش حُـ٠َٝك٤ش 

ٓؼخُْ ػخرظش ُِظ٘و٤ٚ حُل٢٘ ُلإٛخرش، ٓؼَ اٟطَحد ك٢ حٌُلخءس حُؼٜز٤ش حُٞظ٤ل٤ش ٓغ أُْ أٓلَ حُظَٜ ٣٘ؼٌْ 

. ؿخُزخ ك٢ حلأ١َحف حُٔل٠ِ، ٣ٝظْ حُظؤًي ٖٓ ًُي رٍٜٞس حلأٗؼش ح٤٘٤ُٔش حُؼخى٣ش ٝحُِٔٞٗش 

: الانرٓاتاخ انرشٍْٕح تانفمشاخ انؼظًٍح : عادعا 

٢ٛٝ ٗخثؼش حُليٝع ٣َُِخ٤٤ٟٖ ٝطظَٜ ر٣ِخىس حُظي٣ٍذ ٝهخٛش حُظي٣ٍذ رخلأػوخٍ ك٢ لاػز٢ حٌَُس 

. حُطخثَس ٝحُظـي٣ق ٝحُٔزخٍُس

ٝحلاٗل٘خء " ٣َٞٗٓخٕ"ُظٜخرخص ك٢ حُلوَحص حُظ٣َٜش ػٜ٘خ ك٢ حُلوَحص حُوط٤٘ش ٓؼَ َٓٝ لاٝط٘خٛي طِي ح

ٝرخلإٟخكش ا٠ُ حلأُْ حُٜٔخكذ ُظِي حلإٛخرش . حلأٓخ٢ٓ ُِلوَحص ٝ ح١ٌُ ٣ٜخكزٚ ؿخُزخ أُْ أٓلَ حُظَٜ حُٜٔخد

. كظليع طـ٤َحص ػظ٤ٔش رـْٔ حُلوَحص رظويّ حُؼَٔ

ًٔخ ٣ئى١ حلإكَح١ ك٢ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ٣َُخٟش ٓؼَ حُـٔزخُ ٓؼلا ا٠ُ كيٝع ٗلْ حلإٛخرش ك٢ حُؼَٔ 

٣ٜٝ٘ق ٛ٘خ رظ٘خٓذ حُـَػش حُظي٣ٍز٤ش . حُٔظويّ رؼي حػظِحٍ حُلاػذ ًٔخ طليع أ٠٣خ ػ٘ي لاػز٢ ٍكغ حلأػوخٍ

. ح٤ٓٞ٤ُش لإٌٓخ٤ٗخص ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝػَٔ حُلاػذ 

: إصاتاخ ػظى انؼعض ٔ انؼصؼص : عاتؼا

طؼظزَ اٛخرخص حُؼـِ ٝ حُؼٜؼٚ ٗخىٍس ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ك٤ٔخ ػيح ٓخ هي ٣ليع ٖٓ ٗي ك٢ أٍرطش ٓخ 

. ر٤ٖ طِي حُؼظخّ ٝػظْ حُلٞٝ ٝح١ٌُ هي ٣ٜخكذ أ٠٣خ اٛخرش ػظخّ حُلٞٝ حلأٓخ٤ٓش 

. (ٓزخم ٤ٓخٍحص ٓؼلا )ٝلا طليع طِي حلإٛخرخص الا ٗخىٍح ًٔخ ًًَٗخ ٝرٔزذ ػ٘ق ٓزخَٗ
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 انًؽاظشج انراعؼح

 

: إصاتاخ الأغشاف انغفهٍح- 1

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نهؽٕض -  1-1

حلإٛخرخص ح٣َُخٟش ُِلٞٝ طؼظزَ اٛخرخص ٗخثؼش ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ر٘ٞػ٤ش ٓظٞٓطش حُ٘يس أٝ ر٤ٔطش طظؼِن 

ٓؼظٜٔخ رٔ٘٘ؤ أٝ اٗيؿخّ أٝ طِٔم حُؼ٠لاص، ٤َ٘ٗٝ ٛ٘خ ا٠ُ إٔ حلإٛخرخص حُ٘ي٣يس ؿيح ك٢ حُلٞٝ طظؤط٢ كو٢ ٖٓ 

حُظؼَٝ ُؼ٘ق ًز٤َ ٝٓزخَٗ ُٔزخهخص ح٤ُٔخٍحص، أٓخ رخه٢ اٛخرخص حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش ك٢ٜ ٗخثؼش ػ٘ي لاػز٢ 

- ٓلأًش)حُٔزخٍُس ًَٝس حُويّ ٝحُِٔش ٝح٤ُي ٝحُطخثَس ٝأُؼخد حُـ١َ ٝحُٞػذ ٝحُولِ ك٢ أُؼخد حُوٟٞ ٝأُؼخد حُوٞس 

. ٝلاػز٢ حُـٔزخُ ٝحُظْ٘ ٝ حٌُٔٞحطٖ ٝحُـطْ (ٍكغ حلأػوخٍ- حُٜٔخٍػش

ٖٓ حلإٛخرخص حُ٘خثؼش ر٤ٖ  (ػظْ طلض حُؼخٗش )ٝطؼظزَ حلإٛخرخص حُوخٛش رخُظٜخد ػظْ حُلٞٝ حلأٓخ٢ٓ 

لاػز٢ ًَس حُويّ ٝح٤ُِٔٔ ُْٜ، ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ ك٤ٜخ حُٜٔخد رؤُْ ؿ٤َ ٓليى ك٢ ٓ٘طوش حُلٞٝ ٓغ ارظؼخى ٗٔز٢ ُِويّ 

، ٣ِِّٝ ٛ٘خ حُظل٣َن حُظ٘و٢ٜ٤ ر٤ٖ ٌٛٙ حلإٛخرش ٝحلإٛخرش حُوخٛش Abductionػ٘ي ٓلٍٞ حُـْٔ حُظ٣َ٘ل٢ 

 ٝحُظ٢ ٣ٜخكزٜخ اٛخرش ك٢ ػ٠لاص حُلوٌ حُٔوَرش ُِطَف ٖٓ Ridders (اٛخرخص حًَُٞد )ُلاػز٢ حُل٤َٓٝش

. Adductorٓلٍٞ حُـْٔ حُظ٣َ٘ل٢ 

ًٝٔخ ًًَٗخ كبٕ اٛخرش حُلاػذ رخُظٜخد ػظْ حُلٞٝ حلأٓخ٢ٓ ٣ٜخكزٜخ أُْ رٔ٘طوش حُؼخٗش، ٝهي ٣ٜخكزٜخ 

أ٠٣خ حُظٜخد ٓزيث٢ ك٢ ه٘خس ٓـَٟ حُزٍٞ، ٝهي ٣ٜخكزٜخ ك٢ كخلاص ٗخىٍس ٗزٚ هِغ أٝ طِٔم رؤٍرطش حُلٞٝ ٓغ 

. حُؼٜؼٚ

 ٣ٞٓخ ، 60 ا٠ُ 15ٝ حُوٞحػي حلأٓخ٤ٓش ك٢ ػلاؽ حلإٛخرش حُوخٛش رخُظٜخد ػظْ حُلٞٝ ٢ٛ حَُحكش ٖٓ 

. ٝحلأى٣ٝش ح٠ُٔخىس لاُظٜخرخص ٝ حُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش رخٌٍُٞط٤ِٕٝ، ٝحُظي٣ٍزخص حُظؤ٤ِ٤ٛش ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ

ٝاٛخرخص ٌٓٞٗخص حُلٞٝ حُوِل٤ش طظٔؼَ أ٠٣خ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ رظِٔم رٔ٘٘ؤ ٝ اٗيؿخّ حُؼ٠لاص 

ٝٛـخٍ حُؼَٔ ٖٓ حُ٘خٗج٤ٖ ك٤غ ٣ليع ٗي ٝطِٔم رٔ٘٘ؤ  (ٓٔخكخص ه٤َٜس)٣ٌٕٝٞ ًُي ٗخثؼخ ر٤ٖ حُؼيحث٤ٖ 

حُؼ٠لاص حُلو٣ٌش حُوِل٤ش، رخلإٟخكش لاكظٔخلاص كيٝػٚ ك٢ ػيس ٣ٍخٟخص أهَٟ ٓؼَ حُـٔزخُ ًَٝس حُويّ ٝح٤ُي 

. ٝحُـطْ ٝحُٔزخٍُس رؤٗٞحػٜخ ٝحُظـي٣ق
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٤َ٘ٗٝ ٛ٘خ ا٠ُ أ٤ٔٛش طي٣ٍزخص حلإٓظطخُش حُؼ٤ِ٠ش ك٢ حُٔـخٍ حُٞهخث٢ ٖٓ طِي حلإٛخرخص ٝك٢ طِي 

ًٔخ طظؼَٝ ػظخّ حُلٞٝ أ٠٣خ ُؼيس أٗٞحع ٖٓ حٌٍُٔٞ . ح٣َُخٟخص اٟخكش ُلإكٔخء حُل٢٘ حُٔ٘خٓذ ٌَُ ٣ٍخٟش

. ػ٘ي ٓو١ٞ لاػذ حُل٤َٓٝش ٝحُيٍحؿخص ٝحُـٔزخُ ٝٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص ًُٝي ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ

ًٔخ هي ٣ٜخد ٓلَٜ حُلٞٝ رؤَٓحٝ حُٔلخَٛ حُظآ٤ًِش ٝحُظ٢ هي ٣ٜخكزٜخ أُْ اٗؼٌخ٢ٓ ٣َٜ ا٠ُ ٓ٘طوش 

 Fascia lataًٔخ هي طٜخد أ٠٣خ هلاٍ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش حلأٗٔـش حُوخٍؿ٤ش حُٔـِوش ُؼ٠لاص حُلوٌ .حًَُزش 

. ٓغ آٌخٕ طٞحؿي ٝٓخىس ٤ٔٗـ٤ش رٜخ اُظٜخد ػ٠ِ حٌُٔخٕ حُظ٣َ٘ل٢ َُأّ ػظْ حُلوٌ 

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نًفصم انشكثح - 1-2

طؼظزَ اٛخرخص ٓلَٜ حًَُزش ٖٓ أًؼَ حلإٛخرخص ٤ٗٞػخ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٝك٢ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُٔٔخٍٓش 

ًَس حُويّ ٝحُِٔش ٝح٤ُي ٝحُطخثَس ٝح٢ًُٜٞ، ٝحُظْ٘، ٝ حٌُٔٞحطٖ ٝحُٔزخٍُس، ٝحُٔلأًش، : حُزي٤ٗش ٣َُِخٟش ٓؼَ

. ٝحُٜٔخٍػش، ٍٝكغ حُؼوخٍ ٝحُظـي٣ق، ٝحُـٔزخُ، ٝحُـطْ 

ٝٗظَح ُطز٤ؼش حُظ٣ٌٖٞ حُظ٣َ٘ل٢ ُٔلَٜ حًَُزش كبٗٚ ٣ظؼَٝ لأٛ٘خف ٓظ٘ٞػش ٖٓ حلإٛخرخص ٓٔخ ٣ٌَ٘ 

ٛؼٞرش ك٤٘ش ك٢ حُظ٘و٤ٚ ٝرخُظخ٢ُ ٛؼٞرش ٓٔخػِش ك٢ طوي٣ْ حُؼلاؽ حُطز٢ ح٤ُِْٔ ٝحُٔ٘خٓذ ٌَُ اٛخرش ٓغ 

. اكظٔخٍ طؼَٝ طِي حلإٛخرخص ٠ُٔخػلخص 

: ٝك٢ ا٣ـخُ ٗي٣ي ٗظؼَٝ ُزؼٞ ٖٓ طِي حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٓلَٜ حًَُزش 

: الإصاتاخ انخاصح تانرشْٕاخ انخهمٍح : أٔلا

هي طٞؿي ط٘ٞٛخص هِو٤ش ك٢ ٓلَٜ حًَُزش، ٓؼَ طيحهَ حًَُزظ٤ٖ أٝ طزخػيٛٔخ أٝ ٣ُخىس ٤ُٞٗش حُٔلَٜ 

حُل٤ًَش رٍٜٞس ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ٓٔخػِش ُٔخ ًًَ ك٢ ٓلَٜ حٌُٞع، ٓٔخ ٣ؼَٟٜخ ٠ُـ١ٞ أػ٘خء ٓٔخٍٓش رؼٞ 

ح٣َُخٟخص حُزي٤ٗش ٝهخٛش طِي ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ ط٘ؼٌْ ِٓز٤خ ػ٠ِ ػ٠لاص حُلوٌ حلأٓخ٤ٓش ٓٔززش ُٜخ حُؼي٣ي ٖٓ 

.  حلإٛخرخص 

ٝحُؼلاؽ ٛ٘خ ك٢ طِي حُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش ٛؼذ ٣ٝل٠َ طٞؿ٤ٚ ح٣َُخ٢ٟ ا٠ُ رؼٞ ح٣َُخٟخص حُظ٣َٝل٤ش 

. حُٔ٘خٓزش ك٤ًَخ ُٔخ رٚ ٖٓ ط٘ٞٛخص هِو٤ش 

: الإصاتاخ انًشظٍح انرآكهٍح تًفصم انشكثح : شاٍَا

٣ؼظزَ حلإُظٜخد حُلخىع ك٢ ٓلَٜ حًَُزش  ٗخثؼخ ٗٔز٤خ ػ٘ي ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝ ُيٟ ٛـخٍ حُٖٔ أ٠٣خ ٗٔز٤خ ػٖ 

حلأكَحى حُؼخى٤٣ٖ، ٝهي ٣٘ظؾ ٜٓخكزخ ُؼلاؽ ٓخرن ؿ٤َ ًخف أٝ ؿ٤َ ٓ٘خٓذ ك٤٘خ لإٛخرخص ٓلَٜ حًَُزش 

. ٣َُِخ٤٤ٟٖ 
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ٌُُي ٣ِِّ حُؼ٘خ٣ش رظوي٣ْ حُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ٝحُظؤ٤َٛ ُٔخ رؼي اٛخرخص حًَُزش رخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔلاثْ ك٤٘خ ُٔ٘غ 

. كيٝع حلإٛخرش حُٔزيث٤ش رخُظآًَ حُٔل٢ِٜ ًَُِزش 

: انرآكم انؼظًً تًفصم انشكثح : شانصا

٣ليع طآًَ حُؼظ٢ٔ رٔلَٜ حًَُزش ػ٘ي ح٣َُخ٤٤ٟٖ ًزخٍ حُؼَٔ ٓٔززخ حلأُْ حُٔل٢ِٜ، ٝح١ٌُ ٣ِِّ ُٚ 

حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ أٝ حُظيهَ حُـَحك٢ ك٢ حَُٔحكَ حُٔظويٓش ٓ٘ٚ، ٣ٜٝ٘ق ك٢ حُٔـخٍ رظو٤َِ حُظيهَ حُـَحك٢ هيٍ 

. حلإٌٓخٕ 

: انرًضق انغعشٔفً تًفصم انشكثح : ساتؼا

٣ؼظزَ ٖٓ أَٜٗ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ٝهخٛش ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ ًَس حُويّ ٝحُِٔش ٝحُطخثَس ٝحُٔزخٍُس 

ٝحُـٔزخُ ٝح٢ًُٜٞ ٝ ٣ٍخٟخص أُؼخد حُوٟٞ، ٝأُؼخد حُوٞس، ٝحُظْ٘، ٝ حٌُٔٞحطٖ، ٝحُـطْ، ٣ٝليع ٗظ٤ـش ُق 

ٓل١ٍٞ ٖٓ حُلوٌ ػ٠ِ ػزخص ٗٔز٢ ُؼظْ حُٔخم، ٣ٝلظخؽ ا٠ُ هزَس ك٢ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ، ُٝٚ ػيس ٍٛٞ ٓؼَ 

حُظِٔم حلأٓخ٢ٓ أٝ حُوِل٢ أٝ حُط٢ُٞ ٓٔخ ٣ٔزذ أُٔخ ػ٘ي اؿَحء حُللٞٙ حُل٤٘ش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٓغ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ 

. ػ٠٘ حًَُزش ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ٓغ كويحٕ حلاطِحٕ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُ٘ٔز٢ ُِٔلَٜ

٣ٝظْ حُظ٘و٤ٚ رخُللٚ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٍٝٛٞ حلأٗؼش حُِٔٞٗش، ٝرخُللٚ رخُٔ٘ظخٍ، أٓخ حُؼلاؽ ك٤ظْ رخُظيهَ 

حُـَحك٢ ٓغ اؿَحء رَٗخٓؾ طؤ٤َٛ ك٢٘ رخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٓخ رؼي حُـَحكش، ٝحُظؤ٤َٛ ٛ٘خ ٗلْ أ٤ٔٛش حُـَحكش ك٢ 

. َٓػش ػٞىس حُلاػذ ر٘لْ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حُٔخروش ا٠ُ حُٔلاػذ ٣ِِّٝ إٔ ٣ظْ ػ٠ِ أ٣ي١ ٓظوٜٜش ٝهز٤َس 

ٝهي ٣ٜخكذ حُظِٔم حُـ٠َٝك٢ اٛخرخص ٓظ٘ٞػش رخلأٍرطش حُوخٍؿ٤ش ٝحُيحه٤ِش ٝرخُٔللظش حُِلا٤ُش 

. حُٔـِوش ُٔلَٜ حًَُزش ٣ِِّٝ ُٜخ أ٠٣خ طوي٣ْ حُؼلاؽ حُطز٢ حُٔ٘خٓذ

٣ٝل٠َ ىحثٔخ رخُ٘ٔزش ٣َُِخ٤٤ٟٖ اؿَحء طيهَ ؿَحك٢ ٣َٓغ ٓغ طؤ٤َٛ رخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ ك٤ٔخ ػيح 

. حُظِٔهخص حُز٤ٔطش ُلأٍرطش حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ ٣ويّ ُٜخ كو٢ حُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ حُٔلاثْ

: إصاتاخ انرًضلاخ تؤستطح يفصم انشكثح:خايغا

: طليع حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ُلأٍرطش حُوخٍؿ٤ش ٝحُيحه٤ِش ُٔلَٜ حًَُزش ك٢ ٓؼظْ أٗٞحع ح٣َُخٟخص حُزي٤ٗش

. ٣ٝظْ ػلاؿٜخ رخُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ :إصاتاخ الأستطح انخاسظٍح انعاَثٍح- 1

٢ٛٝ حَُرخ١ حلأٓخ٢ٓ ٝحُوِل٢ حُيحه٢ِ ًَُِزش ٣ٝٞؿيحٕ ٓظوخ١ؼ٤ٖ  :إصاتاخ الأستطح انًرؼايذج انذاخهٍح- 2

ٝطليع حلإٛخرش ك٢ أكيٛٔخ أٝ ٤ًِٜٔخ رٔزذ ػ٘ق ٗي٣ي ٝٓزخَٗ أػ٘خء حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش، ٣ٝوّٞ حَُرخ١ حلأٓخ٢ٓ 
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ٝحُوِل٢ ٤ُْ كو٢ رخُظلٌْ ك٢ حُلًَش حلأٓخ٤ٓش ٝحُوِل٤ش ُٔلَٜ حًَُزش رَ أ٠٣خ ٣وٞٓخٕ رؼَٔ ٓلٍٞ حٍطٌخُ 

. حُظلخك٢ ُِٔلَٜ أػ٘خء كَى حُٔلَٜ ك٢ حلأػٔخٍ ح٤ٓٞ٤ُش حُؼخى٣ش

ٝاٛخرش أكي ٌٛٙ حلأٍرطش ٝهخٛش اً ٓخ ٛخكزٚ طِٔم رخُٔللظش حُِلا٤ُش حُٔـِوش ُِٔلَٜ ٣ؼظزَ ٓززخ ٛخٓخ 

ُلويحٕ حلإطِحٕ حُل٢ًَ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ُٝٔلٍٞ اٍطٌخُ ٓلَٜ حًَُزش، ٓٔخ ٣ٔظِِّ حُظيهَ حُـَحك٢ رخُطَم حُل٤٘ش 

حُٔوظِلش ٝحُوخٛش ؿخُزخ رخَُرخ١ حلأٓخ٢ٓ، ٤َ٘ٗٝ ٛ٘خ ا٠ُ ٝؿٞى أٍرطش ط٠ٔٔ رخلأٍرطش حُظخؿ٤ش ك٤ٔخ ر٤ٖ 

ؿ٠َٝف حًَُزش حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ أػ٠ِ ٍأّ ػظْ حُٔخم، ٝحُظ٢ هي طٜخد ر٘ي أٝ طِٔم ٣٘خرٚ ك٢ اػَحٟٚ 

حُظِٔم حُـ٠َٝك٢، ٌُٖٝ ريٕٝ كيٝع ػيّ حُويٍس حُلـخث٤ش ػ٠ِ ػ٠٘ ٓلَٜ حًَُزش، ًٔخ إٔ حلأُْ حُلخىع ٣ٌٕٞ 

. أٓلَ حٌُٔخٕ حُظ٣َ٘ل٢ ُِـ٠خ٣ٍق، ٝػلاؽ ًُي ٣ظْ ١ز٤خ ٝرخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ كو٢ 

ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حلأٗٞحع حُل٤٘ش حُلآُش ٝحُٔٔظويٓش ػخ٤ُٔخ ك٢ حُظيهَ حُـَحك٢ لإٛخرخص أٍرطش حًَُزش 

حُيحه٤ِش ٝحُظ٢ ٣ٜخكزٜخ ػيّ حُؼزخص حلإطِح٢ٗ رخُٔلَٜ ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ ٠ٗغ ك٢ حػظزخٍٗخ ػ٘ي اؿَحثٜخ ػٞىس 

حُلاػذ ُٔٔخٍٓش ٗلْ ٣ٍخٟظٚ حُٔخروش، ٝطؼظٔي ٓؼظْ حُظيهلاص 

 حُـَحك٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ػ٠ِ أٓخّ حُويٍس حُل٤ًَش حُٔخً٘ش ٝحُٔظلًَش ُِٔلَٜ، ٝك٢ ٓـخٍ حُويٍس 

ربٓظويحّ ٓٞحى  )  حُل٤ًَش حُٔخً٘ش ٣ظْ حُظيهَ آخ ربػخىس َٝٛ حلأٍرطش حُٔوطٞػش ٓزخَٗس أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس

 . (هخٍؿ٤ش 

أٓخ حُؼ٤ِٔخص حُوخٛش رخُويٍس حُل٤ًَش كظؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ طؼي٣َ ٗٔز٢ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُظ٣َ٘ل٢ ُِٔلَٜ 

 Pes"ٖٝٓ أٓؼِش طِي حُؼ٤ِٔخص ػ٤ِٔش ط٠ٔٔ . لإػخىس حلاطِحٕ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُل٢ًَ حُٔلوٞى رؼي حلإٛخرش

anserinus transfer " ػ٤ِٔش ٓخً٘ظٕٞ" ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػ٤ِٔش أهَٟ ٍٜٓ٘ٞس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ط٠ٔٔ -"

"Mcin tosh repair  " ٝحُؼ٤ِٔخص حُٔخروش ٣ظْ ك٤ٜخ طؼي٣َ حُٞظ٤ل٢ ًٔٔخٗيس ؿي٣يس ُؼَٔ حُٔلَٜ حُٜٔخد

. طؼ٠٣ٞخ ػٖ هطغ حلأٍرطش حُٔظؼخٓيس اػَ حلإٛخرش ح٣َُخ٤ٟش

ٝطئػَ  طِي حُظيهلاص حُـَحك٤ش ٖٓ ٝؿٚ ٗظَٗخ رٍٜٞس ٗٔز٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٣َُخ٢ٟ حُؼخّ ٤ُٝخهظٚ حُزي٤ٗش 

حُوخٛش ٝلا ٣ؼٞى ا٠ُ ٣ٍخٟظٚ ر٘لْ حٌُلخءس حُٔخروش ُلإٛخرش، ٌُٖٝ طٔخػيٙ ر٘ـخف ك٢ آظؼٔخلاطٚ ح٤ٓٞ٤ُش حُؼخى٣ش 

ُٔلَٜ حًَُزش، ٣ٜٝ٘ق ُٚ ربػظِحٍ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش حُؼ٤٘لش ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ ٍكغ حلأػوخٍ ٝحُٜٔخٍػش 

. ٝحُـٔزخُ ًَٝس حُويّ ٝح٤ُي ٝحُِٔش ٝحُطخثَس ٝهخٛش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظ٘خك٢ٔ 

: (اسذشاغ انشكثح)ذٕسو يفصم انشكثح : عادعا

طليع حلإٛخرش رظٍّٞ ٓلَٜ حًَُزش رٍٜٞس ٗخثؼش ك٢ ٓؼظْ أٗٞحع حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش، ٣ٝوظ٢ِ حلأَٓ 

ك٢ طل٣َن حُظ٘و٤ٚ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ اٛخرخص حُٔلَٜ ٗلٔٚ ٌٝٛٙ حلإٛخرش رظٍّٞ هخٍؽ ٓلَٜ حًَُزش ر٤ٔطش ٝك٤ٔيس 
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ٝلا طلظخؽ ؿ٤َ حُٔظخرؼش ٓغ حُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ ٝحَُحكش حُٔ٘خٓزش، ٝهي ٣ٜخكزٜخ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ أُْ ٓغ 

طٌٕٞ كِٞٛش ٤ٔٗـ٤ش ٓئُٔش ُلاػذ كظٔظِِّ حُظيهَ حُـَحك٢ لإُحُظٜخ، ٝلا ٣ٜ٘ق رظل٣َؾ طِي حُل٣ٜٞلاص الا 

. (ٓؼــَ حلاٗظـــَحى ك٢ ٓزخٍحس ك٢ ٗلْ ح٤ُّٞ أٝ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ )ك٢ حُلخلاص حُطخٍثش 

" : صاتَٕح انشكثح" الإصاتاخ انشٌاظٍح نهشظفح - 1-3

ٗخثؼش ؿيح  (ٛخرٞٗٚ حًَُزش )طؼظزَ حلإٛخرخص رظآًَ ٝحُظٜخد هِق حَُٟلش : حُظٜخد هِق حَُٟلش: أٝلا

. ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ك٢ ٓوظِق أٗٞحع حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش

حُلخٍىس ُٔلَٜ حًَُزش، ٣ِِّٝ إٔ  )٣ٜٝخكذ طِي حلإٛخرش ٟؼق ٝظ٤ل٢ ك٢ ػ٠لاص حُلوٌ حلأٓخ٤ٓش 

. (٣ٌٕٞ حُؼلاؽ حُطز٢ ٝ أُظؤ٢ِ٤ٛ هخث٤ٖٔ ػ٠ِ أٓخّ طلْٜ حُٞظ٤لش حُل٤ًَش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش َُِٟلش

ًٔخ هي ٣ٜخكذ حلإٛخرش رخُظٜخرخص هِق حَُٟلش طِٔهخص ؿ٠َٝك٤ش أٝ حُظٜخرخص ِٓٓ٘ش رخ٤ُٔ٘ؾ حٌُٕٔٞ 

. ُِٔللظش حُِلا٤ُش رٔلَٜ حًَُزش

ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُلخلاص ح٤َُٟٔش . ٝطٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُللٞٙ حُطز٤ش حُوخٛش ربٛخرخص حَُٟلش

حلأهَٟ ،اٛخرش رظ٘ٞٙ هخٍؿ٢ رٔلَٜ حًَُزش، ٝحُٜٔخد رٌٜح حُظ٘ٞٙ ٣ظؼَٝ رٍٜٞس أًزَ ٗٔز٤خ ُلإٛخرخص 

لإٛخرخص حَُٟلش ٓؼَ حُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش ٣ُٝخىس حَُٔٝٗش ٝ  حَُٟلش حُٜـ٤َس .(حلأٍؿَ حُٔؼٞؿش )ح٣َُخ٤ٟش 

، ٝٝؿٞى أ١ ٗٞع طِي حلأٗٞحع "Patella alta"ًٝحص حٌَُ٘ حُظ٣َ٘ل٢ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢ ًٝحص حَُرخ١ حُِحثي حُطٍٞ 

٣ئػَ ِٓز٤خ ػ٠ِ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش كًَش ٓلَٜ حًَُزش ٝهخٛش كًَش كَى ٓلَٜ حًَُزش، ٝهي ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗزٚ هِغ 

. رخَُٟلش ٖٓ ٌٓخٜٗخ حُظ٣َ٘ل٢

ٝطوظِق أٗٞحع حُظيهلاص حُل٤٘ش، ٣ٝويّ ٣َُِخ٤٤ٟٖ حُٜٔخر٤ٖ رٔخ ٓزن حُؼلاؽ حُطز٢ ٝ أُظؤ٢ِ٤ٛ رخُؼلاؽ 

.  حُطز٤ؼ٢ حُل٢٘ حُلاُّ

ٝاًح اُىحىص حُلخُش طيٍٛٞح أٝ ُْ ٣٘ـق حُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ ٣ٜ٘ق رظيهَ ؿَحك٢ طوظِق أٗٞحػٚ ١زوخ 

ُ٘ٞع حلإٛخرش ٝٗيطٜخ ٖٓ ٗوَ ٌٓخٕ حَُٟلش أٝ ط٘ظ٤ق هِلٜخ رؼَٔ ًلض ك٢٘ أٝ ربُحُظٜخ ٓغ ػَٔ حُؼلاؽ 

ٖٓ ٓظ٢ٓٞ اٛخرخص حُٔلاػذ، % 10حُظؤ٢ِ٤ٛ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ رؼي حلإٛخرش، ٝطٌَ٘ اٛخرخص حَُٟلش ٗلٞ 

ٌُٖٝ ًؼ٤َح ٓخ ٗ٘خٛي ٜٓخر٤ٖ . ٝرُٜٔٞش ٗٔز٤ش ٣ٌٖٔ طوي٣ْ حُؼلاؽ حُ٘خؿق رٔؼَكش حُٔزذ حُل٢ًَ ُلإٛخرش

. ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػَحٝ اٛخرخص حَُٟلش ُؼيّ طوي٣ْ حُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ُْٜ

ٝك٢ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ لإٛخرخص حَُٟلش ٣ٔظويّ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٓؼَ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش ٝحُؼلاؽ 

. رخلأٗؼش حُو٤َٜس ٓغ طي٣ٍزخص طؤ٤ِ٤ٛش ٓ٘خٓزش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ُٝحٍ حلأػَحٝ ك٢ ٓؼظْ حُلخلاص
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ٝك٤ٜخ طظَٜ حَُٟلش ػ٠ِ ٌَٗ ؿِث٤ٖ، ٣ٝوظ٢ِ حُظل٣َن حُظ٘و٤ٚ ُلإٛخرش ٓغ  :حَُٟلش حُٔـِأس: ػخ٤ٗخ 

. ًَٔ رخَُٟلش ٣ٝظْ حُؼلاؽ رخُظيهَ حُـَحك٢

ٗخىٍ حُليٝع، ٝهي طئى١ ا٠ُ كيٝع ًٍٔٞ ػظ٢ٔ ٓخثذ ُـِء حُٔطق  :حُظٜخد ػظْ حَُٟلش: ػخُؼخ

. حُـ٠َٝك٢ َُِٟلش

طليع طِي حٌٍُٔٞ أٝ حُوِغ ك٢ ح٣َُخٟخص ٓؼَ ٓزخهخص ح٤ُٔخٍحص، ًٔخ  :ًٍٔٞ ٝهِغ حَُٟلش: ٍحرؼخ

ٓـِض كخلاص ٌَُٔ حلإؿٜخى ك٢ حَُٟلش ػ٘ي لاػز٢ حُـ١َ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش ًٔخ طليع ًٍٔٞ حَُٟلش ك٢ 

ح٣َُخٟخص حُظلاك٤ٔش حُؼ٤٘لش ٓؼَ حُٜٔخٍػش ٝحُٔلأًش أٝ ػ٘ي ٓو١ٞ لاػذ حُل٤َٓٝش ٝحُيٍحؿخص، ٝحُـٔزخُ 

.  ٝك٢ ٣ٍخٟش حُظـي٣ق

حُٔؼَٝف إٔ حَُٟلش طيهَ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُظ٣َ٘ل٢ لإٗيؿخّ حُؼ٠ِش  :اٛخرخص ٝطَ حَُٟلش : هخٓٔخ

حَُرخػ٤ش حلأٓخ٤ٓش ُِلوٌ ػ٘ي اٗيؿخٜٓخ ك٢ ٍأّ ػظْ حُوٜزش، ٣ٝٔظويّ حُلَى طِي حُؼ٠ِش ك٢ كَى ٓلَٜ حًَُزش 

ُِٞهٞف ٓ٘ظٜزخ أٝ ُِولِ لأػ٠ِ ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُٞػذ ٝحُولِ ك٢ أُؼخد حُوٟٞ ٝحٌَُس حُطخثَس ٝحُِٔش ٝحُويّ 

. ٝح٤ُي ٝحُـٔزخُ ٝحُـطْ ٝحُٔزخٍُس ٝرخه٢ ح٣َُخٟخص حلأهَٟ حُٔوظِلش

: ٣ٝليع ٗظ٤ـش ُِٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش حُؼ٤٘لش ك٢ ح٣َُخٟخص ٓخُلش حًٌَُ ػيس اٛخرخص رٞطَ حَُٟلش ٜٓ٘خ 

: (ًٍزش حُٞػذ ح٣َُخ٢ٟ)اٛخرخص اُظٜخر٤ش رٞطَ حَُٟلش - أ

ٝطليع طِي حلإٛخرش ك٢ ٣ٍخٟخص  ٣ظْ ك٤ٜخ حُٞػذ ر٘يس ػخ٤ُش ٓؼَ ٓخ ٓزن ًًَٙ ٖٓ ٣ٍخٟخص، ٣ٜٝخكذ 

. حلإٛخرش أُْ أٓلَ ٓلَٜ حًَُزش ٝكٞم حٌُٔخٕ حُظ٣َ٘ل٢ َُرخ١ حَُٟلش

: ٣ِِّٝ إٔ ٗلَم طِي حلإٛخرش ك٤٘خ ٖٓ حلإٛخرخص حُظخ٤ُش ٣َُِخ٤٤ٟٖ 

" Stress Fracture"ًَٔ حلإؿٜخى ك٢ حَُٟلش - 1

" Focal degeneration"حُظآًَ حُٔليى أٓلَ حَُٟلش- 2

" Peritendinitis"حُظٜخد كٍٞ ٍرخ١ حَُٟلش - 3

ٝطٔظـ٤ذ طِي حلإٛخرش ُِؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ ٓؼَ حُؼوخه٤َ ح٠ُٔخىس ُلاُظٜخرخص، ٝحُٔٞؿخص كٞم 

. حُٜٞط٤ش، ٝحلأٗؼش حُو٤َٜس، ٖٝٓ ٠ٓخػلخص طِي حلإٛخرش كيٝع حُظٜخد هِق حَُٟلش

: اٛخرخص حٗيؿخّ ٝطَ حَُٟلش- ب

طليع اٛخرخص حٗيؿخّ ٝطَ حَُٟلش ك٢ ٓؼظْ أٗٞحع ح٣َُخٟش ٝطِىحى ٗٔزش حلإٛخرش ػ٘ي حُ٘خٗج٤ٖ ٖٓ 

 .حُلاػز٤ٖ رل٤غ طٜ٘ي ٤ٗٞػخ ر٤ْٜ٘ رٍٜٞس ٓظٌٍَس ؿيح
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انًؽاظشج انؼاششج 

 

 

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نهغالٍٍ- 1-4

حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ُِٔخم ٗخثؼش ؿيح ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ً٘ظ٤ـش ُؼ٘ق ٓزخَٗ أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس آظويحّ 

. ٓل١َ ٝٓٔخٍٓش ٣ٍخ٤ٟش ُحثيس 

ٝطظ٘ٞع حلإٛخرخص حُوخٛش رخُٔخم ٝٗـي إٔ ٜٓ٘خ حٌٍُٔٞ، ٝاٛخرخص أٗٔـش حُٔخم ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ 

ًَٝس حُويّ ٝح٢ًُٜٞ ٝحُل٤َٓٝش ٝحُيٍحؿخص ٝح٤ُي ٝحُِٔش ٝحُطخثَس ٝحلأُؼخد حُوٞس  (حُٞػذ ٝحُولِ )أُؼخد حُوٟٞ 

ًخُٜٔخٍػش، ٝأك٤خٗخ ٣ٌٕٞ ط٘و٤ٚ حلإٛخرش  ٛؼزخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٤٘ش الا اًح طْ ٓؼَكش ٣َ١وش حلأىحء حُل٢ًَ 

. ٣َُِخٟش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حُٜٔخد ١ٝز٤ؼش حُلًَش حُظ٢ أىص ا٠ُ طِي حلإٛخرش

٣ٝـذ إٔ ٠ٗغ ك٢ حػظزخٍٗخ إٔ ٓؼظْ اٛخرخص حُٔخم هي ٣ٜخكزٜخ ط٘ٞٛخص رخُويّ لإٍطزخ١ٚ ط٣َ٘ل٤خ 

. رؼ٠لاص حُٔخم

: ٖٝٓ حلإٛخرخص حُ٘خثؼش ٣ٍخ٤ٟخ ك٢ حُٔخم ٓخ ٢ِ٣ 

: كغش الإظٓاد  (أ)

٣ٝليع ؿخُزخ ك٢ لاػز٢ أُؼخد حُوٟٞ ٓؼَ حٌَُٔ ح٤َُٜ٘ ك٢ ٓخ ر٤ٖ ٜٗخ٣ش حُؼِغ حلأٍٝ ٖٓ ػظْ حُوٜزش 

. ٝريح٣ش حُؼِغ حلأ٢ٓٝ ُٜخ، ًَٝٔ ػظْ حُ٘ظ٤ش رخلإؿٜخى 

: انكغٕس انؼادٌح (ب)

 طليع ك٢ ػظْ حُٔخم ٖٓ ؿَحء أىحء ح٣َُخٟخص ٓؼَ ًَس حُويّ ٝح٤ُي ٝحُِٔش ٝٓو١ٞ حُلاػذ ػ٠ِ 

" حُولِ رخُِحٗش"حلأٍٝ ك٢ حُل٤َٓٝش ٝحُيٍحؿخص ٝحُـٔزخُ، ٝك٢ أُؼخد حُوٟٞ 

، ٝ ٌُٖ ػ٘يٓخ ٣ليع ًَٔ ًِظخ (حُوٜزش أٝ حُ٘ظ٤ش  )ٌٖٓٔ حٕ طليع ػ٤ِٔش ًَٔ اكيٟ ػظخّ حُٔخه٤ٖ 

حُؼظٔظ٤ٖ، كبٜٗخ طؼظزَ ٖٓ حلإٛخرخص حُلي٣ؼش، ٝ رخلأهٚ اًح ًخٗض ٖٓ ٟٖٔ حٌٍُٔٞ حًَُٔزش أٝ حُٔلظٞكش ك٤غ 

. هَٝؽ ٜٗخ٣ش حٌَُٔ ُِؼظْ ٝ طِٔم حُـِي حُٔطل٢

٣لظخؽ حٌَُٔ ُِ٘لخء ٖٓ ٓظش أٓخر٤غ ح٠ُ ػٔخ٤ٗش أٓخر٤غ، ٝ ٣لظخؽ ح٣َُخ٢ٟ رؼيٛخ ا٠ُ كظَس أٓزٞػ٤ٖ ُِؼَٔ 

.  ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش رٞحٓطش حلاٗوزخٟخص حُؼ٤ِ٠ش حُؼخرظش ٝ رؼيٛخ حُٔظلًَش ٝ ط٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش رخُظي٤ُي
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: إصاتح تانعضء الأيايً الأعفم يٍ انغاق (ض)

طليع طِي حلإٛخرش ك٢ ٓوظِق ح٣َُخٟخص ٓؼَ حُٔزخٍُس ٝحُـ١َ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش ٝحُٞػذ ٝحُولِ ك٢ 

ٝطٔزذ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش حُِحثيس ك٢ . أُؼخد حُوٟٞ ٝحُـٔزخُ ٝحُـطْ ًَٝس حُويّ ٝحُِٔش ٝح٤ُي ٝحُطخثَس

كيٝع طِي حلإٛخرش ٝطلُٜٞخ ٖٓ حُلخُش حُلخىس ا٠ُ حُلخُش حُِٔٓ٘ش حُظ٢ ط٤ِٔ ٓؼظْ طِي حلإٛخرخص، ٝطؼخُؾ طِي 

حلإٛخرخص رخُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ ، ٝهي ٣ٔظِِّ حلأَٓ حُظيهَ حُـَحك٢ ك٢ كخلاص لإُحُش حلأُْ 

ٝح٠ُـ٢ حُٞحهغ ػ٠ِ حٌُٔٞٗخص حُظ٣َ٘ل٤ش حلأٓخ٤ٓش ُِٔخم، ُِٝظل٣َن حُظ٘و٢ٜ٤ ُلإٛخرش ٣ِِّ إٔ ٣ٔظزؼي 

 .حلإٛخرخص حُظخ٤ُش 

" . Localised Stress Fracture"ًَٔ حلإؿٜخى حُٔليى - 1

". Ant Tibial Cortical hyperplasia"٣ُخىس ح٤ُٔ٘ؾ حُؼظ٢ٔ ُؼظْ حُٔخم - 2

". Ant. Tibial Teno "حُظٜخد حلأٍرطش ر٤ٖ ػظْ حُٔخم ٝحُ٘ظ٤ش - 3

" حُظٜخد حَُرخ١ ح٠ُخّ لأٝطخٍ حُؼ٠لاص حُلخٍىس ُِٔخم - 4

 "Extensior Ret- inacutum Entrapment Syndrome . " 

اٛخرش هطغ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔـِق ُؼ٠لاص حُٔخم حُوِل٤ش  (ى)

"Medial or post Tibial Syndrom ."

. ٝطليع ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ حُـٔزخُ ٝحُٞػذ ٝحُولِ ٝك٢ أُؼخد حُوٟٞ ٝحُـطْ ٝحٌَُس حُطخثَس

. ٣ٝلظخؽ حلأَٓ ٛ٘خ ا٠ُ طيهَ ؿَحك٢ لإُحُش حلأُْ ٝاكيحع ك٣َش كًَش ُِؼ٠لاص

: ٓ٘خًَ أهَٟ ٓظ٘ٞػش (ٙ)

ٓؼَ اٛخرخص حُظٌِْ حُٟٔٞؼ٢ رخُٔخم ٝحلاط٘خف حُي١ٞٓ طلض حُطزوش حُٔـِلش ُؼظْ حُٔخم، ٣ٝليع ًُي 

. ك٢ ٣ٍخٟخص ٓؼَ ًَس حُويّ ٝح٤ُي ٝحُٜٔخٍػش ٝحُٔزخٍُس ٝأُؼخد حُوٟٞ 

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نٕذش أخٍهظ - 1-5

طؼظزَ اٛخرخص ٝطَ أه٤ِْ أكي حُٔ٘خًَ حُطز٤ش حُ٘خثؼش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٓؼَ ٣ٍخٟخص حُـ١َ 

ٓٔخكخص ٣ٞ١ِش، ٝحُٞػذ ٝحُولِ ٝك٢ أُؼخد حُوٟٞ ٝحُـٔزخُ ٝك٢ ًَس حُويّ ٝحُِٔش ٝحُطخثَس ٝح٤ُي ٝك٢ حُٔلأًش 

. ٝحُٜٔخٍػش ٍٝكغ حُؼوخٍ 

ٝكيٝع حُظِٔم حٌُخَٓ ُٞطَ أه٤ِْ ٣ٌٕٞ ؿخُزخ لأٓزخد حلإكَح١ ٣ُٝخىس حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش، ٝؿخُزخ ٓخ 

. ٣ٜخكذ طِي حلإٛخرش ٌٟٗٞ رخلإكٔخّ ر٠َرش ك٢ ٌٓخٜٗخ طٞحًذ ُلظش حلإٛخرش
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٣ِِّٝ إٔ ٣ٌٕٞ حُظ٘و٤ٚ هخ١ؼخ ٝك٣ٍٞخ ٝإ ًخٕ ًُي ٛؼزخ ك٢ كخلاص ٓؼ٤٘ش ٓؼَ اٛٔخٍ ػلاؽ حُلخلاص 

٣ٝـذ ٓؼَكش حُظل٣َن حُظ٘و٢ٜ٤ ر٤ٖ اٛخرخص ٝطَ أه٤ِْ ٝحلإٛخرخص حُوخٛش رخلأٗٔـش حُٔل٤طش رٚ، . حُِٔٓ٘ش

٣ٝظْ ًُي رُٜٔٞش ٗٔز٤ش ربؿَحء حلاهظزخٍحص حُل٤ًَش حُٞظ٤ل٤ش حُٔؼَٝكش، ًٝٔؼخٍ ُظِي حلإٛخرخص ٗـي حُظآًَ 

. حُٟٔٞؼ٢، ٝحلإُظٜخرخص حُِٔٓ٘ش ك٢ حلأٗٔـش كٍٞ ٝطَ أه٤ِْ

ٝ ٣وظِق حُؼلاؽ رخهظلاف ٗٞع ٝ ٗيس حلإٛخرش ٝ ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ ٍحكش ٝ ػلاؽ ١ز٤ؼ٢ ٓ٘خٓز٤ٖ ٝطيهَ 

. ؿَحك٢ ك١ٍٞ ٝ هخٛش ك٢ حُظِٔم حٌُخَٓ ُِٞطَ

ٝ ٣ليع حُظِٔم حُـِث٢ رٍٜٞس كـخث٤ش ك٢ حلأُؼخد حًٌٍُٔٞس ٓخروخ ٝ هخٛش ػ٘ي لاػز٢  حُؼيٝ ُٔٔخكخص 

اًح ٓخ طٌٍَص طي٣ٍزخطْٜ ػ٠ِ أٍحٝ ٝػَس ٝ ؿ٤َ ٣ٞٓش ،ًٔخ ٣ليع ُلاػز٢ حُـٔزخُ،ٝهي  (حَُٔح١ٕٞ )٣ٞ١ِش 

ٓؼَ كًَش حُؼـِش ٓغ ٍرغ )أُـ٠ حلإطلخى حُي٢ُٝ ُْٜ كًَخص أىص ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ا٠ُ طِٔم ك٢ ٝطَ أه٤ِْ 

ُلش ٓظزٞػش ريٍٝس ٛٞحث٤ش هِل٤ش ، ٝ هي أىص ٌٛٙ حُلًَش ا٠ُ كيٝع حُؼي٣ي ٖٓ طِٔهخص رٞطَ  أه٤ِْ لأرطخٍ 

ٌُُي ػيٍ حلاطلخى حُي٢ُٝ هخٕٗٞ ُؼزش حُـٔزخُ ٝٓ٘ؼض طٔخٓخ  (1967ّحُـٔزخُ، ْٜٓ٘ حُلاػذ حلأُٔخ٢ٗ ًٞرخ ػخّ 

 (ػـِش ٓغ ٍرغ ُلش ػْ ٗوِزش هِل٤ش ٓظزٞػش ريٍٝس ٛٞحث٤ش هِل٤ش )ٌٛٙ حُلًَش ٝطوٍَ آٌخ٤ٗش آظزيحُٜخ ك٤٘خ رلًَش 

ٝحُـَٝ ٖٓ ًُي إٔ ك٢ حُلًَش حُـي٣يس طو٤ِلا ٝحٟلخ ُٔلِٜش حُلَٔ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ حُٞحهغ ػ٠ِ ٝطَ أه٤ِْ ٝٗوِٚ 

.   ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٝطَ ٝحكي ك٢ حُلًَش حُظ٢ أُـ٤ض ا٠ُ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٞط٣َٖ ك٢ حُلًَش حُـي٣يس حُٔٔظويٓش 

 )ًٔخ طليع أ٠٣خ طِي حلإٛخرخص ػ٘ي لاػز٢ حُٞػذ ٝحُولِ ك٢ أُؼخد حُوٟٞ ٝحُٔلا٤ًٖٔ ٝلاػز٢ حٌَُس 

ٝهخٛش اًح ٓخٍٓٞٛخ ك٢ ػَٔ ٓظويّ ٓغ ٣ُخىس ُٕٝ أؿٔخْٜٓ حُ٘ٔز٢ رؼي اػظِحٍ  (حُويّ، حُِٔش، ح٤ُي، ٝحُطخثَس

. ح٣َُخٟش 

" Focal Degeneration "انرآكم انًؽذد فً ٔذش أخٍهظ (أ) 

طليع أػَحٝ حلإٛخرش رخُظآًَ حُٔليى ك٢ ٝطَ أه٤ِْ ٗظ٤ـش ُظِٔهخص ىه٤وش ٝٓظٌٍَس ً٘ظخؽ ُلإكَح١ 

٣ُٝخىس حلآظويحّ ح٣َُخ٢ٟ ك٤غ طوَ ٗٔز٤خ حُظـ٣ٌش حُي٣ٞٓش ك٢ ٓ٘خ١ن حلإٛخرش ُطز٤ؼظٜخ حُظ٣َ٘ل٤ش ٝحُظ٢ طئػَ 

٤ِٓزخ ػ٠ِ كيٝع حُ٘لخء ٖٓ طِي حلإٛخرخص حُيه٤وش، ٣ٝظٌٍَ كيٝع طِي حلإٛخرخص ػ٘ي لاػز٢ ٝػذ حُلٞحؿِ ك٢ 

لإٓظويحّ حُولِ رخُلزَ ك٢ طي٣ٍزخطْٜ ٝأىحء حُـ١َ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش ٣ُِخىس حُـِي حُي١ٍٝ  )أُؼخد حُوٟٞ ٝحُٔلا٤ًٖٔ

. ٝكيع حلإٛخرش رخُظآًَ ػ٠ِ حُٔليى رٍٜٞس كـخث٤ش ٗٔز٤خ (حُظ٘ل٢ٔ ػ٠ِ أٍحٝ ٝػَس ٗٔز٤خ

" Tendonitis ":انرٓاب ٔذش أخٍهظ (ب)

٣ليع ك٢ حلأُؼخد حُٔخروش حًٌَُ رخلإٟخكش ا٠ُ حُٔزخٍُس ٝحُـطْ ٝرٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش، ٣ٝٞؿي أُْ ٝطٍّٞ 

. ٌٓخٕ حلإٛخرش ػ٠ِ ٝطَ أه٤ِْ رٍٜٞس ػخٓش ٝؿ٤َ ٓليىس
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. ٝطؼخُؾ ٌٛٙ حُلخُش رخَُحكش ٝاٍطيحء حلأك٣ٌش حُٔ٘خٓزش ُ٘ٞع ح٣َُخٟش ٝرخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ

". Peritendonitis:"انرٓاب الأَغعح ؼٕل ٔذش أخٍهظ  (ض)

٣ليع أ٠٣خ ك٢ ح٣َُخٟخص حُٔخرن ًًَٛخ ك٢ حُظِٔم ح٢ٌُِ ٝحُـِث٢ رٞطَ أه٤ِْ ، ٝهي ٣ٌٕٞ حلإُظٜخد 

ٝطٔظـ٤ذ  (هي ٣ٜخكزٜخ ٛٞص هَه٘ش ػ٘ي حُللٚ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ )ك٢ حلأٗٔـش كٍٞ ٝطَ أه٤ِْ رٍٜٞس كخىس 

طِي حلإٛخرش رٍٜٞس ١ز٤ش ُِؼلاؽ رخُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش رخُٔٞحى حٌُٔٔ٘ش ٝحلأ٣ِٗٔخص ًٔخ هي طلظخؽ ُِلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش 

. رٔ٘ظوخص حٌٍُٞط٤ِٕٝ ٝرخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ

ٝك٢ حُلخلاص حُِٔٓ٘ش حُظ٢ ٣ٜخكزٜخ ط٣ٌٖٞ ط٤ِلخص ٝ حُظٜخهخص ٝك٢ حلأٗٔـش كٍٞ ٝطَ أه٤ِْ ٣ٜ٘ق 

رخُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش أٝ رخُظيهَ حُـَحك٢ ح١ٌُ ٣ٞكَ ٓزَ آظؼخىس ح٣َُخ٢ٟ ُ٘لْ ًلخءطٚ حُٔخروش ُلإٛخرش ك٢ 

. أَٓع ٝهض ٌٖٓٔ

٤َ٘ٗٝ ٛ٘خ ا٠ُ ٝؿٞى رؼٞ حُلخلاص حُظ٢ ٣ظ٠وْ ك٤خ ح٤ُٔ٘ؾ كٍٞ ٝطَ أه٤ِْ ريٍؿش هي طؼ٤ن حُؼَٔ 

. حُٞظ٤ل٢ ُِٞطَ ٗلٔٚ، ٣ٝل٠َ ٛ٘خ طوي٣ْ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ

" Bursitis "انرٓاب فً ٔعادج َغٍعٍح يركَٕح ػهى ٔذش أخٍهظ (د) 

ٝطليع ٌٛٙ حلإٛخرش رظ٣ٌٖٞ ٝٓخىس ٤ٔٗـ٤ش ػ٠ِ ٝطَ أه٤ِْ ٜٓخرش رخُظٜخد ٗزٚ ٓٔظَٔ ُٔزذ ػخّ ٝٛٞ 

آظويحّ ح٣َُخ٢ٟ ُلٌحء ؿ٤َ ٓ٘خٓذ ُ٘ٞع حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش أٝ ُ٘ٞع أ٤ٍٟش حُِٔؼذ حُظ٢ ٣ئى١ ػ٤ِٜخ 

. طي٣ٍزخطٚ

ٝك٢ أٗٞحع ٖٓ طِي حُٞٓخثي ح٤ُٔ٘ـ٤ش هي ٣ليع طٌِْ ِٖٓٓ ٝػلاؽ حُلخلاص حلأ٤ُٝش ٖٓ طِي حلإٛخرش ٣ٌٕٞ 

رخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ ٓؼَ حلأٗؼش حُو٤َٜس حُظ٢ طٔظـ٤ذ رٜخ رٍٜٞس كؼخُش، أٓخ حُلخلاص حُِٔٓ٘ش كوي طلظخؽ 

. ا٠ُ طيهَ ؿَحك٢

٤َ٘ٗٝ ٛ٘خ ٠ٍَُٝس حلاٛظٔخّ ربٍطيحء ح٣َُخ٢ٟ ُِلٌحء حُٔ٘خٓذ ٣َُخٟظٚ ُٝلأٍٝ حُظ٢ ٤ٓٔخٍّ ػ٤ِٜخ 

. ٌٛٙ ح٣َُخٟش ُظو٤َِ ٗٔزش طِي حلإٛخرخص ٝهخث٤خ

" Instertion lesio"إصاتاخ ٔذش أخٍهظ الإَذغايٍح  (ِ)

طليع أٗٞحع ٖٓ حلإٛخرخص ك٢ اٗيؿخّ ٝطَ أه٤ِْ رؼظْ حٌُخكَ ٓؼَ حُوِغ حُ٘ٔز٢ ٝحُـِث٢ ٝ حُظٌِٔخص 

. حُؼظ٤ٔش حُِحثيس، ك٢ ٗلْ ح٣َُخٟخص ٓخُلش حًٌَُ ك٢ حُظِٔم حُـِث٢ ٝح٢ٌُِ 

" Musculotendonous Junction "إصاتاخ تؼعلاخ خهف انغاق ػُذ إَذغايٓا فً ٔذش أخٍهظ (ٔ)
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طليع ك٢ ٗلْ ح٣َُخٟخص حُٔخروش حًٌَُ طِٔهخص ؿِث٤ش ك٢ ػ٠لاص حُٔخم حُوِل٤ش حُٔ٘يؿٔش ك٢ ٝطَ 

. اه٤ِْ ػ٘ي ٌٓخٕ اٗيؿخٜٓخ حُظ٣َ٘ل٢

٣ٝظْ ػلاؽ ٌٛٙ حلإٛخرش ٓؼَ حُؼلاؽ حُؼخّ لإٛخرخص حُؼ٠لاص ٝحلأٝطخٍ رخُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ 

.  ١زوخ ُ٘ٞع ٌٝٓخٕ ٝٗيس حلإٛخرش ك٤٘خ

" Scar Problems "يعاػفاخ انُذتاخ انعهذٌح يا تؼذ ظشاؼح ٔذش اخٍهظ (ص)

ٗظَح ٤ُ٘ٞع حُؼلاؽ رخُظيهَ حُـَحك٢ ك٢ اٛخرخص ٝطَ أه٤ِْ ٓؼَ حُظِٔم ح٢ٌُِ ٝحُـِث٢، كوي ٣٘ظؾ ػٖ 

حُـَحكش ٠ٓخػلخص رخُـِي ػ٠ِ ٌَٗ ٗيرش ٗظَح ٠ُِؼق حُ٘ٔز٢ ك٢ حُظـ٣ٌش حُي٣ٞٓش ُظِي حُٔ٘طوش أٝ َُٔػش 

٣ٝوظِق حُؼلاؽ ربهظلاف ٗٞع حلإٛخرش ١ٝز٤ؼظٜخ حُل٤٘ش ٖٓ حُؼلاؽ . ػٞىس حُلاػذ ا٠ُ حُٔلاػذ هزَ اًظٔخٍ ٗلخثٚ

. ١ز٤ؼ٢ أٝ رخُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش ا٠ُ ػلاؽ ١ز٢ ٠ٓخى ُلإُظٜخرخص

٤َ٘ٗٝ ٛ٘خ ا٠ُ هطٍٞس ػلاؽ اٛخرخص حُظِٔم ك٢ ٝطَ أه٤ِْ رخُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش رخٌٍُٞط٤ِٕٝ ٝٓ٘ظوخطٚ 

ٗظَح ُٔخ طٔززٚ ٖٓ ط٤ِق ٝطِٔهخص ػخ٣ٞٗش ٝطآًَ ك٢ أٗٔـش حُٞطَ، ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُلخلاص حُظ٢ ٓـِض، ٌُُٝي 

ٜٗ٘ق رظـ٘ذ طِي حُط٣َوش ُِوطٍٞس حُطز٤ش ػ٠ِ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش ُِٞطَ ُلأكَحى ػخٓش ٣َُِٝخ٤٤ٟٖ هخٛش، ًٔخ 

إٔ كوٖ حلأٗٔـش كٍٞ حُٞطَ رخٌٍُٞط٤ِٕٝ ٝٓ٘ظوخطٚ رط٣َوش حُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش لا طوِٞ ٖٓ رؼٞ ح٠ُٔخػلخص 

 .حُل٤٘ش، ٌُُٝي ٣ِِّ إٔ طظْ رٔ٘ظ٠ٜ حُلٌٍ ٝرؤ٣ي١ هز٤َس ٝٓظَٔٓش ك٤٘خ
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انًؽاظشج انؽادٌح ػشش  

 

: الإصاتاخ انشٌاظٍح نهمذو- 1-6

طليع حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش رٔلَٜ حُويّ رٍٜٞس ٗخثؼش ك٢ ٓوظِق أٗٞحع حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ٝرٍٜٞس 

ٓظٌٍَس، ٣ٝٔخػي ك٢ كيٝػٜخ  ٝؿٞى ط٘ٞٛخص ك٢ هيّ حُلَى رٍٜٞس هِو٤ش ٓٔخ ٣ٔزذ ٓ٘خًَ ١ز٤ش ٓغ ٓٔخٍٓظٚ 

. ٣َُِخٟش حُزي٤ٗش ُٔخ ٤ٓظٔزذ ك٢ هٍٜٞ ٗٔز٢ ُلًَش ٓلَٜ حُويّ

ٖٝٓ أٓؼِش ح٣َُخٟخص حُظ٢ طِىحى ك٤ٜخ ٗٔزش حلإٛخرش ك٢ ٓلَٜ حُويّ ُلاػز٢ ًَس حُويّ ٝحُِٔش ٝح٤ُي 

ٝحُطخثَس ٝأُؼخد حُوٟٞ رٔوظِق أٗٞحػٜخ ٝحُـٔزخُ ٝحُـطْ ٝحُٔلأًش ٝحُٜٔخٍػش ٍٝكغ حلأػوخٍ ٝحُؼ٢٘ ٝ 

. حٌُٔٞحطٖ ٝحُٔزخٍُس

٣ٜٝخكذ اٛخرخص ٓلَٜ حُويّ ٝؿٞى ػيّ حطِحٕ ٗٔز٢ ك٢ حُٔلَٜ حُٜٔخد، ٝطوظِق أٛ٘خف 

: حلإٛخرخص ٖٓ ٗي ٝطِٔم رؤٍرطش حُٔلَٜ ا٠ُ هِغ ًٍٝٔٞ ٓظ٘ٞػش ٗٞؿِ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣

 :شذ ٔذًضلاخ أستطح يفصم انمذو/ أ

 ٣ليع ك٢ ح٣َُخٟخص حُٔخروش ٣َٝ٘ٔ ؿخُزخ حَُرخ١ حُوخٍؿ٢ ُِويّ ٗظ٤ـش ُؼ٢٘ حُويّ ٤ُٜزق رخ١ٜ٘خ ك٢ 

اطـخٙ حُـْٔ رٍٜٞس كـخث٤ش أػ٘خء حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش، ٣ٝؼظزَ ٌٛح حُظِٔم ٛٞ حلأًؼَ  حٗظ٘خٍح ٝكيٝػٜخ ر٤ٖ 

: حُؼخٓش ٝح٣َُخ٤٤ٟٖ ُٝٚ ػيس أٗٞحع ك٤٘ش ٓؼَ

طِٔم ُلأٍرطش حُوخٍؿ٤ش ٓغ اٍط٘خف ى١ٞٓ ٝطٍّٞ ٝهي ٣ظطِذ حلأَٓ كلٚ حُٜٔخد طلض طوي٣َ ػخّ ٖٓ 

. ػَٔ ٍٛٞ ُلأٗؼش، ٣ٝؼخُؾ رظؼز٤ظٚ ك٢ حُـزْ ُٔيس  ٝحكيس  ٝػ٣َٖ٘ ٣ٞٓخ ٓغ ػلاؽ ١ز٤ؼ٢ ٓ٘خٓذ

: ذًضق نلأستطح انذاخهٍح

حُؼلاؽ ٓٔخػَ ُٔخ ًًَ ك٢ طِٔم حلأٍرطش حُوخٍؿ٤ش كل٢ حُلخلاص حُز٤ٔطش ٣ويّ حُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ 

حُٔ٘خٓذ، ك٢ ك٤ٖ أٗٚ ك٢ حُلخلاص حُلخىس حُ٘ي٣يس ٣ِِّ حُظيهَ حُـَحك٢ حُل١ٍٞ ٝهخٛش ٣َُِخ٤٤ٟٖ ُِؼٞىس 

. رؤَٓع ٝهض ٝر٘لْ حٌُلخءس حُٔخروش ُلإٛخرش ا٠ُ حُٔلاػذ

: الإصاتاخ انًشظٍح انرآكم فً يفصم انمذو / ب

ٝهي ٣ظَٜ حُٔلَٜ ُٚ ٍٛٞ حلأٗؼش رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ٓغ ٓلاكظش ٝٓ٘خٛيس ٣ُخىس ًؼخكش حُؼظخّ رخُٔلَٜ، ٝهي 

. ٣ٜخكذ حُٔلَٜ حُٜٔخد ٛٞص هَه٘ش ػٖ حُللٚ، ٝهي ٣ليع اػخهش ُٔيٟ حُلًَش حُٔل٢ِٜ حُطز٤ؼ٢
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ٖٝٓ أٓؼِش ًُي اُظٜخد ػظخّ حُٔلَٜ،ٝٓلَٜ لاػز٢ ًَس حُويّ ٝرٚ ُٝحثي ٝ طٌِٔخص ػظ٤ٔش ٓوظِلش، 

ً٘ظ٤ـش لإٛخرخص اُظٜخر٤ش ك٢ حُؼظخّ ك٢  (ٗخىٍس )ٝحٗلٜخٍ طٌِٔخص ػظ٤ٔش ٖٓ حُؼظخّ حٌُٔٞٗش ُٔلَٜ حُويّ 

ٓزخ٣ٍخص ٓخروش ُلاػذ، ٝٝؿٞى ٌٛٙ حُظٌِٔخص حُؼظ٤ٔش رٍٜٞس ٓخثزش ك٢ حُٔلَٜ حُٜٔخد طلي ٖٓ حُٔيٟ 

حُل٢ًَ ُٚ، ٝطليع أػَحٝ كخىس ؿيح كظ٠ ُٞ ًخٗض ٛـ٤َس حُلـْ ٣ِِّٝ ُٜخ رخُظيهَ حُـَحك٢ ٝهخٛش اًح 

. ًخٗض ًز٤َس حُلـْ ٝٓٔززش لأُْ ٗي٣ي

": Heel"إصاتاخ ػظى انكاؼم / ض

طليع ك٢ ٓؼظْ ح٣َُخٟخص ٝهخٛش ًَس حُويّ ٜٝٓ٘خ اٛخرخص حُظٜخد حلأٗٔـش كٍٞ أٓلَ حٌُخكَ ٢ٛٝ 

ٗخثؼش ٝٓظٌٍَس ٝطؼخُؾ رخُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش ك٢ ٓؼظْ حلأك٤خٕ، ٝاٛخرش حُِٝحثي حُؼظ٤ٔش أٓلَ حٌُخكَ، ٝحُظ٢ هي 

، ٝطؼخُؾ ١ز٤ؼ٤خ أٝ رخُلوٖ حُٟٔٞؼ٤ش "Calcaneal spur"٣ليع رٜخ أٝ رخلأٗٔـش حُٔل٤طش رٜخ اُظٜخد ٝط٠ٔٔ 

. أٝ رخُظيهَ حُـَحك٢

ًٔخ ٣ٞؿي أ٠٣خ ٓخ ٠ٔٔ٣ رٌَٔ حلإؿٜخى ٝ ح١ٌُ هي ٣ليع ُلاػز٢ حُـٔزخُ ٝ حُؼيٝ ًٔخ طليع أ٠٣خ اٛخرش 

. ر٘يس أٍرطش حُوّٞ حُؼظ٢ٔ ُِويّ ٝطؼخُؾ رظوي٣ْ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ أٝ طـ٤٤َ ٗٞع ح٣َُخٟش ٝهخث٤خ

: إصاتاخ الأٔذاس انؼظًٍح ؼٕل يفصم انمذو/ د

طليع حلإٛخرخص حُوخٛش رخلأٝطخٍ حُؼ٤ِ٠ش حُٔٞؿٞىس ط٣َ٘ل٤خ كٍٞ ٓلَٜ حُويّ  ك٢ ح٣َُخٟخص ٓؼَ 

ٝحُٞػذ ٝحُولِ ك٢ حُؼخد حُوٟٞ، ٝحُٔلأًش، ٝحُٔزخٍُس، ًَٝس حُويّ، ٝح٤ُي  (حَُٔح١ٕٞ )حُـ١َ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش 

. ٝحُِٔش، ٝح٢ًُٜٞ، ٝحُـطْ

ٝطوظِق أٗٞحع طِي حلإٛخرخص ٖٓ اُظٜخد رظِي حلأٝطخٍ ا٠ُ طٌِْ ٗظ٤ـش ٣ُِخىس حلآظويحّ ٝحلإكَح١ ك٢ 

حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ٓٔخ ٣ٔزذ اػخهش ك٢ ػَٔ ٓلَٜ حُويّ ٝرخُويّ ٗلٜٔخ رٍٜٞس ٗٔز٤ش،  ٣ٝوظِق حُؼلاؽ ٖٓ 

ػلاؽ ٝهخث٢ ا٠ُ ػلاؽ ١ز٢ ١ٝز٤ؼ٢ ؿ٠ِ طيهَ ؿَحك٢ ١زوخ ُ٘ٞع حلإٛخرش كلخظخ ػ٠ِ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش 

. ُِٔلَٜ ٤ُؼٞى ك٢ ٟٝؼٚ حُطز٤ؼ٢ ط٣َ٘ل٤خ ٝطٔظؼ٤ي ٓؼٜخ حُؼ٠لاص ًلخءطٜخ حُٔخروش ُلإٛخرش 

ٝطليع حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ُِويّ ك٢ ًخكش ح٣َُخٟخص ٝرٍٜٞس ٗخثؼش ؿيح ٓؼَ ٣ٍخٟخص ًَس حُويّ 

ٝحُِٔش ٝح٤ُي ٝحُـ١َ ٝحُؼيٝ ٝحُٞػذ ٝحُولِ ك٢ حُؼخد حُوٟٞ ٝك٢ حُٔلأًش ٝحُٜٔخٍػش ٍٝكغ حلأػوخٍ ٝحُٔزخٍُس 

ٝحُـٔزخُ ٝحُـطْ ٝح٢ًُٜٞ، ٣ٝظؼيٟ حلأَٓ ح٣َُخٟخص حُظ٘خك٤ٔش ا٠ُ ط٘ٞٛخص رؼظخّ حُويّ كيٝع ٓخ ٠ٔٔ٣ 

ٝػلاؽ طِي حُظ٘ٞٛخص ٣ظْ رٞٓخثَ ٝأٛ٘خف " Spastic Flat foot"رظلِطق حُوي٤ٖٓ حُظو٠ِٜ ح١ٌُ ٣ٜخكزٚ أُْ 

. حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔظ٘ٞػش ٝهي ٣ٔظِِّ حلأَٓ حُظيهَ حُـَحك٢

: ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حلإٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ُِويّ ٗٞؿِ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣
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 Flat foot ذفهطػ انمذو  : أٔلا

ٝهي ٣ٌٕٞ طلِطق حُوي٤ٖٓ هِو٤خ أٝ رٔزذ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش حُوخ١جش ك٤٘خ ربٓظويحّ أك٣ٌش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش أٝ 

 .أىحء ح٣َُخٟش حُزي٤ٗش ريٕٝ آظؼٔخٍ حلأك٣ٌش ٣ٝظْ ػلاؿٚ آخ ١ز٤ؼ٤خ ٝطؤ٤ِ٤ٛخ أٝ رظيهَ ؿَحك٢ 

": Osteo chondritis"إنرٓاب ػظاو انمذو: شاٍَا

٣ليع ك٢ ٓؼظْ ح٣َُخٟخص حُٔخروش ٝطوظِق ٍٛٞ حلأٗؼش ح٤ُِٔٔس ُٚ ك٤٘خ، ٝٓ٘ٚ حلإٛخرش حُٔٔٔخس رَٔٝ 

 ًَِٛٞ"Kohler ,s dusease " ٝحلإٛخرش حُٔٔٔخس رَٔٝ ك٣َزؾ"freiburg,s deasese " ك٢ ػظخّ ٤ِٔٓخص

حُويّ، ٝطؼخُؾ طِي حلإٛخرخص رخَُحكش ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ،ٝطؼظزَ ٖٓ حلأَٓحٝ حُ٘خطـش ٖٓ ٣ُخىس 

حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش هخٛش ك٢ لاػز٢ حُـ١َ ٓٔخكخص  

٣ٞ١ِش ٝؿ١َ حُٔخٍح١ٕٞ ٝلاػز٢ ٝػذ حُلٞحؿِ ك٢ أُؼخد حُوٟٞ ٝلاػز٢ حُٔلأًش ٝحُٔزخٍُس ًَٝس حُويّ 

. ٝحُِٔش ٝحُطخثَس ٝح٤ُي ٝحُـٔزخُ ٝحُـطْ

: Fracture of metatar sals  كغٕس ػظاو عهًٍاخ انمذو: شانصا

طليع حلإٛخرش رٌٍٔٞ ػظخّ ٤ِٔٓخص حُويّ رٍٜٞس ٗخثؼش ك٢ ح٣َُخٟخص ٓخروش حًٌَُ ًٌُٝي اُظٜخد 

ػظخّ حُويّ رٔزذ ػخّ ٝٛٞ ٣ُخىس حُٔـٜٞى ٝحلإكَح١ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حلأىحء حُزي٢ٗ ُٔيس ٣ٞ١ِش ٗٔز٤خ، أٝ اٍطيحء 

أك٣ٌش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٝحٓظويحّ أ٤ٍٟخص ٓلاػذ ؿ٤َ ٓلاثٔش ٓؼَ حلأ٤ٍٟخص حُٜ٘خػ٤ش ك٢ ًَس حُويّ ٝحلأٍح٢ٟ 

: حُٞػَس ك٢ ٣َ١ن لاػز٢ حُـ١َ ك٢ ٓزخهخص حُٔخٍح١ٕٞ، ٖٝٓ طِي حٌٍُٔٞ ٓخ ٢ِ٣

:  stress fractureكغش الإظٓاد 

ح٢ُ٘ٔ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش ٝؿ١َ ٓزخهخص اهظَحم ح٠ُخك٤ش أٗٞحػٚ حُٔوظِلش ٝٛٞ ٗخثغ ر٤ٖ "٣ٝليع رٔزذ

. لاػز٢ ؿ١َ حُٔخٍػٕٞ ، ٝحُـ١َ ٓٔخكخص ٣ٞ١ِش ٣ٝؼخُؾ رخُظؼز٤ض ك٢ حُـزْ ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ

:  إصاتاخ يرُٕػح نثاغٍ انمذو: ساتؼا

: طليع طِي حلإٛخرخص ٗظ٤ـش ُٔٔخٍٓش ح٣َُخٟخص ٓخروش حًٌَُ، ٖٝٓ أٓؼِش حلإٛخرخص حُٔظ٘ٞػش ٓخ ٢ِ٣

٣ٜخكزٚ أُْ ُٞؿٞى ٍّٝ ك٢ حلأػٜخد حُٔـ٣ٌش ُؼ٠لاص رخ١ٖ حُويّ ٓخ : .Morton,s diseaseَٓٝ ٍٓٞطٖ 

. ر٤ٖ حلأٛخرغ ٝرليٝع اكظٌخى ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٍأّ ػظْ ٤ِٔٓخص حُويّ

. ٝطؼخُؾ ٓؼظْ اٛخرخص حُويّ حُٔظ٘ٞػش ١زوخ ُٔززٜخ حُل٢٘

: Blistersانرغهخاخ انعهذٌح تانمذو 
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طليع ؿخُزخ ك٢ ٓؼظْ ح٣َُخٟخص رٔزذ اٍطيحء أك٣ٌش ؿ٤َ ٓلاثٔش ٝلأ٤ٍٟخص حُٔلاػذ أٝ ُطز٤ؼش حلأىحء 

 .ح٣َُخ٢ٟ ٓؼَ آظويحّ أك٣ٌش ًَس حُويّ لا طلاثْ ٓلاػذ حُؼ٘ذ حُٜ٘خػ٢ 

ٝطؼخُؾ ػخٓش ربُحُش حُـِي حُٜٔخد ٝؿ٤َ ح٤ُِْٔ ٓغ طط٤َ حلأٗٔـش طلظٚ ٟٝٝؼٜخ طلض ٍرخ١ لاٛن ٓلٌْ 

. ٓغ ٍحكش ٓ٘خٓزش ٝٓغ آظويحّ حلأك٣ٌش حُٔلاثٔش ٝهخث٤خ

: Extensoy teno synoritisاُظٜخد أٍرطش أٝطخٍ حُؼ٠لاص حُزخٓطش ُِويّ 

. ٣ٝظْ ػلاؿٜخ رؤٛ٘خف حُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُطز٤ؼ٢ حُٔ٘خٓذ

:  Deep vein thrombosisؿِطش ى٣ٞٓش ٣ٍٝي٣ش ػ٤ٔوش 

. ٣ٝظْ ػلاؿٜخ ١ز٤ؼ٤خ

: Toes – injuriesإصاتاخ أصاتغ انمذو 

 .٣ٝظْ ػلاؿٜخ ١ز٤خ ١ٝز٤ؼ٤خ ٝؿَحك٤خ

: Morton,s footهيّ ٍٓٞطٖ 

" حُويّ حلإؿ٣َو٤ش "ٝك٤ٜخ ٣ٌٕٞ أٍٝ ٤ِٔٓخص حُويّ أهَٜ ٖٓ حُؼخ٢ٗ ٤ٔٔ٣ٜٝخ ػِٔخء حُٔيٍٓش حُل٤َٔٗش 

ٝطظؼَٝ ٌٛٙ حُويّ رٍٜٞس ُحثيس ُلإٛخرش رٌَٔ حلإؿٜخى ٝهخٛش ك٢ لاػز٢ ؿ١َ حُٔٔخكخص حُط٣ِٞش ٝهي طئػَ 

 .ِٓز٤خ ػ٠ِ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش

:  Ses amoiditisًٍٔٞ ٛـ٤َس ك٢ ػظخّ ٤ِٔٓخص حُويّ 

 : Foot cold injuryاٛخرخص ح٣َُخٟخص حُـ٤ِي٣ش حُ٘ظ٣ٞش ُِويّ 

. ٝط٘ظؾ ؿخُزخ ٖٓ ٓٔخٍٓش طِي ح٣َُخٟخص رؤك٣ٌش ؿ٤َ ٓلاثٔش

ِٓن ٓلا٤ٓخص حلأٛخرغ طليع ٗظ٤ـش ىكغ أٝ ً٘ظ٤ـش ُوٟٞ هخٍؿ٤ش طئى١ ا٠ُ اؿزخٍ طِي :         ِٓن أٛخرغ حُويّ 

حُٔلخَٛ ُِظلَى ك٢ حطـخٙ ٓـخ٣َ ُِٔيٟ حُل٢ًَ حُطز٤ؼ٢ ُظِي حُٔلخَٛ أٝ ٗظ٤ـش ُليٝع كًَش ُق ُلأٛخرغ 

ك٢ . أٓخ أػَحٝ طِي حلإٛخرش ك٢ٜ ط٘زٚ أػَحٝ حلإٛخرخص حُلخىس. ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طِٔم رؼٞ حلأٗٔـش حُٔيػٔش

 أٗؼش، اؿَحءكخُش حلإٛخرش حُ٘ي٣يس ٣ل٠َ ؿْ ٌٓخٕ حلإٛخرش كبًح ًخٗض ٛ٘خى ػلآش ٖٓ ػلآخص حٌَُٔ ٣ل٠َ 

 .  ٝ حٕ أك٠َ ٣َ١وش َُر٢ ارٜخّ حُويّ ٢ٛ ٣َ١وش حُؼٔخ٤ٗش
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