
  جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي       معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية       جدول التوقيت الزمني للسداسي السادس         السنة الجامعية 2018/2019 
السنة  الثالثة  ليسانس    تخصص التدريب الرياضي 
	14:00 ـ 15:30
	12:30 ـ 14:00
	11:00-12:30
	09:30-11:00
	08:00-09:30
	
التوقيت
الأيام

	اختصاص ألعاب القوى
بوراشيد هشام
محاضرة
القاعة 03
	اختصاص كرة اليد
درويش محمد
محاضرة
القاعة 03
	
	اختصاص كرة اليد. درويش
ف03
ق م ر1
TP
	اختصاص كرة اليد.درويش 
ف03
ق م ر1
TP
	الأحد

	اختصاص العاب القوى .بوراشيد 
ف04
ملعب TP
	اختصاص العاب القوى .بوراشيد
 ف04
ملعب TP
	
	ألعاب القوى ـبوراشيد
ف03
ملعب
TP
	ألعاب القوى ـبوراشيد
ف03
ملعب
TP
	الاثنين

	اختصاص كرة القدم.قميني
ف05
ملعب
TP
	اختصاص كرة القدم.قميني
ف05
ملعب
TP
	
	
	
	

	تربص تطبيقي
فارس عبد الغاني
محاضرة
ق02
	اختصاص كرة السلة
غريبي هشام
محاضرة
ق02
	
	اختصاص كرة السلة.غريبي
ف04
ق م ر1
TP
	اختصاص كرة السلة.غريبي
ف04
ق م ر1
TP
	الثلاثاء

	
	
	
	ألعاب القوى ـالعزوطي
ملعب
ف05
TP
	ألعاب القوى ـالعزوطي
ملعب
ف05
TP
	

	ألعاب القوى ـشادي
ملعب
ف01
TP
	ألعاب القوى ـشادي
ملعب
ف01
TP

	
	اختصاص كرة القدم 
قلاتي يزيد
محاضرة
القاعة 03
	اختصاص كرة الطائرة.شادي
ف02
ق م ر1
TP
	الأربعاء

	
	
	
	اختصاص كرة الطائرة.شادي
ف02
ق م ر1
TP
	
	

	
	اختصاص كرة الطائرة
الاطرش زوبير
محاضرة
ق06
	
	ألعاب القوى ـ روام
ملعب
ف02
TP
	ألعاب القوى ـ روام
ملعب
ف02
TP
	الخميس

	
	
	
	اختصاص كرة القدم.هبير
ف01
ملعب
TP
	اختصاص كرة القدم.هبير
ف01
ملعب
TP
	


               
