
 جامعة أم البواقي

 كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الانسانية

 قسم العلوم الاجتماعية

 متاا  السااي   الاان  يي مييا  الاطراابا  السيووووماييةالاجابة النموذجية لا 

 السنة الأولى ماوتر: يخصص علم النفس العيادي

 السؤال الأول 

سترخاء البيولوجي وهيي أسيبوي تخيم أج أة يأد وأ واي ةعيثي  ة ي  ل باتعرف أيضا  :   01 التغذية الااجعة البيولوجية

ة يييال الم  يييير الي رليييا و لبعضيييسي وة يييال الرسييير لوبييياإم ال بيييد ومعرويييا ستيييأف  ةيييأا  ال ييير  ب عبوةييياي ةخيييم رد  ييي  

ا لخيييي ر   وباإ  يييا ميخييي ي  الس لا يييي  ميعييي  اييييردر أا ييير و ييييا وس لا يييا بيييالمليعراي اميخييي ي  وأا ييير  يييألد   ييي   خضيييا  

و  ييييأ ويييري ال رد ييي  ايييي  يييسد ال  ييياض بيييلر اليييأج ولديييا د بيييرلاي ال بيييد  ولالمييا ي يحيييبر أا ييير  ايييايا ايييي الع بيييي  العسةيييي  

 والحأاض الثح و وبعر الآلج العضبي  

 افيا الاقتصادية للامااض ن ة  بعن أور اي اوير التي ا م أتتا ةألس   بييال ةيالتو الباليخيي  ايي 01: النوزوغا

 خيييييعروا مايييييأوا البييييي راي الخيتوسيييييوةاتو والتيييييي  ضييييير رخيييييد ةيييييا أ يييييري ةيييييالتو ألبعييييي  أ   ييييي  لإ خيييييي    يييييأج  

 المث ي اي ال اورد/ اخمسلي المث ير المألدجي ، الثتوصاي العاة  والثتوصاي اميأإي ( 

( ايييي   خيييعروا Marty( وأ حيييب  ةيييالتو  Freuidايييي ة اللييي  حخيييي   رييياوص  بيييرال خحييياإ  أ حيييب   روديييأ  السؤؤؤؤال الاؤؤؤان : 

 ن05ماأوا الب راي الخيتوسوةاتو  

 يجد     ال الد اي  ةابم      الخؤاص  برال :

أ حييييييب   رودييييييأ اليسسييييييييي    حيييييياي ال بييييييس، العحيييييياي اموييييييوااي ، العحيييييياي ال خييييييمعر  والعحيييييياي الوسوا يييييي ي  .1

  ن01ال  ر (

 ن 01    حاي ال بع، العحاباي الخبواي (أ حب  ةالتو  .2

ة ابيييي  أ حييييب  ةييييالتو  أ حييييب  يبا عييييي  رخييييث      توصيييياي  بييييي (اي اييييي ريييياص أ حييييب   رودييييأايييييم هييييي الثتوصيييي .3

 ن 03المع ي ، معر ةؤاأد المع ي  وس ئ  المع ي ( 

 السؤال الاالث: 

هيي خحوصيي  ةرربي  الخيي وخ  ةي  ة ي   أور الأسباي التي  جع  ة  الخي وخ   ترد ةثاسب  موبي  المث يير .1

 ن02؟ة  ة   أخرى   سي رد مراإأ ايوي(  وينحي غاائز الحياة

: ودييمر  يي  يردييس أ ودي  ل خييو ل ييا ة عييوص اي يييا و بيي  تعم ييأ ة عول ييا   يي  ا ي يياء و   placeboالعؤؤلاا الؤؤو     .2

و ييثح   ثيأةا يتيون  ي01ول ييثح  ويرا العيسد ةيع ةي  ي خي ون بالحيسب  و امايرل و الاي  ن 01ا ي ان بالعسد 

   ن01ة او ون الأ را  ا  عاليون و 

 



 ن05أةد بصاير أو خ أ ةع المعبي  السؤال الاابع: 

يؤاأ البار ون ايي ةجياص ال يد و بير اليث س اميخيأ  أن ةضيا  اي الأديا د ايي ورةيون التيول ع وص ن  5 0خ أ  .1

 يجعب ر أا ر  رب  لليب اي والخيماي ال ببي  ( dنمط الشخصيةلأى الأشواص ة   

رخيد ةيا بوبيو  5 0المث يير خبي  تعمبر مردأد ايوي  ود برولد  و ا ع  لبث و، وهي ايخيؤول   ي   25 0خ أ   .2

  ن  25 0باليس  الي  ةألس 

مي ييييال العحيييي ي البيييي راي الخيتوسييييوةاتو يييييمر الم رييييي  اييييي ان 25 0 عوؤؤؤؤساييييي العحيييياي ال خييييمعر  ن 5 0خ ييييأ  .3

 ن 25 0لا   ا  

الأ يييرال اميخييي ي   بيييالد  ييي  تعبعيييراي لةأدييي   ييي   وا يييع ةيبو ييي    ن 5 0 التاؤؤؤو  يالاطؤؤؤراا  ايييي ن 5 0خ يييأ  .4

 وصرا اي لشعولد  

 يييييي   بيييييي  اماالييييييي  التييييييي  م عيييييي  بيييييييال  ع الييييييأول  واييييييييأة   لأليوسؤؤؤؤؤؤؤانا السيوووؤؤؤؤؤؤوما    الرؤؤؤؤؤؤؤ  تعبيييييير  5 0خ ييييييأ  .5

ن     بييييي  الةابييييياي ايمضييييي ث  5 0 سييييييتامو  لس  عيييييالي التيييييي ل  جيييييأ ل يييييا  حيييييرد ا رخيييييد ةيييييا ةييييياءي بييييي  ةألسييييي 

 لس محا  الخيتوسوةاتو( 

 

ن ريي  يمعبيس الأةير  ب يا 01 تون ةأإي  ومعير  بيي   ي راص الب راباي الخيتوسوةا ي الثتوصاي ا السؤال الخامس:

رييييييييييياص البيييييييييييي راباي  بييييييييييي  الخيييييييييييعول  و  ابيمييييييييييي      تخيييييييييييي ر لب اليييييييييييد المعبعييييييييييير  ييييييييييي  خحيييييييييييياإ  الثتوصييييييييييياي ايييييييييييي 

 ن 01(  الخيتوسوةا ي 

 

 التوفيقمع يمنيا   لوم أحبت  بكل 

 د. فضيلة عاوا

 

 

 



 واقيم بأجامعه 

 والإنسانية الاجتماعية لومالع ليهك

 الاجتماعية لومالع سمق

 ادييع سترولى ماأ ةالسن ةلبلط الحالة دراسة امتحان

 ياسمينة يمنايف : أ.د قياسالم ستاذهأ

 نقاط 10:الاول  السؤال

 الحالة. دراسةفي ة السيمولوجي والمقاربة التحليلية المقاربةبين  قارن

 نقاط5:الثاني السؤال

مع توضيح  حسب المقاربة التحليلية الحالة دراسةفي  فاعالد اتليآ خراجيمكن است كيف

 ؟ الخطوة الإجرائية لذلك

 نقطة2 :الثالث السؤال

 فرد؟لل قاطيةالاس تباراتالاخ هالذي تحدث ما

نقطة3السؤال الرابع:  

لمقصود بتنظيم المعلومات و أين تكمن أهميتها؟ ما  
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 الجواب الأول:

 

 معلومات حول نوع الطريقة
المرض و 
 الاضطراب

 الادوات نجمعها عن طريق نتعرف عليه من خلال 

المقاربة السيميولوجية)اشارات 
 حول الدلائل لتصبح اعراض

 الاشارات و الدلائل المجمعة زملة الاعراض
زملة اعراض مصنفة تسمح لنا 

 بالتشخيص 
الاكلينيكية  )الجداول 

 الاضطراب و شكله العيادي

 سبب الفحص
 مما يشكو المريض

 )الاستشارة(
السوابق المرضية 

الشخصية و 
العائلية،تاريخ الحالة و 

 تاريخ المرض
فحص السلوك 
 ووظائف التفكير

 الجانب الوجداني 
 سمات الشخصية
 تطور العرض...

الملاحظة العشوائية و 
 المنظمة

المعلومات من اشخاص 
 اخرين

اشارات سيكومترية)سلالم 
 و استبيانات(

 الاختبارات بانواعها
المقابلة تكون عادة نصف 

 موجهة

 المقاربة التحليلية
 السياقات النفسية

دينامية السياقات 
 النفسية

التركيبة و التنظيم 
 النفسي

 الطلب الداخلي)الكامن(
اليات الدفاعيةو نوع القلق 

 المستخدم للصراع
 بالموضوعنوع العلاقة 
 تاريخ الحالة

الاصغاء التام لحديث 
 التلقائي و العفوي للفرد

 و التاويل 
احيانا نجمعها عن 
طريق الحديث مع 

 محيطه
كذلك التحويل و 
 التحويل المضاد

تحليل السياقات و 
 التصورات

 عن طريق المقابلة
الاختبارات و التقنيات 

 الاسقاطية
 مثل اللعب و الرسم 

 االنشاطات الفنية
 الاختبارات الاسقاطية

 و المقابلات

 

 الجواب الثاني:

ان الاليات الدفاعية جزء اساسي من الجهاز النفسي و لكن استعمالها بطريقة متكررة مكثفة و متواصلة و 
متصلبة و غير مرنة في حالة الصراع الشديد و الوضعيات التوتر يجعل دورها سلبي )ظهور الاعراض حالات 

 الاضطراب(

 كبير للطاقة النفسية مع الحد من النشاط النفسي جزئياهدر 

 بعض الاليات الدفاعية يمكن ان نتعرف عليها من خلال التعبيرات اللفظية و كلام الحالة مثلا الية النفي

و هناك اليات دفاعية لا تظهر مباشرة لا بد من بنائها و استنتاجها من خلال دراسة الحالة من خلال التعبيرات 
 الافعال و السلوكات و ردود



اخر  و الذي يسقطه على مثلا :الية الرفض في الذهان تظهر في شكل هلاوس و تهيؤات حول الموضوع السيء
 مع انه يشبع منه   مثلا الرغبة في الانحراف

 كما لا بد ان نلاحظ ان هناك دفاعات اخرى قد يستعملها الفرد مثلا  السلوكات العدوانية 

الكحول فلا يمكن اعتبارها اليات دفاعية لكن لا بد من رصدها في دراسة الحالة كدفاعات  ،او تعاطي المخدرات
 او كنظام دفاعي.

 الخطوة الاجرائية:

 ماهي الطرق الاساسية التي يحمي بها الفرد نفسه من القلقالسؤال الاساسي هنا:

 ا؟لطرق التي يحاول حماية نفسه بهكيف يصفها في ذاتها :ماهي الافكار المشاعر المخاوف و التهديدات ماهي ا

من خلال الملاحظة و المقابلة و الاختبارات  في تاريخ الحالة نكتشف مستوى التثبيتات و نوع الميكانيزمات 
خرين فمثلا بالنسبة للطفل نكتشف تبعيته للام من خلال سلوكاته معها و الدفاعية حسب تعاملات الحالة مع الآ

كثر الاب فهو يحبه جدا و نقارن المرحلة التي يوجد فيها أص الذي يتكلم عنه الطفل نوع علاقته معها مثلا الشخ
الطفل قد يكون هذا راجع المرحلة القضيبية و الطفل بصدد عيشه عقدة اوديب و بداية محاولته للتقمص حسب 

 جنسه ....الخ و كل هذا يمكن استخراجه من كم المعلومات الكثيرة التي جمعت.

:ثالثالجواب ال  

الاسقاطية تقلل من الانتظام البنيوي لعمل الجهاز النفسي. الاختبارات  

 الجواب الرابع: 

ليل و خذ منها ما يساعدنا في التحأنها مصفاة نأيقوم الباحث بفرز و تصنيف و تبويب و ترتيب المعلومات )ك
ها بحيث يلقي البعض و من ثم تفسير التركيب و التفسير بدون تشويه ( ،و بعدها يقوم بربط المعلومات ببعضها 

 الضوء على شخصية الفرد او الحالة المدروسة.

 

 

 


