
 علم النفس المرض ي للمتمدرس:      الإجابة النموذجية لمقياس 

 سنة اولى ماستر علم النفس المدرس ي 

 استاذة المقياس: ا.د فضلون الزهراء

 ن(10السؤال الأول: )

 قلق الانفصالباعتبارك اخصائي في مجال علم النفس المدرس ي واجهتك مشكلة/اضطراب  -

 عند الطفل:

) المرحلة   ومتى يتم ذلك ، اضطراب مرض ي اعلى انه هذا الاضطرابكيف يمكنك تشخيص  -

 ؟العمرية مع المدة الزمنية والشدة(

 علاج هذا الاضطراب  كيف يمكننا  -

مع استمرار  سنوات 3ما بعد على انه اضطراب في المرحلة العمرية لقلق الانفصال يمكنك التشخيص الدقيق  -

 اسابيع على الاقل 4المشكلة لمدة 

 التي يمكن ملاحظتها على الطفل خلال الاعراض  اضطراب مرض ي من على انهقلق الانفصال   يمكنك تشخيص -

 نذكر منها: وذلك بالرجةع الى الدليل التشخيص ي لجمعية الطب النفس ي الامريكي 

 ويقوم الطالب  بذكرها اعراض جسمية -

 ويقوم الطالب بذكرها  اعراض انفعالية -

 ها يقوم الطالب ايضا بذكر  اعراض سلوكية -

 لضبط و علاج السلوك العدواني نذكر منها:     لديه من خلال عدة أساليب فعالة علاج قلق الانفصال يمكننا  -

من حيث انه يهدف لفهم التغيرات النفسية التي يسببها الخوف والقلق  يقوم الطالب بشرحه علاج نفس ي -

 ويعمل على تقوية الانا لديه لتحمل مواقف التعلق غير الامن 

من خلال انه اسلوب يعتمد على قوانين ونظريات التعلم الشرطي ويقوم  يقوم الطالب بشرحه سلوكيعلاج  -

على جملة من الاستراتيجيات والطرق التي تركز على السلوك غير المرغوب وتعديله وتنمية السلوك المرغوب 

  فيه. وهنا السلوك المرض ي هو سلوك مكتسب وليس فطريا.

باعتباره شكلا من اشكال العلاج النفس ي والجماعي يكشف  الطالب بشرحهيقوم  العلاج الاسري  -

عن المشكلات الناجمة عن عمليات التفاعل والاتصال بين اعضاء الاسرة كنسق وهو العلاج 

 الذي تكون فيه الاسرة وحدة المعالجة الاساسية

 ن(6السؤال الثاني: )

 رشادات التغلب عليه؟لنا الخواف المدرس ي وماهي اهم افي اي مرحلة يظهر  -

 مرتبط بالذهاب الى المدرسة وهناك من يقوم بتشخيصه في مرحلة التحضيري.  -



 اهم ارشادات التعلب عليه:  -

 تحسين المناخ الاسري والمدري  -

 اتباع الاساليب السوية في التنشئة الاسرية -

 الحلق الاطفال بدور الحضانة قبل المدرسة -

 المدرسةالتركيز على تكيف الطفل مع جو  -

 استخدام اسلوب التعلم عن طريق اللعب والتعليم الوجداني -

 دحض الاسرة للافكار والمعتقدات الخاطئة -

 اتاحة الفرصة للطفل للا حتكاك مع نماذج الاطفال الناجحين -

 ن(4السؤال الثالث: )

 ؟ كيف يؤثر تعاطي المخدرات على التغيب المدرس ي     -

هنا يتحدث الطالب عن مفهوم المخدرات وعن  مخاطر افة تعاطي المخدرات وكيف تؤثر على التحصيل 

الى  عن الدراسة وصولا  المستمر أو الدراس ي للتلميذ سلبا مما يؤدي بالتلميذ الى التغيب المتقطع 

 التسرب المدرس ي والانخراط في صفوف الجريمة)المخدرات(

 

 

 


