
لقان�حس�نة�/د  

السنة�أو���ماس���علم�النفس�ال��بوي�/�جابة�النموذجية����مقياس�ال��بية�وال��ة�النفسية  

:ا��واب��ول   

 1_المعاي���ال���تدل�ع���تمتع�الفرد�بال��ة�النفسية����: �3نقاط

المرض�لدى�الفرد�لا��ع���توافر�ا��لو�من��ضطراب�النف����،و�و�معيار�م�م�لتوافر�ال��ة�النفسية�ولكن�مجرد�غياب�-

  .ال��ة�النفسية�لديھ

التكيف�بأ�عاده�وأش�الھ�المختلفة،فالتكيف�النف����والذا�ي�من�حيث�التوافق�ب�ن�ا��اجات�والدوافع�،والتحكم���ا�وحل�_

  ...)المدر���،الم��،الزوا���(تلفة�خ،والتكيف��جتما���بأش�الھ�الم�صراعا��ا

 _تفاعل�ال��ص�مع�محيطھ�الداخ���وا��ار��(�دراك�ال��يح�للواقع).

2_الفرق�ب�ن�التوافق�النف����والتكيف�النف��� :التوافق�النف����مجموعة�من�الوظائف�النفسية�والعقلية�وخاص�بالإ�سان�

فقط�،ب�نما�نجد�التكيف��عملية��دف�إ����غي���السلوك��ليصبح�أك���توافقا�وملاءمة��مع�بي�تھ ،ويختص�بجميع�ال�ائنات�

 ا��ية�.(�1نقطة)

3_أ�مية�ال��ة�النفسية�للفرد :��سا�م�ال��ة�النفسية����ز�ادة�إنتاجية�وفعالية�الفرد�ع���المستوى�ال������والم���

 و�جتما��....ا���.و�تج���ذلك�من�خلال�(3نقاط)

��سان�لنفسھ�وواقعھ��ستطيع�ال��صية�المتمتعة�بال��ة�النفسية�أن�تواجھ�مشكلات�ا��ياة�المتعددة�،و�سمح�بف�م�_

 .وظروف�حياتھ�والتفك���بمستقبلھ�بطموح�وواقعية�

ت�يح�ال��ة�النفسية�لل��صية�النمو�السليم�من�حيث�إقامة�علاقات�اجتماعية�مع��خر�ن�،وتحقيق�التفاعل�__

  .ومحب��م�جتما����يجا�ي�ب�ن�الفرد�والمجتمع�وكذلك�تحملھ�المسؤولية�،و�ذا�يجعلھ�محط�اح��ام��خر�ن�

تؤدي�ال��ة�النفسية�ا��يدة�ال���يتمتع���ا���سان�إ���ز�ادة�قدرتھ�التعلم�والتعليم�واك�ساب�مختلف�ا����ات�

 .والم�ارات،والنجاح����الدراسة�والعمل�و���الب�ت�والمجتمع

 .�ساعد�ال��ة�النفسية�ا��يدة����ز�ادة�انتاجية�ال��صية����أي�موقع�يحتلھ�الفرد�_

ة�النفسية�ال��ة�ا��سدية�،ف�ناك�علاقة�وثيقة�بي��ما�،�والكث���من��مراض�ا��سمية�ي�ون�سب��ا�عوامل�تدعم�ال��_

 .نفسية�،كما�أن��عض��مراض�النفسية�ترجع�إ���اعتلالات�جسمية�



4_ �سا�م�المعلم����تحقيق�ال��ة�النفسية�للمتعلم�ن�من�خلال�توف���مناخ��علي���سليم��سوده�العلاقة�البيداغوجية�

)نقاط�3(:دوره�من�خلال� ا��يدة�،�و�تج��  

_�إشباع�حاجات�المتعلم�ن��المعرفية��و�نفعالية��وإح��ام�ميول�م��و العمل�ع����غي���إتجا�ات�المتعلم�ن�و�عديل�ا��إ���

�فضل�،و تدعيم�السلوك�المرغوب�فيھ�،�والذي�يتما����مع�قيم�المجتمع�وثقافتھ�،و�عديل��السلوك�الغ���مرغوب�فيھ��من�

 خلال�تقو�ة��الوازع�الدي���وا��لقي�.

 _���يع�المتعلم�ن�ع���النجاح�و�نجاز��وتخليص�م�من�مشاعر�ال��ز�والدونية�،ومراعاة�الفروق�الفردية�بي��م.

_التوجيھ�و�رشاد�بصورة�مستمرة�للت��يح�الفوري�للأخطاء�السلوكة��ال���يقع�ف��ا�المتعلم�ن��لوقاي��م�من��ضطراب�

 و�نحراف�،والقدرة�ع���التعرف�المبكر�ع���حالات��سوء�التوافق��ب�ن�المتعلم�ن�و���يص�ا��وعلاج�ا�

 مبكرا�.   

 ا��واب�الثا�ي�:

��و _1 �ال��بوي �التكيف ��سوء ���ز� ��التلميذ �و إقاعن �والمعلم�ن �الزملاء �مع �ايجابية �علاقات �ال���مة �المدرسة �أجواء مع

� �بحيث �إل��ا، �ي�ت�� �التأقلم �����ز�عن �و�ما �ف��ا، �التعليم �و�شروط �الداخ�� �نظام�ا �و�أج�زة�مع �وسائل �من تحتو�ھ

�نجد.�عليمية �عليھ �المظا�ر�الدالة �النفسية_  :،ومن �ا��ياة �الدراسية،إضطراب �بالمواد ���تمام �السل���،قلة لتفاعل

  )نقاط�3.(،وعدم��نضباطو�نطواء�

���المراحل�التعليمية��نتقالية����حياة�المتعلم�فمثلا�قد�يحدث����السنوات���أك�� يحدث�سوء�التكيف�الدرا�����ش�ل�-2

و�ذا�ن�يجة�للكث���من�التغ��ات�ال���تحدث����حياة�الطفل�و�نفصال�عن�) التحض��ي�أو�السنة�أو��(�و���من�التعليم�

  .,ا��....الوالدين�

ا���التعليم�المتوسط،أو�من�التعليم�المتوسط�ا���التعليم�الثانوي�قد�يحدث�أيضا�عند��نتقال�من�التعليم��بتدا�ي�_

،و����ذه�المرحلة�ي�ون�التلميذ����مرحلة�المرا�قة�و�صاح��ا�من��غ��ات،أيضا��غ���نمط�التدر�س،المواد،المعلم�ن،الب�ئة�

  ,ا��....المدرسية�،الزملاء

���ا��امعة�وخاصة�السنة�أو���جام���،ن�يجة�للكث���من�العوامل�كما�قد�يحدث�سوء�التكيف�ال��بوي��عند��نتقال�ا_         

  )نقاط4(ا��...��صية�الطالب،طبيعة�الت�و�ن�

  )نقاط3.(الدرا�����اق��اح�حلول��ممكنة�لمعا��ة�مش�ل�سوء�التكيف_3

 

 

 



 


