
 

 الاجابت الىمىذجيت لمادة طىطيىلىجيا المخاطس الصىاعيت والخنىىلىجيت

 للظىت الاولى ماطتر علم الاجخماع الخىظيم والعمل  

 أ/ بادٌع بىشامت 

 

 الظإاى الاوى )6 هقاط(

 ربط الاصابة بمكان العمل

 ربط الاصابة بسبب العمل

 حدوث الضرر من مسبب خارجي

 الظإاى الثاوي ) 44 هقطت(

فه:  حعسٍ

هى حالت مً الخىجس التى حعتري الفسد اثىاء العمل وجإدي الى ضسز في الاداء فهلما شادث حدة الخىجس شاد الخلل في 

الاداء مما ًفقد الفسد قدزجه على الظيطسة وذلو لأطباب قد جنىن مىضىعيت جخعلق بطبيعت المهىت في حد ذاتها  

طباب جخعلق بالفسد لىهه ٌعاوم مً القلق اا   ، مثل قلق المهً ذاث الطبيعت الحظاطت والخطيرة او الاا  

لما ٌشير القلق المهنى الى الاجهاد الىاجم عً العمل الري ًإدي الى جأثير اضطساباث القلق في العمل ، وفي ملخا 

 الحالخين ًترك القلق اثازا طلبيت ًجب معالجتها  

 اطبابه :

دزة على الظيطسة على العمل ٌعد مً بين اهم اطباب القلق المهنى ، خسوج العمل عً الظيطسة : ان عدم الق -4

وهي جخجظد في عدم اجخاذ القسازاث المإثسة وجعل الاعماى عشىائيت غير مىخظمت وغير مجدولت ، بالإضافت لعدم 

 جحدًد المهام وحجمها ولم مً الىقت هحخاج لاهجاشها 

العامل الابسش في الشعىز بالضغط والخىجس ، فعدم الساحت في يئت العمل المخعبت : قد جنىن بيئت العمل هى ب -2

ح ٌظبب حالت مً القلق الدائم اثىاء طاعاث العمل   ق عمل غير مسٍ  مهان العمل او مع فسٍ

لت مليئت بالأعماى حظاهم في زفع حالت  -3 لت وقلت اليشاط  : الجلىض في المهان لفتراث طىٍ العمل لفتراث طىٍ

قمت بالإضافت لقلت اليشاط البدوم  الخىجس والقلق الى ال  

س العمل : عىد الشعىز بالقلق جصبح الاجخماعاث الفترة الالثر ازهاقا وئشعاجا بظبب العجص - 4 العجص عً جطىٍ

س العمل ، مما ًجعل الخفنير مشلىلا  بشهل عام والحلىى شبه  عً جىليد الافهاز الخ قت التى حظاهم في جطىٍ

ت في الااغاء لمً حىله  مىعدمت ، فيجد الفسد اعىب  



 أثازه  

اهخفاض الاداء الىظيفم وجىدة العمل   -  

الاثاز المترجبت على الع قاث مع شم ء العمل والسؤطاء   -  

الاثاز المىعنظت على الحياة الشخصيت   -  

هخفاض الاهخاجيت وفقدان الىظيفت  ا -  

ق    - اهخفاض المهازاث الاجخماعيت والقدزة على العمل داخل الفسٍ  

 الىقاًت مىه:

معسفت وجحدًد اطباب القلق   -  

محاولت الخفاعل مع شم ء العمل)العمل داخل جماعت ( -  

الخعبير الجيد والىاضح عً الافهاز   -  

طلب المظاعدة مً شم ء العمل   -  

ضسوزة اخر اجاشة مً العمل   -  

اعخباز القلق امس عادي وطبيعى   -  

وضع اهداف حقيقت وممنىت الخحقيق   -  

وضع قائمت مً المهام مع جدوى شمنى لاهجاشها  -  

 

أ /                                                                                                                                                  

 


