
 
 

 جامعة العربي بن مهيدي                
 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية                  

 - تخصص أرطفونيا -الاجتماعية العلوم  قسم                     
 

 
                             -المخدرات والمجتمع – السادسامتحان السداسي 

 
 

تعتبر مشكلة المخدرات من أهم وأخطر المشكلات التي تواجه الفرد، الأسرة والمجتمع نظرا لكثرة أنواع 
عدا وبائيا كبيرا وساهمت في المخدرات وسرعة انتشار تجارتها. وقد اتخذت مشكلة تعاطي المخدرات وادمانها ب

 تفاقم المشاكل الاجتماعية كالعنف والجريمة والفساد إضافة الى سوء الأحوال الصحية ورداءة مخرجات التعليم.

 ن 6؟  ما الفرق بين التعاطي والإدمان :الأول السؤال

 ن 4 يقوم العلاج الطبي للإدمان على مبدئين رئيسيين، أذكرهما مع الشرح. السؤال الثاني:

 ن 4 ر العلاج عبر ثلاث مراحل أساسية، وضح ذلك.يم السؤال الثالث:

 ن 6 من وجهة نظرك.بين الشباب كيف يمكن الحد من ظاهرة تعاطي المخدرات  :السؤال الرابع
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 :الفرق بين التعاطي والإدمان :الأول الجواب

استثنائية  أو  ثم يتوقف  التجريب والاستكشافالتعاطي هو تناول الفرد للمادة المخدرة من أجل  بصفة 
ا فيمثلا   السعيدةالمناسبات  وبشكل  شير هذا المصطلح  . قد يلاجتماعية  الفرد للمادة بانتظام  أيضا الى تناول 

لكنه لم يصل بعد إلى درجة الإدمان.    مستمر 

الحاجةف  لإدمانأما   تصبح  بحيث  وجسدياً  نفسياً  تاماً  اعتماداً  المخدرة  المادة  على  الاعتماد  إليها    هو 
قهرية   ملحة  والمشربحاجةً  المأكل  أهمية  لديه  ا،  تفوق  الفرد  وجسديا فيصبح  نفسيا  عليها  معتمدا  لمتعاطي 

ولا يقدر على   عنها  والبحث  والاستمرار في تعاطيها  المتكرر لهذه المادة  قصوى إلى التعاطي  لديه حاجة  وتنمو 
يوما عن يوم بل يميل الى زيادة الجرعات  عنها،   .الإستغناء 

  الثاني: الجواب

أي ه  من المخدر الذي أدمن نمللمد  التدريجي  الفطام مبدأا: همى مبدأين أساسيين  ليقوم العلاج الطبي ع
المعالج الإش  هأضعف بكثير من المخدر الذي أدمنت اختيار مخدر حالة بجرعات  لل  هعطائاى  لف عراالحالة ويتولى 

فت لوع الفت عل  ت محددة،اى  واطالة  الجرعة  تدريجيااى أن يتم تخفيض  غالبا    هيحتى ينت  ت بين الجرعات  الأمر 
فطام كام يس  العصبية  القنوات  سد  ومبدأ.  لإلى  لهكلالتي  جسم المدمن  المخدر داخل  ،  ه وكياتلتأثير في سلا 

عقا المعالج  ينتقي  الإش  ار حيث  عار ويتولى  بجرعات  لحل  هعطائاى  لف  تأثير  لت محددة، ويتافت و الة  هذا خص 
المخدر وتوزيع آثاره العصبية الس  في  العقار وكية  لسد المستقبلات العصبية المعدة أساسا في مخ المدمن لاستقبال 

إعطاء  ي  .في جسم المدمن في  الطبيب  حسب نظهستمر  ولفتة محدودة، حتى  ذا العقار  الأمر    ينتهيام محدد 
الفيزيولوجيإلى حالة التواه  بالمدمن إلى أن يعود بجسم  .زن 

 

 :ر العلاج عبر ثلاث مراحل أساسيةيم :الثالث الجواب

ة طبية في الأساس، ذلك أن جسد الإنسان في الأحوال العادية إنما لي مرحهو :السموم من صلالتخ ةلمرح 
الجسم  هذامساعدة  هوة له المرحهذمتعاطي في لالعلاج الذي يقدم ل قائيا من السموم؛ لذلك فإنلص تليتخ

عن السوائل المفقودة، ثم علاج  هالانسحاب مع تعويض ى القيام بدوره الطبيعي، وأيضا التخفيف من آلاملع
 .ة الانسحابلرحلمض الناتجة والمضاعفة ارالأع

متعاطي ثم تمتد للالعلاجية العلاج النفسي الفردي  هذه المرحلةوتتضمن  :يعوالاجتما النفسي العلاجمرحلة 
ية لدريبات عمت ةلذه المرحه، كما تتضمن اهدراأصابت علاقات أف بات التيارإلى الأسرة ذاتيا لعلاج الاضط



 
 

والتأمل  لاستخاء والتنفسة الضغوط، وكيفية اهوحل المشكلات ومواج راراتى كيفية اتخاذ القلتعاطي علمل
 .ي لحالات التعاطيلوالنوم الصحي. كما تتضمن أيضا علاج السبب النفسي الأص

، يلالعم التأهيل ةلمرح :مكونات أساسية ة إلى ثلاثلالمرح هذهوتنقسم  :اللاحقةوالعناية  التأهيل ةلمرح 
 .النكسات من الوقاية ةلمرحو اعيالاجتم التأهيل ةلمرح
 

 من وجهة نظرك.بين الشباب يمكن الحد من ظاهرة تعاطي المخدرات  :الرابع الجواب

 يقتح الطالب ما يراه مناسبا للحد من هذه الظاهرة


