
 أم البىاقي–جامعة العربي بن مهيدي 

 قسم: العلىم الاجتماعية

      علم النفس التربىي / وثىجيهارشاد  ليسانس                                             التخصص السنة الثالثة

 03:55/03:35                                                                                     2523/ 50/ 23 اليىم     

 امتحبن السذاسي السبدس: في مقيبس: مخبطر المخذرات

 نقاط(: 5) خلال اطلاعك على المقيبس جبوة على الأسئلة التبلية: هالأول: مالسؤال 

   بيشيا:مبرزا أىؼ الفروقات اشرح السفاهيؼ التالية  
 1 –  العزؾي. الاعتساد-الشفدي  الاعتساد-2/   .الادمان-التعاطي 

   الإدمان عمى السخدرات؟  علاج مراحلاشرح بسخظط 

 (نقاط 3)الثبوي: السؤال 

لتدابير الؾقائية والعلاجية قبل فرضو لمعقؾبات ا ركز عمىقد  18- 04مؽ خلال قانؾن  أن السذرع الجزائري  نلاحظ
 ؟8-7-6مؽ خلال السادة بيؽ ذلػ الجزائية عمى مرتكبي جرائؼ السخدرات؟ 

 نقظة( 12): 

دمان عمييا بكل والا السخدرات ىذه تعاطي السراىقيؽ الستسدرسيؽ عمى مؽ كبيرا إقبالا ّ   الأخيرة الدشؾات في نلاحظ
والاسرة  عمى الفردوأثارىا الدمبية  أضرارىاعمى الرغؼ مؽ ميؾلة، وىذا بذكل رىيب وبإحرائيات وأنؾاعيا أصشافيا 
  والسجتسع،

 :ما درست استنادا على

  والشفدية السترتبة عؽ إدمان السخدرات؟مبرزا في ذلػ الاثار الجدسية  2عؽ أنؾاع السخدرات تحدث 
 والأسرة والسدرسة؟ بيؽ أساليب الؾقاية مؽ السخدرات عمى مدتؾى الفرد  
  مؽ عاىرة إدمان  التلاميذكيف يسكؽ تؾعيف تخررػ )عمؼ الشفس التربؾي/ الارشاد والتؾجيو( في وقاية

 ؟ليؼوتحديؽ الؾضعية بالسؤسدات التربؾية بسا يكفل الامؽ الشفدي والفكري والجددي  السخدرات
   

 بالتؾفيق" »
 
 



 أم البىاقي–جامعة العربي بن مهيدي 

 السنة الثالثة علم النفس التربىي                                        الاجتماعية العلىم :سمق

 المخدرات مخاطر  مقياسالإجابة النمىذجية لامتحان السداس ي السادس: في 
 نقاط(: 5) :الجؾاب الأول

الستكرر حتسا الىى الإدمىان وقبىل ان يرىل الستعىاطي يشتج الإدمان عؽ تكرار التعاطي. ويؤدي التعاطي  الفرق بيؽ التعاطي والادمان: -1
يسر بالسراحل التالية: التعاطي الاستكذىافي / التعىاطي بالسشاسىبة / التعىاطي السىشغؼ وىىذه السرحمىة تعىد الأقىرب الىى فإنو  الى مرحمة الإدمان
 نقظة  1 مفيؾم للإدمان.

حالة تشتج مؽ تعاطي السىادة وتدىبب الذىعؾر بالارتيىاح والاشىباع  الشفدي ىؾالفرق بيؽ الاعتساد الشفدي والاعتساد العزؾي: فالاعتساد  -2
د وتؾلد الدافع الشفدي لتشاول العقىار برىؾرة مترىمة او دوريىة لتحقيىق المىذة أو تجشىب الذىعؾر بىالقمق. ومىؽ بىيؽ العقىاقير التىي تدىبب الاعتسىا

حالىة تكيىف وتعىؾد الجدىؼ عمىى السىادة بحيى  تغيىر  تسىاد العزىؾي فيىؾ:أمىا الاعوالسدىكشات ...الى   الكىافييؽ .الشفدي فقط السشذىظات التبى 
. ومىىؽ بىىيؽ العقىىاقير التىىي فجىى ة )الاعىىراض الاندىىحابية(عمىىى الستعىىاطي اضىىظرابات نفدىىية وعزىىؾية شىىديدة عشىىد امتشاعىىو عىىؽ تشىىاول العقىىار 

 نقظة  1تدبب الاعتساد الشفدي والعزؾي. الخسر والسشؾمات والافيؾن ومذتقاتو. 
 : ضرورة شرح مخترر لسراحل علاج الإدمان: علاج الإدمان مراحل -3
  طىرد الدىسؾم مىؽ الجدىؼ :المتوساةةالمرحلاة الاايياة "/نقظىة 0.5.مرحلة التقييم الشاام  والحصاا الولا  "المرحلة الأولى "المبكرة. 
 نقظة 0.5 المرحلة الرابعة: )المتابعة(: /نقظة 0.5 الت ىيل والعلاج الشفدي الدمؾكي مرحمة :"المرحلة الاالاة "الستقرار /نقظة 0.5

 نقظة  1
 نقاط 3: الثانيالجؾاب 

نلاحىىظ ان السذىىرع الجزائىىري قىىد فىىرض التىىدابير الؾقائيىىة والعلاجيىىة قبىىل فرضىىو لمعقؾبىىات  18-04ومىىؽ خىىلال اسىىتقرائشا لشرىىؾص القىىانؾن 
مشىىو عمىىى الزاميىىة العىىلاج السزيىىل لستدىىسؼ  8والسىىادة  7وىىىذا مىىؽ خىىلال اقىىراره فىىي نىىص السىىادة  السخىىدرات،والجىىزاتات عمىىى مرتكبىىي جىىرائؼ 

تراحبو جسيع تدابير السراقبة الظبية، كسا انىو لا ترفىع ضىدىؼ دعىؾى عسؾميىة خاصىة أولدىػ السىدمشيؽ الىذيؽ تىابعؾا علاجىيؼ الظبىي حدىب 
 .6مقتزيات السادة 

 : الجؾاب الثال  -1
 ضرورة تقديؼ تعريف مخترر لكل نؾع: اطنق 2:أنؾاع السخدرات  -1

 0.25السىىؾرفيؽ / اليىروييؽ / الكىىؾدييؽ :مذىتقاتو ومىؽ أىىىؼ الافيىىؾن )نبىات الخذىىخاش(:/نقظىة  0.25 :القشىىبالحذىيش )الساريجؾانىىا( نبىات 
 .052السيىىىىىىىدئات/نقظىىىىىىىة 0.25الامفيتاميشىىىىىىىات   /نقظىىىىىىىة 0.25 ومىىىىىىىؽ مذىىىىىىىتقاتيا : الكؾكىىىىىىىاييؽ. الكوكاااااااا / نقظىىىىىىىة 0.25 القىىىىىىىات:/نقظىىىىىىىة
 /نقظة 0.25 ,(السذيبات الظيارة ) السدتشذقات /نقظة 0.25، :السيمؾسات/نقظة
ضىىعق قىىؾة الابرىىار /التىى ثير الدىىيت فىىي الىىدما  / اضىىعال جيىىاز السشاعىىة لمسىىدمؽ / التيىىاب السعىىدة/  :للمخااارا  الثااار المياامية -2

الشزيف الداخمي في السعدة والامعات. / اضظرابات الجياز التشفدي/ التياب الكبىد/ التيىاب البشكريىاس/ تذىشج العزىلات / السىؾت السفىاج  



ل والخسىىىؾل/ والزىىىعق الجشدىىىي/ وترىىىمب الاندىىىجة والذىىىراييؽ / أضىىىرار بالجمىىىد سىىىؾت التةذيىىىة واليىىىزا /نتيجىىىة زيىىىادة فىىىي جرعىىىات السخىىىدر
التيىاب السى  وتحظىؼ / التيىاب فىي السى  وفقىدان الىذاكرة /ندىبة الدىكر /زيىادة5 عدم انتغام ضربات القمب/ ارتفاع ضىةط الىدم/ والسخاطيات

تىىؤثر الؾعىىائق العقميىىة  والارق/مذىىكلات خاصىىة بىىالشؾم /. وت كىىل ملايىىيؽ الخلايىىا العرىىبية التىىي تكىىؾن السىى  مسىىا يىىؤدي الىىى فقىىدان الىىذاكرة
 يقاط 52والتفكير والتذكر والتخيل والقدرة عمى الابتكار كالإدراك

ضىىعق الىىذاكرة واضىىظراب فىىي التفكيىىر/ اضىىظراب الذخرىىية وتدىىظ  العاطفىىة وكثىىرة : الثااار والأاةااار النحيااية لتعااار  المخااارا  -3
نؾبىىات الذىىػ /انخفىىىاض فىىي معىىدلات الىىىذكات / اضىىظرابات فىىي الادراك الحدىىىي والإرادة والذىىعؾر والتفكيىىر الؾجىىىداني/ والاحدىىاس بالتعىىىب 

الخؾل السرضي/ التعمق السرضي بسادة /عمى الذات  العجز عمى التحكؼ والديظرة /والانييار الشفدي/ تةير في نسط شخرية الستعاطي. 
/التىىؾتر العرىىبي /الاكتدىىاب /الخىىؾل /الحىىزن/ التشىىاقض الانظؾاتالؾجىىدان/  اضىىظراب /عىىؾارض قمىىق وانزعىىاج وك بىىة /معيشىىة مزىىرة لمجدىىؼ 

 يقةة 2 الؾجداني. / التقمب الؾجداني/التذتت / اضظياد الذات ...ال 
 مدتؾى الفرد والأسرة والسدرسة: أساليب الؾقاية مؽ السخدرات عمى -4

 يقةة .152 أولا: عمى مدتؾى الفرد
 .تقؾية الؾازع الديشي لدى الفرد مؽ خلال الالتزام بتعاليؼ الديؽ والتحمي بالسثل والقيؼ والسعايير السجتسعية 
 الثقىة  ./ شةل أوقات الفرا  في الأمؾر السيسة كقراتة الكتب السفيدة مثلا أو مسارسة الرياضة .اختيار الأصدقات السشاسبيؽ لسراحبتيؼ /

  .بالشفس وعدم الانقياد لآرات الآخريؽ بديؾلة
 يقةة .152 :عمى مدتؾى الاسرة–ثانيا 

الابشىات وتىؾعيتيؼ وحسىايتيؼ مىؽ رفقىات الدىؾت تفعيل دور الأسرة في وقاية الأبشات مؽ تعاطي السخدرات مؽ خلال التربيىة الرىحيحة ومراقبىة 
وملت فراغيؼ بالأشيات الشافعة كالرياضة وغيرىا مؽ الأنذظة السفيىدة بالإضىافة الىى السحافغىة عمىى تساسىػ الأسىرة وخمىق جىؾ مىؽ العظىق 

 والاىتسام بسذاكل الأبشات الش فدية ومعالجتيا.
 يقةة .15 :السدرسةمدتؾى  عمى-ثالثا
  السدرسىىة مىىؽ خىىلال السشىىاىج التىىي تتزىىسؽ تبرىىير الظالىىب ب ثىىار تعىىاطي السخىىدرات وانعكاسىىاتيا السختمفىىة والاجتسا يىىة تفعيىىل دور

والشفدىىية والاقترىىادية وغيرىىىا عمىىى الفىىرد والسجتسىىع. وكىىذا مىىؽ خىىلال الاعتسىىاد عمىىى الإذاعىىة السدرسىىية وعسىىل لؾحىىات تعبىىر عىىؽ مدىىا ى 
 مى مكافحة السخدرات.السخدرات وعسل مجلات ونذرات دورية تح  ع

وكىىذا مىىؽ خىىلال الأنذىىظة الرىىيية والتؾ يىىة بسخىىاطر السخىىدرات وبقامىىة السمتقيىىات بالجامعىىات 5 وكىىذا تفعيىىل دور الارشىىاد التربىىؾي الظلابىىي 
 لمتحديس بسخاطر الإدمان. 

 نقاط  2   :خلاليسكؽ تؾعيف التخرص مؽ  -5
  تشذيط حرص إعلامية جسا ية بيؽ التلاميذ والاوليات والسعمسيؽ مع مدير السدرسة لتقديؼ مقترحات جسا ية لؾقاية الأبشات مؽ

 تعاطي السخدرات. 
 الشؾاحي الشفدية والأخلاقية والاجتسا ية والتربؾية والسيشية ؽقيام السختص في التؾجيو والارشاد السدرسي بتؾجيو التلاميذ وارشادىؼ م 
 في تشغيؼ الؾقت واستةلال أوقات الفرا  لمقيام ب نذط ايجابي ةتكدبيؼ العادات الدميس ةارشادي ةتقديؼ خدمات نفدي. 
  تؾجيو التمسيذ لمتخرص الذي يتشاسب مع ميؾلو وقدراتو لدفعو لسؾاصل دراستو وتفادي إقحامو في تخرص بعيد  عمىالحرص

 .تالدؾ  رفقات ةومرافق ةالدراس ؽالذي قد يدفعيؼ لميروب م الذيتميؾلو 
  تعاطي السخدرات.  ؽم ةبالؾقاي ةخاص ةداد برامج ارشاديعإ 
  مؾاجيتيا......ال  ةالفرد والسجتسع. وكييي عمى ةبالسخدرات وأثارىا الدمبي فلمتعري ةبالسدرس إعلاميةيام و تشذيط أتشغيؼ أ. 


