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“Le résumé

Cette Recherche vise a définir la
psychologie positive autant qu'une
nouvelle approche pour I'étude des vertus
des humains et ou résident leurs forces ,
elle vise aussi a cerner les concepts les
plus importants ainsi que les variables
propres & la personnalité positive qui met
I'accent sur I'humanité de I'humain vivant
en harmonie et en paix avec lui-méme et
les autres dans ce monde plein de
conflits et de guerres. L'étude a conclut
que la psychologie peut contribuer avec
d'autres sciences dans la promotion de la
culture de la paix et ceci a travers les
recommandations suivantes:

1) Inculquer les valeurs de la vie
heureuse autant qu'objectif supréme
recherché par I'nomme.

2) S'intéresse aux programmes
d'accompagnement des jeunes , des
adolescents et des adultes en vue de leur
apprendre d'étre tolérent , d'accepter la
différence de l'autre , de se libérer des
émotions négatives autant que possible ,
et de mettre I'accent sur les compétences
positives ou les variable de la
personnalité positive.
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