
 

 

 

 
 

  -دراسة حالة-للفصامي محاول الانتحار توظیف النفسيال
Le fonctionnement psychologique chez le schizophrène 

suicidaire  –étude de cas-  
  ، الجزائر 2جامعة الجزائر، زهاني جاءر  .أ

م خ التسل خ القبول)17/05/2015:(تار  )22/05/2016:(، تار

:  

  

لة أساسـ الانتحـارعتبـر  ة فــي مشـ
ــة ضــع حــدا  فعــلو   الصــحة العموم خطیــر 

ـــــرد ولتوازنـــــه، ـــــاة الف ومـــــن أهـــــم عوامـــــل  لح
الخطــــر الانتحــــار نجــــد محاولــــة الانتحــــار 

ـــــــــــة  ـــــــــــراض العقل قة والأم   فصـــــــــــام(الســـــــــــا
ــــــــاب ــــــــخ..اكتئ ــــــــد الانتحــــــــار الحــــــــدث ) ال ع

  المأســاو الأكثــر شــیوعا فــي مــرض الفصــام
ه فإنه  الموضوع لهذا التطرق  المهم من وعل

شـ ـاه فو  مختلـف السـیرورات ومعرفـة خفا
ـاتهم حـد وضـع إلـى ـالأفراد تـؤد التي  .لح

ار الرورشاخ النظـام الإدمـاجي هـو  ولأن اخت
ــــة  تواصــــل التطــــور مــــن خــــلال  ــــة ح طرق
ـــي مـــن جهـــة  الاتصـــال مـــع الواقـــع الإكلین
ــة مــن جهــة أخــر  حث   ومختلــف الأعمــال ال

ـار الأنسـب  ونه الاخت فقد أردنا التحق من 
ة عنــد مــرض  اقات النفســ للكشــف عــن الســ

 .وهو ماسنراه في هذا المقال الفصام
  

Le résumé: 

 
     
      le suicide est un problème majeur 
de santé publique, et un acte qui 
mettre fin à la vie de l'individu et son 
équilibre psychologique ;Parmi les 
facteurs de risque suicidaire on 
trouve la tentative de suicide, la 
maladie mentale (schizophrénie/ 
dépression…) …etc , le suicide est 
l’acte le plus fréquent à la 
schizophrénie , Par conséquent, il est 
important d'aborder ce sujet et de 
découvrir les différents processus 
qui mènent les gens pour suicider , 
et comme le rorschach système 
intégré est une méthode vivante qui 
se développe continûment au 
contact de la réalité clinique d’une 
part, des travaux de recherche 
d’autre part , on veux confirmer qu’il 
est le test le plus approprié pour 
identifier les processus 
psychologiques spécifiques au 
schizophrène suicidant 
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  :مقدمة
ل عــدد المرضــى الفصــامیون     شــ ــة انتشــارا حیــث  ات العقل عتبــر الفصــام مــن أكثــر الاضــطرا
ــــة  مــــن إجمــــالي المرضــــى المتواجــــدین 60% ،(المصــــحات العقل   )333.ص ،2009الخالیــــد

عتبــــر المســــبب الأول للمــــوت عنــــد هــــذه الفئــــة ــــذ  الدرجــــة الأولــــى خطــــر الانتحــــار ال   یهــــددهم 
) (Casadebaig,1999، وهـو مـا وجـده خاصـة معرضـة لخطـر الانتحـارفالفصامیون مجموعـة 

مثـل عشــرن  %13إلــى  %9أن مـا بـین  موتــون منتحـرن ، فـالخطر الانتحــار  مـن الفصـامیین 
انمرة أعلى عمـا هـ ـه عنـد مجمـوع السـ ـذلك وجـد و عل  ،Meltzer,1998)  ( 30أن مـا بـین-

اتهم،إضـافة إلـى وجـود مجموعـة مـن  % 50 حـاولون الانتحـار ولـو مـرة خـلال ح من الفصـامیین 
ـة ، أعـراض  وجود أعراض ذهان ة التي تزد من خطر الانتحار عند هذه الفئة  اد الخصائص الع

ـــة للكحـــول  ع ــة، أو الت ممـــا یجعـــل هـــذه الفئـــة ،  (Gavaudan,et al,2006 ,p.164)اكتئاب
ابها، تــرزح تحــت معانــاة نفســالهشــة  عتبــر القلــ إحــد أهــم أســ ــة ة  مــا أن الخــوف مــن محدود

ة لذلك القل  س اة إحد أهم المصادر الرئ ـام (الح سـتطع المـرض الق ة أیـن لـم  الخسـائر الماضـ
اتهم فــي الانــدماج داخــ ــادة الخــوف و الحــداد ، أو صــعو لهــا عناصــر قــادرة علــى ز ل المجتمــع، 

ه ستوجب )القل لمعنى الفقدان لد م ، و هـو یهـدف إلـى الفهـم ، مما  اد السل التقدیر النفسي الع
ة، الــذ لا  ــة مناســ ص الــدقی و إلــى وضــع خطــة علاج قودنــا إلــى التشــخ العمیــ للعمیــل ممــا 

ة لجمع المعلو  الأدوات المناس لات یتأتى إلا  المقـا مات و هـو مـا اعتمـدناه فـي هـذا المقـال فقمنـا 
ــار الرورشــاخ  قنــا لاخت ــة النصــف موجهــة مــع تطب اد ة الع ــار شخصــ حیــث أن هــذا الأخیــر اخت

ــــة  ات ، أیــــن تكــــون هـــذه الأخیــــرة عاكســــة لبن ــــول مــــن الاســـتجا ــــالفرد إلــــى إنتـــاج بروتو یـــؤد 
ة  ة لهـذه الشخصــ مـا أن الخصــائص الأساسـ ـول المقـدمالشـخص،  قـى محفوظـة فــي البروتو   ت

(Chabert.C,1987, p.17)  ة ، العاطفــــة و امــــل الشخصـــ ـــار یتضـــمن  ــــاره اخت اعت ،و 
م،(الهوامـــات ـــار ) 1.،ص2002معـــال فإنـــه و مـــن بـــین مـــدارس الرورشـــاخ المســـتعملة اخترنـــا اخت

مــا أنـــه أثبــت حســب ســمح لنــا بجمـــع المعلومــات  الدراســـات  الرورشــاخ النظــام الإدمــاجي، فهـــو 
ـــــت قصـــــیر ـــــرب المـــــرور للفعـــــل بوق ـــــر الانتحـــــار ق ص الف ـــــي تشـــــخ ـــــة نجاعتـــــه ف  العلم

Andrikof.A ,2006,p.1) (، ان ه فقد  سـي و عل ـار الرورشـاخ النظـام : التساؤل الرئ هـل اخت
انه    للفصامي محاول الانتحار؟ ظهار التوظیف النفسيإالإدماجي بإم

  المنهج  -أولا
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ــم جمــع المعلومــات عــن تــم اســتخدام المــنهج ال ــاد حیــث نــوع الدراســة هــي دراســة حالــة ، و ت ع
ار الرورشـاخ وفـ النظـام  اس في اخت ة نصف الموجهة وتمثلت أدوات الق اد لات الع طر المقا

ـزت  ة النصـف الموجهـة التـي ر اد ص الإدماجي، و المقابلة الع سـب ثقـة المـرض للتشـخ علـى 
ـــع الأعــرا ح و الإحاطــة بجم ةالصــح م المـــرض العقلــي  ض المرضـــ م ) DSM IV( ، تقیــ تقیـــ

ار(التوظیف النفسي    .، ثم إنجاح الرا العلاجي )الرورشاخ اخت
ا   : عرض الحالة-ثان

  : المعلومات العامة 
ــر شــاب، أعــزب، عمــره "س"  ــى شــهادة  أرــع و عشــرون ، ذ ســة، تحصــل عل ــة ت ســنة، مــن مدین

الورا و سجل سنة أولى جامعي إلا  سـبب مرضـه، الأخ الأكبـر ال سـتطع إكمـال دراسـته  أنه لم 
ــا، حیــث الأب  ــا و اجتماع ــور آخــرن و أخــت واحــدة توفیــت ، مــن أســرة متوســطة ماد لأرعــة ذ
ع علاجــه  ــة نجــد العــم یتــا ــة العائل ة العقل البیــت، ، فــي الســواب المرضــ مــدرس، و الأم ماكثــة 

ـا  مـرض عقلــي  (ambulatoire)خارج عـاني مــن ،ألاصـابته  ة فنجـد الأب  مـا الأمـراض الجســم
ان   ، ، الأم تعاني من الضغ الدمو ر ـة " س"مرض الس في الثامنـة عشـرة مـن عمـره عنـد بدا

الفصــام حســب  صــه  ــه یخــرج مــن البیــت   DSMIVمرضــه و تشخ قلــ مرضــي جعل حــس  ــدأ  ب
ــار ا ــة، فالأف ان ــار الهذ ــدأت الأف ــا، فاضــطراب الســلوك، ثــم ب مشــي یوم لانتحارــة، فــالهلاوس ل

ــة ة، فالمحــاولات الانتحار ــة أول مــرة " س"دخــل .الســمع ــر الــراز للأمــراض العقل مستشــفى أبــو 
عـــــدها مــــرات الـــــدخول  2009ســــنة  ــــة، لتتــــوالى  محاولـــــة انتحار عــــدما قــــام  عمــــر العشـــــرون، 

 .للمستشفى
سنة الدخول لمستشفى 

ة   الأمراض العقل
مدة استشفائه 

  المستشفى
  ولهسبب دخ

2009  
2011  
2012  
  
  

2013  

ة الخمسة أشهر   قرا
ة الشهر   قرا

  شهرن
  
  

ة أشهر   ثمان

  محاولة انتحارة-
  محاولة انتحارة-

ار انتحارة، انسحاب - أف
اجتماعي اجتماعي،عزلة، 

  اضطراب النوم
ار - هلاوس ، أف
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2014  

  
  

شهرن مع جعله یتعود 
رة الخروج من  على ف

 .المستشفى

  راب النومانتحارة، اضط
ار انتحارة، قل  أف

مرضي حاد ، هلاوس 
ة، اضطراب النوم،  سمع

  .عزلة و انسحاب
ة، مدة الاستشفاء و  )01(رقم  جدول یبین عدد مرات دخول الحالة لمستشفى الأمراض العقل

  .سبب دخوله
ــذلك الاســ Olanzapineمضــاد الـذهان ألــونزابین :الـدوائي فــي  مـا تمثــل عـلاج الحالــة م حمـل 

ســـا عـــلاج  للفصـــام،) cp10  Zyprexa )0-0-2التجـــار الزبر ـــدم  ق ـــات  و  الكلوراز
Clorazépate (Tranxene) )1-0-1 ( ، ــــــــــ ــــــــــة للقل ــــــــــات المزل ازبین و هــــــــــو مــــــــــن البنزود
رومـازن  فو ـالنوزنون  Levopromazineالل ـذلك  و هـو ) Nozinon cp25)3-0-3سـمى 

ســـتخدم  ن مضـــاد للـــذهان إلا أنـــه  ازنـــات المهدئـــة للأعصـــاب مســـ منـــوم فهـــو مـــن نـــوع الفینوت
لاكس) 278، 2010أحســـن جـــاب الله، ( و هـــو مـــن ) cp10  Seroplex )1-0-0الســـیرو

طات امتصاص السیروتونین   .مضادات الاكتئاب العظمى، من عائلة مث
لات  ة أثناء المقا اد تئـب للحالـة، حـزن، ملامحـه  :من أهم الملاحظات الع تعبـر عـن المزاج الم

  .القل
  :عرض النتائج -ثالثا
o  ار الرورشاخ النظام الإدماجيفي  :مایلي تحصل المرض على: إخت

ة مـن قبـل المفحـوص ، انت  ة دفاع فسر بوجود ن ة مما  ع عشرة إجا ات أقل من س عدد الإجا
ـالآخ عـاني مـن قلـة الثقـة  ـة محـدودة ، شـخص  ـة وجـود قـدرات عقل ان ـة مـع إم رن سـمات اكتئاب

ات الأكل ة معاناته من اضطرا ان   .مع إم
Lambda : ظهـر عدم الأمان، الخـوف مـن التـور   بیر  ه إحساس  توم، لد شخص محاف و 

ض، ضــــی  ــــ ــــه شــــخص منق أن ــــذلك یوصــــف  ثفــــة تعبــــر عــــن هشاشــــة،  ــــة م مــــن خــــلال رقا
عاني من القل ال،دفاعي، و    .الخ

S.CON ـول، تحتـو تعتبر المتغیر الأول الذ یجب الانت ه عنـد تحلیـل البروتو  S.CONاه إل
ـــ 12علــى  عتبــر  ــة متغیــرات ، و الــذ  ــة عنــد وجــود ثمان ح ایجاب و " علــم أحمــر"متغیــر و تصــ
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ة مـع الأفـراد الـذین أقـدموا علـى الانتحـار  ه الكثیر من السمات المشتر یدل على أن المفحوص لد
ـار الرورشـ ا مـن تطبیـ اخت ، و العمـل علـى خلال فترة قصـیرة نسـب تحـذیر جـد اخ، یجـب أخـذه 

ة السعي للانشغال بتـدمیر الـذات ان ـة  S.CONإذا لـم تتحقـ معـاییر .شف المزد من إم الثمان
ـــة ،إلا أن تلـــك الدراســـات  ــار انتحار عنـــي أن المفحـــوص غیــر انتحـــار أو لا وجـــود لأف فهــذا لا 

ات   .غیر مدعومة بإحصائ
Ego<0.31 لات تقدیر الذاتوجدت عند الأشخاص ال عانون من مش   .ذین 

X+%<0.70  ــه تشــوه للواقــع ، ممــا یــؤد إلــى ســوء إدراك، فســوء فهــم لســلوك و هــو شــخص لد
سـيء فهـم .تصرفات الغیر، مع رد فعل غیـر مناسـب و غیـر ملائـم تمامـا ، مثـل هـذا الشـخص س

عـاني مـن الـرفض العمیـ  و الشـعور أ تفاعل أو سلوك من شخص آخـر قـد یتعامـل معـه، هـو 
  .التهدید 

EB  مرتفع، هو شخص عرضة لاستخدام عواطفه في اتخاذ القرارات من خـلال دمجهـا :منخفض
ات قبـل  مختلـف السـلو لات مـن خـلال التجـارب  ر، عفو ، انـدفاعي، یتجـه لحـل المشـ مع الف

یر، نجدها عند مرضى الفصا الأفعال أكثر من التف ة تكون    .مالتوصل إلى الحل، الاستجا
EA مـــــا فاشـــــلان(طــــيء ـــــارد )أنـــــي د ، شـــــخص ذو مصـــــادر و قـــــدرات محـــــدودة، مضـــــطرب، 

(rigide) ملـك  ، رـا، ضـی الأفـ ون شخص محدود ف ، قد  ة، تثب عاني من سمات اكتئاب  ،
اة و تلبیتها، نجدها عند مرضى الفصام   .مصادر تأقلم محدودة في مواجهة مطالب الح

EBper : لاتجمود و تصلب في أسلوب   .حل المش
Eb ــم النفســي غیــر معــروف المنشــأ :مــنخفض بیــرة مــن الأل ــات  م ــدواء (مرتفــع، هنــاك  ــن لل م

الألم ض الإحساس  ـة )تخف ـة الوظـائف المعرف طرة أو مراق ، هذا الشعور الوجـداني لا یخضـع لسـ
، مــع أوهــام غیــر ســارة قــد ت طــة بتــأخر مفــر یز،مرت ات فــي التر ــا، و یترافــ مــع صــعو كــون العل

الألم   .هي السبب في هذا الشعور 
Es  م ـة تـتح طرة ، و أن هنـاك قـو خارج أنـه خـارج نطـاق السـ منخفض، لد المـرض شـعور 

ه أمروني( ه و مؤثرة عل ه القـدرة علـى )الأصوات  ة، إلا أن المرض لد ، فهو غیر خاضع للرقا
بدئه العلاج الدوائي قبل شـهرن رما ل) ( D=0( .تحمل الضغ و التعامل معه في الوقت الراهن

لات   )من بدء المقا
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CDI=4  ـة و عجز في قدرات المواجهة و التأقلم، فهو شخص غیر راض عـن علاقاتـه الاجتماع
ـــة، یتضـــمن  ــاة الیوم ـــات الح ة فـــي التعامــل مـــع متطل ة ، لأنـــه یجــد صـــعو تفاعلاتــه البینشخصـــ

الإر  شــــعر  ــــة، شــــخص  ه فقــــر فــــي العلاقــــات الاجتماع ــــا مــــن المطالــــب ماضــــ هــــاق و الإح
ة   .الشخص

عـــاني مــــن فقــــTانعـــدام  حـــث عــــن معنــــى یجعلــــه شــــخص  العلاقــــات ر عـــاطفي ، توقــــف عــــن ال
ســتعملها معظــم  ــك التــي  طــرق مختلفــة عــن تل ــه  میــل إلــى التعبیــر عــن حاجات ة ، هــو  الشخصــ

ة ارد في علاقاته الشخص ـال یدل علـى وجـود موقـف غ Yإضافة لانعدام .الناس، محاف ،  یـر م
اب  ة اتجاه الغموض ، غ فة، هشة Yللغا ة ضع شیر إلى وجود شخص   قد 

EI  س عـدم الرضـا الأساسـي ، و هـذا ع مة الذات و هو ما  ق ه إفرا في الإحساس  شخص لد
یــز غیــر عــاد  الــذات مــع تر عبــر عنــه بإهمــال جوانــب مــن العــالم الخارجي،اهتمــام مفــر  قــد 

ــة  عتبــر ضــارا فــي الســاحة الاجتماع ، ممــا )خصوصــا علاقاتــه مــع الآخــرن(علیهــا،و هــو مــا قــد 
ــى واقــع مشــو  خاصــة فــي المجــال العلائقــي، هــذه الصــفات نجــدها فــي ) تحرــف الواقــع(ه یــؤد إل

ة ة النرجســ ــاب . الفصــام الحــاد ، اضــطراب الشخصــ شــیر إلــى وجــود  Shading ,Blendsغ
ـــة ـــارد، أعـــراض .أعــراض اكتئاب عـــاني مـــن جمـــود عـــاطفي،  فانعـــدام الألـــوان یـــدل علـــى أن الفـــرد 

ة ، ضعف المستو العلائقي، التوا ـة، و اكتئاب الأعمال الیوم ام  صلي، الشخصي، مع تجنب الق
  .تردد في اتخاذ القرارات

SumC  ضعف في الموضوع العلائقي، میل نحو السلوك الانتحار.  
Afr : ـــور ســـلوك ف ســـتجیب للمثیـــرات  شـــدة و  ـــة  حیـــث (ســـتقبل و یتفاعـــل للمـــدخلات العاطف

طرة على السلوك ، مند)العاطفة هي المس   فع، شخص استفزاز
H :(H)+Hd+(Hd) ـــــة ال ات خ ـــــة اســـــتجا ة عال جـــــزء /أســـــطورة/مـــــرض الفصـــــام یـــــر بنســـــ

ـــ ) 2.5.1(حیــث المتوســ هــو )انســان ات المنخفضــة لـل تــدل علــى وجــود تصــور  Hهــذه الاســتجا
ـة، أوهـام فـي  ال میل إلى توقعات خ غیر واقعي و إدراك خاطئ لأنفسهم و للآخرن، فالمفحوص 

ة   .التفاعلات الإنسان
H+A :Hd+Ad ملـــك القــدرة علـــى الاتصــال مـــع   .مرتفــع: مــنخفض هـــو شــخص منــدفع، لا 

ة   .الأخر، مما یجعل معظم علاقاته و تفاعلاته مع الآخرن سطح
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An+Xy : عـاني ه ، شـخص  الجسد و قل مرت  الجسم، وجود انشغال  ة  اهتمامات غیر عاد
ا و هو ما یدل ع ة، مع اجترار الإح م النفسيمن مشاكل جسد   .لى هشاشة التنظ

MOR  ذلك تصور للموت، نـاتج ون  ة عن نفسه، تصور سلبي عن الذات، قد  اعات سلب انط
عضها حـدیث ون  ة، قد  ة أمل في الدراسة،العمل، العاطفة، تجارب اجتماع وقـع (عن فشل، خی

  ).مؤخرا
ة، غیر مرغوب فیها اعات سلب   .تعتبر إنذار لاحتواء صورة الجسد لانط

عا   :        مناقشةتحلیل و  -را
سـي و هـو   ـة عـن التسـاؤل الرئ ـار الرورشـاخ حاولنـا الإجا ـة و اخت اد لات الع :  من خلال المقـا

انـــه إظهــــار التوظیــــف النفســــي للفصــــامي محــــاول  ــــار الرورشــــاخ النظــــام الإدمــــاجي بإم هـــل اخت
  الانتحار؟ 

ن التعلی علمن خلال ما تقدم في عرض النتائج  التاليم   :ى النتائج التي تم التوصل إلیها 
عـاني مـن اضـطراب    ار الرورشاخ أن المـرض  لات و اخت تظهر دراسة الحالة عن طر المقا

یــر ــاب " مجــر التف ة هشــة " BLENDSغ م النفســي An+Xy "، ذو شخصــ ، "هشاشــة التنظــ
عـدم)و ادراك سـلبي لصـورة الجسـد MOR(انخفاض تقـدیر الـذات  عـاني مـن  ، إحسـاس  الأمـان، 

بیـرة -لـم علـى رجلـي 22نـروح نمشـي حتـى (القلـ  قلقـة  خاصـة مـن (، الـرفض العمیـ) نحـس 
التهدیــد)طــرف الأســرة الــذنب) الأصــوات هبلــوني، قلقــوني خــلاص(، الشــعور  ــي (شــعور  نــدمت 
ـاة)ضرت ماما ملك مصادر تأقلم محدودة في مواجهـة مطالـب الح ـاء دون المتوسـ(،  مـا )ذ  ،

لات  عتبـره مهـرب و (نجد جمود و تصلب فـي أسـلوب حـل المشـ ـل مـرة،  یـر فـي الانتحـار  التف
قــاوش عنــد صــحاب، راحــو الكــل" ، غیــر راض عــن علاقاتــه)حــل ــل للتعبیــر عــن )درك ما می  ،

ستعملها معظم النـاس  طرق مختلفة عن تلك التي  ش روحـي (حاجاته  ضـرت مامـا، نـدمت، نطـ
ش رو  ة...)pontحي من من فوق دارنا، نط ضا أعراض اكتئاب ة ( ، نجد أ انخفـاض تقـدیر –دون

في maisیتمسخرو بي،"الذات  این  ا "الخ...في الراز    .، اجترار الإح
انت النتیجة  S.CONأما بخصوص  عنـي أنـه  08مـن  6فقد  ـة، هـذا لا  متغیـرات لتكـون ایجاب

عنــي عــدم  نــه الإقــدام علــى انتحــار أبــدا،إنما  م ــب مــن لا  المــرور للفعــل الانتحــار فــي وقــت قر
ــــار  ــــة مــــن الاخت ــــار انتحار ــــذلك فقــــد اســــتخرجنا وجــــود أف ــــار،  ــــاب SumCتطبیــــ الاخت ، غ

یر C،FCالألوان ذا اضطراب مجر التف ة،    .  ،وجود أعراض اكتئاب
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ــاب التكــرار غ عنــي  PSVحوصـلة لعــرض النتــائج نلاحــ أن الجانــب المعرفــي الــذ تمیــز  ممــا 
اهـه مـن  ات أقـل فـي نقـل انت ـه صـعو ح لد صـ ة لد الحالة قـد تحسـن ل أن نقص المرونة المعرف

ة ـــات الجنســـ ـــاب الإجا ، نقـــص فـــي  مثیـــر لآخـــر إضـــافة إلـــى لیونـــة فـــي معالجـــة المعلومـــات، غ
ة  ات الوهم ی ـات ، أما في معالجة المعلومات FABCOMالـتر ـس العمل التي حسـب اكسـنیر تع

ق ة المط ثرة التفاصیلالعقل شـیر إلـى المعلومـة قـد عولجـت  D)الأجزاء(ة أثناء إدخال المعلومة، ف
ــة ســطة للغا ــس الوســاطة . طرقــة م ــى  la médiationتع ــتم بهــا التعــرف عل ــة التــي ی الطرق

ـــاء معالجـــة المعلومـــة و ترجمتهـــا، و عـــادة مـــا تكـــون هـــذه الخطـــوة  لة أثن ـــة المشـــ الصـــورة الذهن
  .صاممضطرة عند مرض الف

XA%<0.7 WDA%<0.75 ,  ــة، أمــا ــاة الیوم ات الح ات التكیــف مــع وضــع ینبــئ عــن صــعو
عبـر عــن خلــل  Déformation perceptive (X-%>0.30)اضـطراب مؤشــر تشـوه الإدراك 

  .خطیر في تفسیر الواقع 
یـــر  ـــة الصـــور المـــأخوذة مـــن الوســـاطة  L’idéationالتف ، Médiationو هـــي اســـتعمال و قول

ــولات الأشــخاص  contaminationالـــ نجــدها فــي ظهــر أبــدا فــي بروتو تلــوث و هــو متغیــر لا 
ـــي  ـــر خطـــورة للاخـــتلال المعرف ل الأكث م (العـــادیین، حســـب إكســـنیر فهـــي تمثـــل الشـــ عـــدم التنظـــ

ـــار الرورشـــاخ، فهـــي تنطـــو علـــى انـــدماج عـــدة ) المعرفـــي ـــي اخت ـــن الكشـــف عنـــه ف م ، الـــذ 
ــا، نجـــدها عنـــ ل ـــة   lambda>0.99إن الـــنم المعرفـــي . د مــرض الفصـــاممعاشــات غیـــر واقع

ســ  lambdaتظهــر ارتفــاع   میلــون لت شــیر إلــى أن الفصــامیین  عنــد مرضــى الفصــام و هــو 
  .حقل المثیرات

ــولي  ــات ذات المحتــو التشــرحي، فمــرض الفصــام ی إدراك الــذات عنــد الحالــة، نجــدها فــي الإجا
ح هـذا الانشـغ ص بیرا بجسده، قد  ، اجتـرار، و هشاشـةاهتماما  ـذلك تـدني . ال مصـدر قلـ نجـد 

ــات مــن النــوع المرضــي  ، نجــدها عنــد الفصــامي و Morbidité (MOR)صــورة الــذات فــي الإجا
ة و متشائمة حول صورة الذات اعات سلب   .هي تدل على انط

ــار  ــر متضــارب مــع وجــود أف اق الف ، ســ یــر للمــرض غیــر منســ ــان محتــو التف ــه فقــد  و عل
ان ة هذ عتقـد أن هنـاك مـن یرـد قتلـه(ة اظطهاد أنـه  قـول  ـة )حیث  ـار مرجع ، هـذاء التـأثیر، أف

ة مســـتمرة و مثـــابرة  ـــة، و هـــلاوس ســـمع ســـمع ( persistanteدین أنـــه  ـــول المـــرض  ق حیـــث 
اتـــه و الانتحـــار القتـــل، و أخـــر تـــأمره بوضـــع حـــد لح ـــار انتحارـــة ) أصـــواتا ، مـــرة تهـــدده  ، أف
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اسـر(...اني هلوسـي، قلــ مرضـي حـادمدعمـة بنشـا هـذ تئــب، ...) نحـب غیــر نمشـي  مـزاج م
ـة ـة ذات ــة ) محـاولات الانتحـار، ضـرب الـرأس علـى الجـدران(اضـطراب النـوم، عدوان ـة غیر وعدوان

الضــــرب( لاحــــ انخفــــاض فــــي مســــتو (،عزلــــة و انســــحاب أســــر ) التعــــد علــــى الأم  حیــــث 
ةحیث تقول الحالة ـه..نحب الروح للدار معدتش:"العلاقات العائل أنـي نقلقهـم ...دوك یرجعوني لیهل

قـاش عنــد صـحابي(...وانسـحاب اجتمــاعي.. ) اسـر ــاین (...، انعــدام تقـدیر الــذات ...)م هنـا 
وا علي و یتمسخروا بي ضح فهمني، و البرا  في، و اللي    ...).اللي 

  :خاتمة
ـــار الر  ـــة اخت ان ورشـــاخ النظـــام الإدمـــاجي إظهـــار مـــن خـــلال هـــذه الدراســـة تعرفنـــا علـــى مـــد إم

لات التـي  عـد مجموعـة مـن المقـا التوظیف النفسي عند مـرض الفصـام محـاول الانتحـار، و هـذا 
ار الرورشاخ  احثة، أجرت خلالها اخت ـه مـن اخـتلاف (قامت بها ال حسب طرقة إكسنیر، و مـا ف

مـــة، التشـــفیر، تفســـیر النتـــائج و تحل ار،التعل و مقارنتهـــا مـــع مـــا تـــم ) یلهـــافــي طرقـــة إجـــراء الاخت
ـــار الرورشـــاخ لتتفـــ مـــع محتـــو  ـــة، و قـــد جـــاءت نتـــائج اخت اد لات الع إیجــاده مـــن نتـــائج المقـــا

ــار الرورشــاخ النظــام الإدمــاجي قــد أ ــه فاخت لات ، و عل ظهــر التوظیــف النفســي للفصــامي المقــا
 ).للحالة المدروسة(محاول الانتحار 
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