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:  

  

ǽة فــي مشـȞلة أساسـ الانتحـارǽعتبـر 
خطیــر ǽضــع حــدا  فعــلو   الصــحة العمومǽــة

ـــــرد ولتوازنـــــه، ـــــاة الف ǽومـــــن أهـــــم عوامـــــل  لح
الخطــــر الانتحــــارȑ نجــــد محاولــــة الانتحــــار 

ـــــــــــراض العقلǽـــــــــــة    فصـــــــــــام(الســـــــــــاǼقة والأم
ــــــــاب ــــــــخ..اكتئ ــــــــد الانتحــــــــار الحــــــــدث ) ال ǽع

  المأســاوȑ الأكثــر شــیوعا فــي مــرض الفصــام
 الموضوع لهذا التطرق  المهم من وعلǽه فإنه

 مختلـف السـیرورات ومعرفـة خفاǽـاه فوȞشـ
 .لحǽـاتهم حـد وضـع إلـى Ǽـالأفراد تـؤدȑ التي

ولأن اختǼار الرورشاخ النظـام الإدمـاجي هـو 
ــــة  تواصــــل التطــــور مــــن خــــلال  ǽــــة ح طرȄق
الاتصـــال مـــع الواقـــع الإكلینȞǽـــي مـــن جهـــة 
 Ȑــة مــن جهــة أخــرǽحثǼومختلــف الأعمــال ال  

فقد أردنا التحقȘ من Ȟونه الاختǼـار الأنسـب 
للكشــف عــن الســǽاقات النفســǽة عنــد مــرȄض 

 .وهو ماسنراه في هذا المقال الفصام
  

Le résumé: 

 
     
      le suicide est un problème majeur 
de santé publique, et un acte qui 
mettre fin à la vie de l'individu et son 
équilibre psychologique ;Parmi les 
facteurs de risque suicidaire on 
trouve la tentative de suicide, la 
maladie mentale (schizophrénie/ 
dépression…) …etc , le suicide est 
l’acte le plus fréquent à la 
schizophrénie , Par conséquent, il est 
important d'aborder ce sujet et de 
découvrir les différents processus 
qui mènent les gens pour suicider , 
et comme le rorschach système 
intégré est une méthode vivante qui 
se développe continûment au 
contact de la réalité clinique d’une 
part, des travaux de recherche 
d’autre part , on veux confirmer qu’il 
est le test le plus approprié pour 
identifier les processus 
psychologiques spécifiques au 
schizophrène suicidant 
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  :مقدمة
ǽعتبــر الفصــام مــن أكثــر الاضــطراǼات العقلǽــة انتشــارا حیــث ǽشــȞل عــدد المرضــى الفصــامیون    
  )333.ص ،2009الخالیــــدǼ)،ȑالمصــــحات العقلǽــــة  مــــن إجمــــالي المرضــــى المتواجــــدین 60%

ــــذǽ ȑعتبــــر المســــبب الأول للمــــوت عنــــد هــــذه الفئــــة   یهــــددهم Ǽالدرجــــة الأولــــى خطــــر الانتحــــار ال
) (Casadebaig,1999، وهـو مـا وجـده خاصـة معرضـة لخطـر الانتحـارفالفصامیون مجموعـة 

مـن الفصـامیین ǽموتــون منتحـرȄن ، فـالخطر الانتحــارǽ ȑمثـل عشــرȄن  %13إلــى  %9أن مـا بـین 
-30أن مـا بـین )  (Ȟ ،Meltzer,1998ـذلك وجـد و علǽـه عنـد مجمـوع السـȞانمرة أعلى عمـا هـ

من الفصـامیین ǽحـاولون الانتحـار ولـو مـرة خـلال حǽاتهم،إضـافة إلـى وجـود مجموعـة مـن  % 50
الخصائص العǽادǽة التي تزȄد من خطر الانتحار عند هذه الفئة Ȟوجود أعراض ذهانǽـة ، أعـراض 

ممـــا یجعـــل هـــذه الفئـــة ،  (Gavaudan,et al,2006 ,p.164)اكتئابǽــة، أو التǼعǽـــة للكحـــول 
Ȟمــا أن الخــوف مــن محدودǽــة ǽة ǽعتبــر القلــȘ إحــدȐ أهــم أســǼابها، تــرزح تحــت معانــاة نفســالهشــة 

 Șة لذلك القلǽسǽأهم المصادر الرئ Ȑاة إحدǽـام (الحǽض القȄسـتطع المـرǽ ة أیـن لـمǽالخسـائر الماضـ
ل المجتمــع، Ȟلهــا عناصــر قــادرة علــى زȄــادة الخــوف و Ǽالحــداد ، أو صــعوǼاتهم فــي الانــدماج داخــ

التقدیر النفسي العǽادȑ السلǽم ، و هـو یهـدف إلـى الفهـم ، مما ǽستوجب )القلȘ لمعنى الفقدان لدǽه
العمیــȘ للعمیــل ممــا ǽقودنــا إلــى التشــخǽص الــدقیȘ و إلــى وضــع خطــة علاجǽــة مناســǼة، الــذȑ لا 

مات و هـو مـا اعتمـدناه فـي هـذا المقـال فقمنـا ǼالمقـاǼلات یتأتى إلا Ǽالأدوات المناسǼة لجمع المعلو 
ــار الرورشــاخ  Ǽقنــا لاختǽــة النصــف موجهــة مــع تطبǽادǽة العǽــار شخصــ Ǽحیــث أن هــذا الأخیــر اخت

یـــؤدǼ ȑــــالفرد إلــــى إنتـــاج بروتوȞــــول مــــن الاســـتجاǼات ، أیــــن تكــــون هـــذه الأخیــــرة عاكســــة لبنǽــــة 
  تǼقـى محفوظـة فــي البروتوȞـول المقـدمالشـخص، Ȟمـا أن الخصــائص الأساسـǽة لهـذه الشخصــǽة 

(Chabert.C,1987, p.17)  ة ، العاطفــــة وǽامــــل الشخصـــȞ ـــار یتضـــمنǼــــاره اختǼاعتǼ و،
فإنـــه و مـــن بـــین مـــدارس الرورشـــاخ المســـتعملة اخترنـــا اختǼـــار ) 1.،ص2002معـــالǽم،(الهوامـــات

الدراســـات  الرورشــاخ النظــام الإدمــاجي، فهـــو ǽســمح لنــا بجمـــع المعلومــات Ȟمــا أنـــه أثبــت حســب
ـــــت قصـــــیر ـــــرب المـــــرور للفعـــــل بوق ـــــي تشـــــخǽص الفȞـــــر الانتحـــــارȑ ق  العلمǽـــــة نجاعتـــــه ف

Andrikof.A ,2006,p.1) (، انȞ ه فقدǽسـي و علǽـار الرورشـاخ النظـام : التساؤل الرئǼهـل اخت
  للفصامي محاول الانتحار؟ ظهار التوظیف النفسيإالإدماجي بإمȞانه 

  المنهج  -أولا
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ــم جمــع المعلومــات عــن تــم اســتخدام المــنهج ال عǽــادȑ حیــث نــوع الدراســة هــي دراســة حالــة ، و ت
طرȘȄ المقاǼلات العǽادǽة نصف الموجهة وتمثلت أدوات القǽاس في اختǼار الرورشـاخ وفـȘ النظـام 

علـى Ȟسـب ثقـة المـرȄض للتشـخǽص الإدماجي، و المقابلة العǽادǽة النصـف الموجهـة التـي رȞـزت 
تقیـــǽم ) DSM IV( ، تقیــǽم المـــرض العقلــي  ض المرضـــǽةالصــحǽح و الإحاطــة بجمǽـــع الأعــرا

  .، ثم إنجاح الراȌǼ العلاجي )الرورشاخ اختǼار(التوظیف النفسي 
  : عرض الحالة-ثانǻا

  : المعلومات العامة 
ــى شــهادة  أرȃــع و عشــرون ، ذȞــر شــاب، أعــزب، عمــره "س"  ــة تǼســة، تحصــل عل ســنة، مــن مدین

أنه لم ǽسـتطع إكمـال دراسـته Ǽسـبب مرضـه، الأخ الأكبـر الȞǼالورȄا و سجل سنة أولى جامعي إلا 
لأرȃعــة ذȞــور آخــرȄن و أخــت واحــدة توفیــت ، مــن أســرة متوســطة مادǽــا و اجتماعǽــا، حیــث الأب 
ــة العائلǽــة نجــد العــم یتــاǼع علاجــه  ǽة العقلǽالمرضــ Șالبیــت، ، فــي الســوابǼ مــدرس، و الأم ماكثــة

مـا الأمـراض الجســمǽة فنجـد الأب ǽعـاني مــن ،ألاصـابته Ǽمـرض عقلــي  (ambulatoire)خارجǽـا 
في الثامنـة عشـرة مـن عمـره عنـد بداǽـة " س"مرض السȞرȑ، الأم تعاني من الضغȌ الدموȞ ،ȑان 

ــه یخــرج مــن البیــت   DSMIVمرضــه و تشخǽصــه Ǽالفصــام حســب  ــدأ ǽحــس ǼقلــȘ مرضــي جعل ب
ــدأت الأفȞــار الهذǽانǽــة، فالأفȞــار ا لانتحارȄــة، فــالهلاوس لǽمشــي یومǽــا، فاضــطراب الســلوك، ثــم ب

مستشــفى أبــو ȞǼــر الــرازȑ للأمــراض العقلǽــة أول مــرة " س"دخــل .الســمعǽة، فالمحــاولات الانتحارȄــة
Ǽعمــــر العشـــــرون، Ǽعــــدما قــــام Ǽمحاولـــــة انتحارȄــــة، لتتــــوالى Ǽعـــــدها مــــرات الـــــدخول  2009ســــنة 

 .للمستشفى
سنة الدخول لمستشفى 

  الأمراض العقلǽة
مدة استشفائه 

  Ǽالمستشفى
  ولهسبب دخ

2009  
2011  
2012  
  
  

2013  

  قراǼة الخمسة أشهر
  قراǼة الشهر

  شهرȄن
  
  

  ثمانǽة أشهر

  محاولة انتحارȄة-
  محاولة انتحارȄة-

أفȞار انتحارȄة، انسحاب -
اجتماعي اجتماعي،عزلة، 

  اضطراب النوم
هلاوس ، أفȞار -
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2014  

  
  

شهرȄن مع جعله یتعود 
على فȞرة الخروج من 

 .المستشفى

  راب النومانتحارȄة، اضط
 Șة، قلȄار انتحارȞأف

مرضي حاد ، هلاوس 
سمعǽة، اضطراب النوم، 

  .عزلة و انسحاب
یبین عدد مرات دخول الحالة لمستشفى الأمراض العقلǽة، مدة الاستشفاء و  )01(رقم  جدول

  .سبب دخوله
م ǽحمـل Ȟــذلك الاســ Olanzapineمضــاد الـذهان ألــونزابین :الـدوائي فــي  Ȟمـا تمثــل عـلاج الحالــة

ـــدم Ȟعـــلاج  للفصـــام،) cp10  Zyprexa )0-0-2التجـــارȑ الزȄبرȞȄســـا الكلورازǼȄـــات  و ǽق
Clorazépate (Tranxene) )1-0-1 ( ،Șــــــــــ ــــــــــة للقل ــــــــــات المزȄل و هــــــــــو مــــــــــن البنزودǽازȄبین
و هـو ) ǽNozinon cp25)3-0-3سـمى Ȟـذلك ǼـالنوزȄنون  LevopromazineاللǽفوȃرومـازȄن 

Ȟ ســـتخدمǽ ن مضـــاد للـــذهان إلا أنـــهȞنـــات المهدئـــة للأعصـــاب مســـȄازǽمنـــوم فهـــو مـــن نـــوع الفینوت
و هـــو مـــن ) 1-0-0( cp10  SeroplexالســـیروǼلاكس) 278، 2010أحســـن جـــاب الله، (

  .مضادات الاكتئاب العظمى، من عائلة مثǼطات امتصاص السیروتونین
تعبـر عـن المزاج المȞتئـب للحالـة، حـزȄن، ملامحـه  :من أهم الملاحظات العǽادǽة أثناء المقاǼلات 

Șالقل.  
  :عرض النتائج -ثالثا
o  ار الرورشاخ النظام الإدماجيفيǼض على: إختȄمایلي تحصل المر: 

عدد الإجاǼات أقل من سǼع عشرة إجاǼة مما ǽفسر بوجود نǽة دفاعǽة مـن قبـل المفحـوص ، Ȟانت 
رȄن سـمات اكتئابǽـة مـع إمȞانǽـة وجـود قـدرات عقلǽـة محـدودة ، شـخص ǽعـاني مـن قلـة الثقـة Ǽـالآخ

  .مع إمȞانǽة معاناته من اضطراǼات الأكل
Lambda : ظهـرǽ  ȋعدم الأمان، الخـوف مـن التـورǼ بیرȞ ه إحساسǽتوم، لدȞ و Ȏشخص محاف

 Șض، ضــــیǼــــ ــــه شــــخص منق ــــة مȞثفــــة تعبــــر عــــن هشاشــــة، Ȟــــذلك یوصــــف Ǽأن Ǽمــــن خــــلال رقا
Șعاني من القلǽ ال،دفاعي، وǽالخ.  

S.CON یجب الانت ȑتعتبر المتغیر الأول الذ ȑـول، تحتـوȞه عنـد تحلیـل البروتوǽاه إلǼS.CON 
و " علــم أحمــر"متغیــر و تصــǼح ایجابǽــة عنــد وجــود ثمانǽــة متغیــرات ، و الــذǽ ȑعتبــر Ȟـــ 12علــى 
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یدل على أن المفحوص لدǽه الكثیر من السمات المشترȞة مـع الأفـراد الـذین أقـدموا علـى الانتحـار 
اخ، یجـب أخـذه Ȟتحـذیر جـدȑ، و العمـل علـى خلال فترة قصـیرة نسـبǽا مـن تطبیـȘ اختǼـار الرورشـ

الثمانǽـة  S.CONإذا لـم تتحقـȘ معـاییر .Ȟشف المزȄد من إمȞانǽة السعي للانشغال بتـدمیر الـذات
فهــذا لا ǽعنـــي أن المفحـــوص غیــر انتحـــارȑ أو لا وجـــود لأفȞــار انتحارȄـــة ،إلا أن تلـــك الدراســـات 

  .غیر مدعومة بإحصائǽات
Ego<0.31 لات تقدیر الذاتوجدت عند الأشخاص الȞعانون من مشǽ ذین.  

X+%<0.70  إلــى ســوء إدراك، فســوء فهــم لســلوك و ȑــه تشــوه للواقــع ، ممــا یــؤدǽهــو شــخص لد
، مثـل هـذا الشـخص سǽسـيء فهـم .تصرفات الغیر، مع رد فعل غیـر مناسـب و غیـر ملائـم تمامـا

 Șعـاني مـن الـرفض العمیـǽ تفاعل أو سلوك من شخص آخـر قـد یتعامـل معـه، هـو ȑو الشـعور أ
  .Ǽالتهدید 

EB  مرتفع، هو شخص عرضة لاستخدام عواطفه في اتخاذ القرارات من خـلال دمجهـا :منخفض
مع الفȞر، عفوȑ ، انـدفاعي، یتجـه لحـل المشـȞلات مـن خـلال التجـارب Ǽمختلـف السـلوǽȞات قبـل 

  .مالتوصل إلى الحل، الاستجاǼة تكون Ǽالأفعال أكثر من التفȞیر، نجدها عند مرضى الفصا
EA طــــيءǼ)مـــــا فاشـــــلانǽـــــارد )أنـــــي دǼ ،شـــــخص ذو مصـــــادر و قـــــدرات محـــــدودة، مضـــــطرب ،

(rigide) ملـكǽ ،Șالأفـ Șـا، ضـیȄرȞون شخص محدود فȞǽ قد ،Ȍǽة، تثبǽعاني من سمات اكتئابǽ ،
  .مصادر تأقلم محدودة في مواجهة مطالب الحǽاة و تلبیتها، نجدها عند مرضى الفصام

EBper : لاتجمود و تصلب في أسلوبȞحل المش.  
Eb ــم النفســي غیــر معــروف المنشــأ :مــنخفض ــدواء (مرتفــع، هنــاك Ȟمǽــات Ȟبیــرة مــن الأل ǽمȞــن لل

، هذا الشعور الوجـداني لا یخضـع لسـǽطرة أو مراقǼـة الوظـائف المعرفǽـة )تخفǽض الإحساس Ǽالألم
كــون العلǽــا، و یترافــȘ مــع صــعوǼات فــي الترȞیز،مرتǼطــة بتــأخر مفــرȋ، مــع أوهــام غیــر ســارة قــد ت

  .هي السبب في هذا الشعور Ǽالألم
Es  مȞـة تـتحǽخارج Ȑطرة ، و أن هنـاك قـوǽأنـه خـارج نطـاق السـǼ ض شـعورȄالمـر Ȑمنخفض، لد

، فهو غیر خاضع للرقاǼة، إلا أن المرȄض لدǽه القـدرة علـى )الأصوات ǽأمروني( Ǽه و مؤثرة علǽه
بدئه العلاج الدوائي قبل شـهرȄن رȃما ل) ( D=0( .تحمل الضغȌ و التعامل معه في الوقت الراهن

  )من بدء المقاǼلات
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CDI=4  ـة وǽعجز في قدرات المواجهة و التأقلم، فهو شخص غیر راض عـن علاقاتـه الاجتماع
تفاعلاتــه البینشخصـــǽة ، لأنـــه یجــد صـــعوǼة فـــي التعامــل مـــع متطلǼـــات الحǽــاة الیومǽـــة، یتضـــمن 

هــــاق و الإحǼــــاȋ مــــن المطالــــب ماضــــǽه فقــــر فــــي العلاقــــات الاجتماعǽــــة، شــــخص ǽشــــعر Ǽالإر 
  .الشخصǽة

العلاقــــات ر عـــاطفي ، توقــــف عــــن الǼحـــث عــــن معنــــى یجعلــــه شــــخص ǽعـــاني مــــن فقــــTانعـــدام 
ــك التــي ǽســتعملها معظــم  ــه Ǽطــرق مختلفــة عــن تل الشخصــǽة ، هــو ǽمیــل إلــى التعبیــر عــن حاجات

یـر مǼـال یدل علـى وجـود موقـف غ Yإضافة لانعدام .الناس، محافǼ ، Ȏارد في علاقاته الشخصǽة
  قد ǽشیر إلى وجود شخصǽة ضعǽفة، هشة Yللغاǽة اتجاه الغموض ، غǽاب 

EI  س عـدم الرضـا الأساسـي ، و هـذاȞعǽ مة الذات و هو ماǽقǼ في الإحساس ȋه إفراǽشخص لد
 ȑیــز غیــر عــادȞالــذات مــع ترǼ ȋعبــر عنــه بإهمــال جوانــب مــن العــالم الخارجي،اهتمــام مفــرǽ قــد

، ممــا )خصوصــا علاقاتــه مــع الآخــرȄن(علیهــا،و هــو مــا قــد ǽعتبــر ضــارا فــي الســاحة الاجتماعǽــة 
ــى واقــع مشــو  خاصــة فــي المجــال العلائقــي، هــذه الصــفات نجــدها فــي ) تحرȄــف الواقــع(ه یــؤدȑ إل

ǽشــیر إلــى وجــود  Shading ,Blendsغǽــاب . الفصــام الحــاد ، اضــطراب الشخصــǽة النرجســǽة
فانعـــدام الألـــوان یـــدل علـــى أن الفـــرد ǽعـــاني مـــن جمـــود عـــاطفي، Ǽـــارد، أعـــراض .أعــراض اكتئابǽـــة

صلي، الشخصي، مع تجنب القǽام Ǽالأعمال الیومǽـة، و اكتئابǽة ، ضعف المستوȐ العلائقي، التوا
  .تردد في اتخاذ القرارات

SumC  ȑضعف في الموضوع العلائقي، میل نحو السلوك الانتحار.  
Afr : ȑـــور ـــة Ǽشـــدة و ǽســـتجیب للمثیـــرات Ǽســـلوك ف ǽســـتقبل و یتفاعـــل للمـــدخلات العاطفǽ) حیـــث

  فع، شخص استفزازȑ، مند)العاطفة هي المسǽطرة على السلوك
H :(H)+Hd+(Hd) ـــــةǽالǽات خǼـــــة اســـــتجا ǽة عالǼبنســـــ Ȑض الفصـــــام یـــــرȄة/مـــــرȄجـــــزء /أســـــطور

ـــ ) 2.5.1(حیــث المتوســȌ هــو )انســان تــدل علــى وجــود تصــور  Hهــذه الاســتجاǼات المنخفضــة لـل
غیر واقعي و إدراك خاطئ لأنفسهم و للآخرȄن، فالمفحوص ǽمیل إلى توقعات خǽالǽـة، أوهـام فـي 

  .التفاعلات الإنسانǽة
H+A :Hd+Ad ملـــك القــدرة علـــى الاتصــال مـــع   .مرتفــع: مــنخفضǽ هـــو شــخص منــدفع، لا

  .الأخر، مما یجعل معظم علاقاته و تفاعلاته مع الآخرȄن سطحǽة
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An+Xy : عـانيǽ ه ، شـخصǼ ȌǼمرت Șالجسد و قلǼ الجسم، وجود انشغالǼ ةǽاهتمامات غیر عاد
  .لى هشاشة التنظǽم النفسيمن مشاكل جسدǽة، مع اجترار الإحǼاȋ و هو ما یدل ع

MOR  ذلك تصور للموت، نـاتجȞ ونȞǽ ة عن نفسه، تصور سلبي عن الذات، قدǽاعات سلبǼانط
وقـع (عن فشل، خیǼة أمل في الدراسة،العمل، العاطفة، تجارب اجتماعǽة، قد Ȟǽون Ǽعضها حـدیث

  ).مؤخرا
  .تعتبر إنذار لاحتواء صورة الجسد لانطǼاعات سلبǽة، غیر مرغوب فیها

  :        مناقشةتحلیل و  -راǺعا
:  من خلال المقـاǼلات العǽادǽـة و اختǼـار الرورشـاخ حاولنـا الإجاǼـة عـن التسـاؤل الرئǽسـي و هـو  

هـــل اختǼــــار الرورشــــاخ النظــــام الإدمــــاجي بإمȞانـــه إظهــــار التوظیــــف النفســــي للفصــــامي محــــاول 
  الانتحار؟ 

  :ى النتائج التي تم التوصل إلیها ȞالتاليǽمȞن التعلیȘ علمن خلال ما تقدم في عرض النتائج 
تظهر دراسة الحالة عن طرȘȄ المقاǼلات و اختǼار الرورشاخ أن المـرȄض ǽعـاني مـن اضـطراب   

، "هشاشــة التنظــǽم النفســي An+Xy "، ذو شخصــǽة هشــة " BLENDSغǽــاب " مجــرȐ التفȞیــر
الأمـان، ǽعـاني مـن  ، إحسـاس Ǽعـدم)و ادراك سـلبي لصـورة الجسـد MOR(انخفاض تقـدیر الـذات 

 Șلـم علـى رجلـي 22نـروح نمشـي حتـى (القلـȞ- بیـرةȞ قلقـةǼ نحـس (Șالـرفض العمیـ ،) خاصـة مـن
نــدمت Ȟــي (شــعور Ǽالــذنب) الأصــوات هبلــوني، قلقــوني خــلاص(، الشــعور Ǽالتهدیــد)طــرف الأســرة
، Ȟمـا )ذȞـاء دون المتوسـȌ(، ǽملك مصادر تأقلم محدودة في مواجهـة مطالـب الحǽـاة)ضرȃت ماما

التفȞیـر فـي الانتحـار Ȟـل مـرة، ǽعتبـره مهـرب و (نجد جمود و تصلب فـي أسـلوب حـل المشـȞلات 
ــل للتعبیــر عــن )درك ماǼقــاوش عنــدȑ صــحاب، راحــو الكــل" ، غیــر راض عــن علاقاتــه)حــل ، ǽمی

ضـرȃت مامـا، نـدمت، نطـǽش روحـي (حاجاته Ǽطرق مختلفة عن تلك التي ǽستعملها معظم النـاس 
انخفـاض تقـدیر –دونǽة ( ، نجد أǽضا أعراض اكتئابǽة...)pontحي من من فوق دارنا، نطǽش رو 

  .، اجترار الإحǼاȋ "الخ...في الرازȞ ȑاین ǽȞفي maisیتمسخرو بي،"الذات 
متغیـرات لتكـون ایجابǽـة، هـذا لا ǽعنـي أنـه  08مـن  6فقد Ȟانت النتیجة  S.CONأما بخصوص 

المــرور للفعــل الانتحــارȑ فــي وقــت قرȄــب مــن لا ǽمȞنــه الإقــدام علــى انتحــار أبــدا،إنما ǽعنــي عــدم 
، غǽــــاب SumCتطبیــــȘ الاختǼــــار، Ȟــــذلك فقــــد اســــتخرجنا وجــــود أفȞــــار انتحارȄــــة مــــن الاختǼــــار 

  .  ،وجود أعراض اكتئابǽة، Ȟذا اضطراب مجرȐ التفȞیر C،FCالألوان
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ممــا ǽعنــي  ȞPSVحوصـلة لعــرض النتــائج نلاحــȎ أن الجانــب المعرفــي الــذȑ تمیــز Ǽغǽــاب التكــرار
أن نقص المرونة المعرفǽة لدȐ الحالة قـد تحسـن لǽصـǼح لدǽـه صـعوǼات أقـل فـي نقـل انتǼاهـه مـن 

، نقـــص فـــي  مثیـــر لآخـــر إضـــافة إلـــى لیونـــة فـــي معالجـــة المعلومـــات، غǽـــاب الإجاǼـــات الجنســـǽة
التي حسـب اكسـنیر تعȞـس العملǽـات ، أما في معالجة المعلومات FABCOMالـترȞیǼات الوهمǽة 

ǽشـیر إلـى المعلومـة قـد عولجـت  D)الأجزاء(ة أثناء إدخال المعلومة، فȞثرة التفاصیلالعقلǽة المطǼق
ــى  la médiationتعȞــس الوســاطة . ǼطرȄقــة مǼســطة للغاǽــة ــتم بهــا التعــرف عل ــة التــي ی الطرȄق

ـــاء معالجـــة المعلومـــة و ترجمتهـــا، و عـــادة مـــا تكـــون هـــذه الخطـــوة  ـــة المشـــȞلة أثن ǽالصـــورة الذهن
  .صاممضطرȃة عند مرȄض الف

XA%<0.7 WDA%<0.75 ,  ــة، أمــاǽــاة الیومǽات الحǽات التكیــف مــع وضــعǼینبــئ عــن صــعو
ǽعبـر عــن خلــل  Déformation perceptive (X-%>0.30)اضـطراب مؤشــر تشـوه الإدراك 

  .خطیر في تفسیر الواقع 
، Médiationو هـــي اســـتعمال و قولǼـــة الصـــور المـــأخوذة مـــن الوســـاطة  L’idéationالتفȞیـــر 

تلــوث و هــو متغیــر لا ǽظهــر أبــدا فــي بروتوȞــولات الأشــخاص  contaminationالـــ نجــدها فــي
ـــي  ـــر خطـــورة للاخـــتلال المعرف عـــدم التنظـــǽم (العـــادیین، حســـب إكســـنیر فهـــي تمثـــل الشـــȞل الأكث

ـــي اختǼـــار الرورشـــاخ، فهـــي تنطـــوȑ علـــى انـــدماج عـــدة ) المعرفـــي ، الـــذǽ ȑمȞـــن الكشـــف عنـــه ف
 lambda>0.99إن الـــنمȌ المعرفـــي . د مــرȄض الفصـــاممعاشــات غیـــر واقعǽـــة Ȟلǽــا، نجـــدها عنـــ

عنــد مرضــى الفصــام و هــو ǽشــیر إلــى أن الفصــامیین ǽمیلــون لتǼســlambda  Ȍǽتظهــر ارتفــاع  
  .حقل المثیرات

ــولي  إدراك الــذات عنــد الحالــة، نجــدها فــي الإجاǼــات ذات المحتــوȐ التشــرȄحي، فمــرȄض الفصــام ی
نجـد Ȟـذلك تـدني . ال مصـدر قلـȘ، اجتـرار، و هشاشـةاهتماما Ȟبیرا بجسده، قد ǽصǼح هـذا الانشـغ

، نجــدها عنــد الفصــامي و Morbidité (MOR)صــورة الــذات فــي الإجاǼــات مــن النــوع المرضــي 
  .هي تدل على انطǼاعات سلبǽة و متشائمة حول صورة الذات

و علǽــه فقــد Ȟــان محتــوȐ التفȞیــر للمــرȄض غیــر منســȘ، ســǽاق الفȞــر متضــارب مــع وجــود أفȞــار 
ǽانǽة هذǽـد قتلـه(ة اظطهادȄعتقـد أن هنـاك مـن یرǽ أنـهǼ قـولǽ ـة )حیثǽـار مرجعȞهـذاء التـأثیر، أف ،

ـــة، و هـــلاوس ســـمعǽة مســـتمرة و مثـــابرة  ǽدینpersistante ) ســـمعǽ أنـــهǼ ضȄـــول المـــر حیـــث ǽق
، أفȞـــار انتحارȄـــة ) أصـــواتا ، مـــرة تهـــدده Ǽالقتـــل، و أخـــرȐ تـــأمره بوضـــع حـــد لحǽاتـــه و الانتحـــار
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مـزاج مȞتئــب، ...) نحـب غیــر نمشـي ǽاسـر(...ǽاني هلوسـي، قلــȘ مرضـي حـادمدعمـة بنشـاȋ هـذ
وعدوانǽـة غیرȄــة ) محـاولات الانتحـار، ضـرب الـرأس علـى الجـدران(اضـطراب النـوم، عدوانǽـة ذاتǽـة

حیــــث ǽلاحــــȎ انخفــــاض فــــي مســــتوȐ (،عزلــــة و انســــحاب أســــرȑ ) التعــــدȑ علــــى الأم Ǽالضــــرب(
أنـي نقلقهـم ...دوك یرجعوني لیهلǽـه..نحب الروح للدار معدتش:"العلاقات العائلǽةحیث تقول الحالة

هنـا Ȟــاین (...، انعــدام تقـدیر الــذات ...)مǼقـاش عنــدȑ صـحابي(...وانسـحاب اجتمــاعي.. ) ǽاسـر
  ...).اللي ǽȞفي، و اللي ǽفهمني، و البرا ǽضحȞوا علي و یتمسخروا بي

  :خاتمة
ورشـــاخ النظـــام الإدمـــاجي إظهـــار مـــن خـــلال هـــذه الدراســـة تعرفنـــا علـــى مـــدȐ إمȞانǽـــة اختǼـــار الر 

التوظیف النفسي عند مـرȄض الفصـام محـاول الانتحـار، و هـذا Ǽعـد مجموعـة مـن المقـاǼلات التـي 
حسب طرȄقة إكسنیر، و مـا فǽـه مـن اخـتلاف (قامت بها الǼاحثة، أجرت خلالها اختǼار الرورشاخ 

و مقارنتهـــا مـــع مـــا تـــم ) یلهـــافــي طرȄقـــة إجـــراء الاختǼار،التعلǽمـــة، التشـــفیر، تفســـیر النتـــائج و تحل
 Ȑمـــع محتـــو Șـــار الرورشـــاخ لتتفـــǼـــة، و قـــد جـــاءت نتـــائج اختǽادǽلات العǼإیجــاده مـــن نتـــائج المقـــا

ــه فاختǼــار الرورشــاخ النظــام الإدمــاجي قــد أ ǽلات ، و علǼــا ظهــر التوظیــف النفســي للفصــامي المق
 ).للحالة المدروسة(محاول الانتحار 

  :قائمة المراجع
  : للغة العرǻȁةالمراجع Ǻا-أولا
ــــة و المراهقــــة.)2010(.حورȄــــةأحســــن جــــاب الله، - . النمــــو و الاضــــطراǼات النفســــǽة فــــي الطفول

   .ISBN:9789947030561 .الجزائر
  .وائل للنشر و التوزȄع.الأردن.عمان.المرجع في الصحة النفسǽة).2009.(الخالیدȑ،أدیب محمد -
قســنطینة،الجزائر  .نظرȄــة و تطبیــȘ:رشــاخ التقنǽــات الإســقاطǽة الرو ، )2002(صــالح ،معــالǽم، -

 ȑمطبوعات جامعة منتور.  
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